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第２ 比較結果の概要 
１ 現在の生活について 

（１）去年と比べた生活の向上感 
 郵送調査結果と面接調査結果の総数を比較して見ると、「同じようなもの」と答えた者の割合は、郵送 

調査が面接調査より低く、「低下している」と答えた者の割合は、郵送調査が面接調査より高い結果とな 

った。 

 

 

該

当

者

数

人 ％ ％ ％ ％ 

郵送 3,076  5.4 58.3 35.9 0.4

面接 1,714  5.4 69.2 25.0 0.4

郵送－面接 0.0 -10.9 ↓ 10.9 ↑ 0.0

郵送 878  6.0 58.4 35.2 0.3

面接 459  5.7 70.8 22.9 0.7

郵送－面接 0.3 -12.4 ↓ 12.3 ↑ -0.4

東 京 都 区 部

郵送 214  6.5 60.3 32.7 0.5

面接 82  9.8 76.8 12.2 1.2

郵送－面接 -3.3 -16.5 ↓ 20.5 ↑ -0.7

政 令 指 定 都 市

郵送 664  5.9 57.8 36.0 0.3

面接 377  4.8 69.5 25.2 0.5

郵送－面接 1.1 -11.7 ↓ 10.8 ↑ -0.2

郵送 1,269  5.5 58.9 35.1 0.6

面接 707  5.2 70.9 23.5 0.4

郵送－面接 0.3 -12.0 ↓ 11.6 ↑ 0.2

郵送 669  4.2 56.5 39.2 0.1

面接 386  4.9 65.0 30.1 -

郵送－面接 -0.7 -8.5 ↓ 9.1 ↑ 0.1

郵送 260  6.2 59.6 34.2 -

面接 162  6.2 67.3 25.9 0.6

郵送－面接 0.0 -7.7 8.3 -0.6

郵送 1,440  6.3 57.4 36.0 0.2

面接 827  5.6 68.0 26.2 0.2

郵送－面接 0.7 -10.6 ↓ 9.8 ↑ 0.0

郵送 1,636  4.6 59.0 35.8 0.5

面接 887  5.2 70.3 23.9 0.6

郵送－面接 -0.6 -11.3 ↓ 11.9 ↑ -0.1

郵送 298  12.8 61.7 25.2 0.3

面接 132  18.2 68.9 12.9 -

郵送－面接 -5.4 -7.2 12.3 ↑ 0.3

郵送 352  10.5 56.3 33.0 0.3

面接 189  7.9 74.1 16.9 1.1

郵送－面接 2.6 -17.8 ↓ 16.1 ↑ -0.8

郵送 489  6.7 58.5 34.6 0.2

面接 290  4.5 74.8 20.7 -

郵送－面接 2.2 -16.3 ↓ 13.9 ↑ 0.2

郵送 584  3.4 60.3 36.1 0.2

面接 310  3.9 71.6 23.9 0.6

郵送－面接 -0.5 -11.3 ↓ 12.2 ↑ -0.4

郵送 579  4.8 55.3 39.7 0.2

面接 299  4.7 65.6 29.8 -

郵送－面接 0.1 -10.3 ↓ 9.9 ↑ 0.2

郵送 774  1.4 58.5 39.3 0.8

面接 494  2.8 64.8 31.8 0.6

郵送－面接 -1.4 -6.3 ↓ 7.5 ↑ 0.2

30 ～ 39 歳

40 ～ 49 歳
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60 ～ 69 歳

70 歳 以 上
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（２）現在の生活に対する満足度 

 郵送調査結果と面接調査結果の総数を比較して見ると、「満足」（「満足している」の割合と「まあ満足 

している」の割合との合計）とする者の割合は、郵送調査が面接調査より低く、「不満」（「やや不満だ」 

の割合と「不満だ」の割合との合計）とする者の割合は、郵送調査が面接調査より高い結果となった。 

 

 

人 ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ 

郵送 3,076  49.0 7.2 41.8 50.7 36.2 14.5 0.3

面接 1,714  66.7 11.9 54.8 32.3 24.9 7.4 1.0

郵送－面接 -17.7 ↓ -4.7 ↓ -13.0 ↓ 18.4 ↑ 11.3 ↑ 7.1 ↑ -0.7 ↓

郵送 878  49.7 6.7 42.9 50.2 35.1 15.1 0.1

面接 459  69.1 12.9 56.2 30.1 24.8 5.2 0.9

郵送－面接 -19.4 ↓ -6.2 ↓ -13.3 ↓ 20.1 ↑ 10.3 ↑ 9.9 ↑ -0.8 ↓

東 京 都 区 部

郵送 214  51.4 8.4 43.0 48.6 34.1 14.5 -

面接 82  73.2 14.6 58.5 26.8 22.0 4.9 -

郵送－面接 -21.8 ↓ -6.2 -15.5 ↓ 21.8 ↑ 12.1 ↑ 9.6 ↑ -

政 令 指 定 都 市

郵送 664  49.1 6.2 42.9 50.8 35.4 15.4 0.2

面接 377  68.2 12.5 55.7 30.8 25.5 5.3 1.1

郵送－面接 -19.1 ↓ -6.3 ↓ -12.8 ↓ 20.0 ↑ 9.9 ↑ 10.1 ↑ -0.9 ↓

郵送 1,269  50.8 7.7 43.1 48.8 35.1 13.7 0.4

面接 707  66.9 12.4 54.5 32.2 24.3 7.9 0.8

郵送－面接 -16.1 ↓ -4.7 ↓ -11.4 ↓ 16.6 ↑ 10.8 ↑ 5.8 ↑ -0.4

郵送 669  45.3 6.7 38.6 54.6 39.5 15.1 0.1

面接 386  65.5 10.6 54.9 33.2 24.1 9.1 1.3

郵送－面接 -20.2 ↓ -3.9 ↓ -16.3 ↓ 21.4 ↑ 15.4 ↑ 6.0 ↑ -1.2 ↓

郵送 260  47.3 7.3 40.0 52.3 37.3 15.0 0.4

面接 162  61.7 9.9 51.9 37.0 29.6 7.4 1.2

郵送－面接 -14.4 ↓ -2.6 -11.9 ↓ 15.3 ↑ 7.7 7.6 ↑ -0.8

郵送 1,440  46.9 7.7 39.2 52.8 37.1 15.8 0.2

面接 827  64.3 12.0 52.4 34.6 26.5 8.1 1.1

郵送－面接 -17.4 ↓ -4.3 ↓ -13.2 ↓ 18.2 ↑ 10.6 ↑ 7.7 ↑ -0.9 ↓

郵送 1,636  50.8 6.7 44.1 48.9 35.5 13.4 0.3

面接 887  68.9 11.8 57.0 30.2 23.4 6.8 0.9

郵送－面接 -18.1 ↓ -5.1 ↓ -12.9 ↓ 18.7 ↑ 12.1 ↑ 6.6 ↑ -0.6 ↓

郵送 298  59.1 14.8 44.3 40.6 26.5 14.1 0.3

面接 132  75.0 26.5 48.5 24.2 20.5 3.8 0.8

郵送－面接 -15.9 ↓ -11.7 ↓ -4.2 16.4 ↑ 6.0 10.3 ↑ -0.5

郵送 352  45.5 6.5 38.9 54.3 38.4 15.9 0.3

面接 189  66.7 11.1 55.6 31.2 25.9 5.3 2.1

郵送－面接 -21.2 ↓ -4.6 -16.7 ↓ 23.1 ↑ 12.5 ↑ 10.6 ↑ -1.8 ↓

郵送 489  45.0 6.7 38.2 55.0 37.0 18.0 -

面接 290  61.0 9.3 51.7 38.3 31.7 6.6 0.7

郵送－面接 -16.0 ↓ -2.6 -13.5 ↓ 16.7 ↑ 5.3 11.4 ↑ -0.7

郵送 584  45.2 5.0 40.2 54.5 38.0 16.4 0.3

面接 310  63.5 7.4 56.1 34.5 24.2 10.3 1.9

郵送－面接 -18.3 ↓ -2.4 -15.9 ↓ 20.0 ↑ 13.8 ↑ 6.1 ↑ -1.6 ↓

郵送 579  46.8 6.0 40.8 53.0 39.4 13.6 0.2

面接 299  62.9 13.0 49.8 36.8 28.1 8.7 0.3

郵送－面接 -16.1 ↓ -7.0 ↓ -9.0 ↓ 16.2 ↑ 11.3 ↑ 4.9 ↑ -0.1

郵送 774  53.7 7.4 46.4 45.9 34.8 11.1 0.4

面接 494  72.1 11.9 60.1 27.3 20.2 7.1 0.6

郵送－面接 -18.4 ↓ -4.5 ↓ -13.7 ↓ 18.6 ↑ 14.6 ↑ 4.0 ↑ -0.2
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（３）現在の生活の各面での満足度 

 所得・収入、資産・貯蓄、耐久消費財、食生活、住生活、自己啓発・能力向上、レジャー・余暇生活の

それぞれの側面での満足度について、郵送調査結果と面接調査結果の総数を比較して見ると、「満足」（「満

足している」の割合と「まあ満足している」の割合との合計）とする者の割合は、全ての側面で、郵送調

査が面接調査より低く、「不満」（「やや不満だ」の割合と「不満だ」の割合との合計）とする者の割合は、

全ての側面で、郵送調査が面接調査より高い結果となった。 
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人

総 数

郵送 3,076 31.4 68.0 27.6 71.9 59.5 40.1 66.7 32.9

面接 1,714 48.5 50.0 41.4 56.3 70.7 27.1 80.0 19.2

郵送－面接 -17.1 ↓ 18.0 ↑ -13.8 ↓ 15.6 ↑ -11.2 ↓ 13.0 ↑ -13.3 ↓ 13.7 ↑

〔 性 〕

男 性

郵送 1,440 31.8 67.6 27.4 72.2 60.3 39.4 68.0 31.8

面接 827 47.4 51.6 41.7 56.5 73.3 25.3 82.6 16.8

郵送－面接 -15.6 ↓ 16.0 ↑ -14.3 ↓ 15.7 ↑ -13.0 ↓ 14.1 ↑ -14.6 ↓ 15.0 ↑

女 性

郵送 1,636 31.0 68.4 27.8 71.6 58.8 40.6 65.5 33.9

面接 887 49.5 48.5 41.0 56.1 68.3 28.7 77.7 21.4

郵送－面接 -18.5 ↓ 19.9 ↑ -13.2 ↓ 15.5 ↑ -9.5 ↓ 11.9 ↑ -12.2 ↓ 12.5 ↑

〔 年 齢 〕

18 ～ 29 歳

郵送 298 33.9 64.8 30.5 68.5 65.8 33.2 76.2 23.5

面接 132 54.5 42.4 45.5 48.5 81.8 15.2 89.4 10.6

郵送－面接 -20.6 ↓ 22.4 ↑ -15.0 ↓ 20.0 ↑ -16.0 ↓ 18.0 ↑ -13.2 ↓ 12.9 ↑

30 ～ 39 歳

郵送 352 26.7 72.7 21.6 78.1 54.0 45.7 63.1 36.6

面接 189 46.6 52.4 37.0 61.9 72.0 27.0 82.5 17.5

郵送－面接 -19.9 ↓ 20.3 ↑ -15.4 ↓ 16.2 ↑ -18.0 ↓ 18.7 ↑ -19.4 ↓ 19.1 ↑

40 ～ 49 歳

郵送 489 31.1 68.7 21.7 78.3 58.5 41.5 65.8 34.2

面接 290 44.1 55.2 30.0 69.3 65.5 34.1 77.2 22.4

郵送－面接 -13.0 ↓ 13.5 ↑ -8.3 ↓ 9.0 ↑ -7.0 7.4 ↑ -11.4 ↓ 11.8 ↑

50 ～ 59 歳

郵送 584 29.6 70.2 22.8 77.1 56.8 42.8 64.7 34.8

面接 310 46.5 51.6 39.4 58.7 66.1 32.3 74.8 24.2

郵送－面接 -16.9 ↓ 18.6 ↑ -16.6 ↓ 18.4 ↑ -9.3 ↓ 10.5 ↑ -10.1 ↓ 10.6 ↑

60 ～ 69 歳

郵送 579 29.4 69.9 27.6 71.8 56.6 43.2 64.2 35.2

面接 299 50.2 48.8 42.8 55.5 72.2 27.1 76.6 22.7

郵送－面接 -20.8 ↓ 21.1 ↑ -15.2 ↓ 16.3 ↑ -15.6 ↓ 16.1 ↑ -12.4 ↓ 12.5 ↑

70 歳 以 上

郵送 774 35.5 63.7 36.6 62.5 64.3 34.9 68.5 31.0

面接 494 50.4 47.8 49.0 47.6 72.3 22.9 83.6 15.0

郵送－面接 -14.9 ↓ 15.9 ↑ -12.4 ↓ 14.9 ↑ -8.0 ↓ 12.0 ↑ -15.1 ↓ 16.0 ↑

（注）満足 →「満足している」＋「まあ満足している」

　　　不満 →「やや不満だ」＋「不満だ」

　＊  耐久消費財 → 自動車、電気製品、家具などの耐久消費財

％ ％ ％ ％ ％ ％ ％

不満

％

満足 不満 満足 不満 満足 不満 満足

耐久消費財＊ 食生活資産・貯蓄該当
者数

所得・収入
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総 数

64.0 32.1 50.8 44.8 46.7 49.2 郵送 

79.2 20.1 60.1 32.7 59.0 37.6 面接 

-15.2 ↓ 12.0 ↑ -9.3 ↓ 12.1 ↑ -12.3 ↓ 11.6 ↑ 郵送－面接 

〔 性 〕

男 性

65.3 30.8 52.2 43.7 45.7 50.1 郵送 

82.2 17.0 62.6 31.7 61.1 36.4 面接 

-16.9 ↓ 13.8 ↑ -10.4 ↓ 12.0 ↑ -15.4 ↓ 13.7 ↑ 郵送－面接 

女 性

62.8 33.3 49.6 45.8 47.6 48.3 郵送 

76.3 22.9 57.7 33.7 57.2 38.7 面接 

-13.5 ↓ 10.4 ↑ -8.1 ↓ 12.1 ↑ -9.6 ↓ 9.6 ↑ 郵送－面接 

〔 年 齢 〕

18 ～ 29 歳

74.8 22.5 61.7 35.6 62.1 35.2 郵送 

84.8 14.4 73.5 22.7 78.8 19.7 面接 

-10.0 ↓ 8.1 -11.8 ↓ 12.9 ↑ -16.7 ↓ 15.5 ↑ 郵送－面接 

30 ～ 39 歳

60.8 36.4 47.2 50.0 51.7 45.2 郵送 

83.1 16.9 67.2 28.6 72.0 26.5 面接 

-22.3 ↓ 19.5 ↑ -20.0 ↓ 21.4 ↑ -20.3 ↓ 18.7 ↑ 郵送－面接 

40 ～ 49 歳

62.8 35.4 47.6 50.3 41.7 56.0 郵送 

74.8 25.2 57.2 39.0 53.4 45.5 面接 

-12.0 ↓ 10.2 ↑ -9.6 ↓ 11.3 ↑ -11.7 ↓ 10.5 ↑ 郵送－面接 

50 ～ 59 歳

62.0 36.0 49.3 48.5 41.6 56.3 郵送 

76.5 22.6 61.6 34.2 54.8 43.5 面接 

-14.5 ↓ 13.4 ↑ -12.3 ↓ 14.3 ↑ -13.2 ↓ 12.8 ↑ 郵送－面接 

60 ～ 69 歳

58.4 37.1 48.2 47.2 43.0 52.8 郵送 

75.9 23.1 61.9 32.1 58.2 39.5 面接 

-17.5 ↓ 14.0 ↑ -13.7 ↓ 15.1 ↑ -15.2 ↓ 13.3 ↑ 郵送－面接 

70 歳 以 上

67.7 25.2 53.5 38.0 48.3 43.9 郵送 

82.4 16.4 53.4 32.8 55.3 37.0 面接 

-14.7 ↓ 8.8 ↑ 0.1 5.2 -7.0 ↓ 6.9 ↑ 郵送－面接 

％ ％ ％ ％ ％

不満 満足 不満満足 不満 満足

％

住生活 自己啓発・能力向上 ﾚｼﾞｬｰ・余暇生活
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（３）現在の生活の各面での満足度   

ア 所得・収入 

 

  

人 ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ 

郵送 3,076  31.4 4.8 26.6 68.0 42.0 26.0 0.6

面接 1,714  48.5 9.5 39.0 50.0 35.4 14.6 1.5

郵送－面接 -17.1 ↓ -4.7 ↓ -12.4 ↓ 18.0 ↑ 6.6 ↑ 11.4 ↑ -0.9 ↓

郵送 878  31.7 4.2 27.4 67.9 40.3 27.6 0.5

面接 459  49.0 9.4 39.7 48.6 35.9 12.6 2.4

郵送－面接 -17.3 ↓ -5.2 ↓ -12.3 ↓ 19.3 ↑ 4.4 15.0 ↑ -1.9 ↓
東 京 都 区 部

郵送 214  33.2 6.1 27.1 66.4 40.7 25.7 0.5

面接 82  57.3 9.8 47.6 40.2 34.1 6.1 2.4

郵送－面接 -24.1 ↓ -3.7 -20.5 ↓ 26.2 ↑ 6.6 19.6 ↑ -1.9

政 令 指 定 都 市

郵送 664  31.2 3.6 27.6 68.4 40.2 28.2 0.5

面接 377  47.2 9.3 37.9 50.4 36.3 14.1 2.4

郵送－面接 -16.0 ↓ -5.7 ↓ -10.3 ↓ 18.0 ↑ 3.9 14.1 ↑ -1.9 ↓

郵送 1,269  32.1 4.9 27.2 67.1 42.7 24.3 0.9

面接 707  49.6 10.0 39.6 49.5 34.9 14.6 0.8

郵送－面接 -17.5 ↓ -5.1 ↓ -12.4 ↓ 17.6 ↑ 7.8 ↑ 9.7 ↑ 0.1

郵送 669  29.7 5.7 24.1 70.0 42.9 27.1 0.3

面接 386  46.6 9.8 36.8 51.8 35.0 16.8 1.6

郵送－面接 -16.9 ↓ -4.1 ↓ -12.7 ↓ 18.2 ↑ 7.9 ↑ 10.3 ↑ -1.3 ↓

郵送 260  31.2 4.2 26.9 68.5 42.3 26.2 0.4

面接 162  46.3 6.8 39.5 51.9 36.4 15.4 1.9

郵送－面接 -15.1 ↓ -2.6 -12.6 ↓ 16.6 ↑ 5.9 10.8 ↑ -1.5

郵送 1,440  31.8 4.9 26.9 67.6 41.9 25.7 0.6

面接 827  47.4 9.3 38.1 51.6 35.2 16.4 1.0

郵送－面接 -15.6 ↓ -4.4 ↓ -11.2 ↓ 16.0 ↑ 6.7 ↑ 9.3 ↑ -0.4

郵送 1,636  31.0 4.8 26.2 68.4 42.1 26.3 0.6

面接 887  49.5 9.7 39.8 48.5 35.5 13.0 2.0

郵送－面接 -18.5 ↓ -4.9 ↓ -13.6 ↓ 19.9 ↑ 6.6 ↑ 13.3 ↑ -1.4 ↓

郵送 298  33.9 7.7 26.2 64.8 40.6 24.2 1.3

面接 132  54.5 14.4 40.2 42.4 34.8 7.6 3.0

郵送－面接 -20.6 ↓ -6.7 ↓ -14.0 ↓ 22.4 ↑ 5.8 16.6 ↑ -1.7

郵送 352  26.7 2.6 24.1 72.7 40.3 32.4 0.6

面接 189  46.6 9.5 37.0 52.4 37.0 15.3 1.1

郵送－面接 -19.9 ↓ -6.9 ↓ -12.9 ↓ 20.3 ↑ 3.3 17.1 ↑ -0.5

郵送 489  31.1 4.7 26.4 68.7 40.1 28.6 0.2

面接 290  44.1 7.6 36.6 55.2 42.4 12.8 0.7

郵送－面接 -13.0 ↓ -2.9 -10.2 ↓ 13.5 ↑ -2.3 15.8 ↑ -0.5

郵送 584  29.6 4.5 25.2 70.2 42.0 28.3 0.2

面接 310  46.5 6.8 39.7 51.6 35.8 15.8 1.9

郵送－面接 -16.9 ↓ -2.3 -14.5 ↓ 18.6 ↑ 6.2 12.5 ↑ -1.7 ↓

郵送 579  29.4 3.6 25.7 69.9 45.1 24.9 0.7

面接 299  50.2 9.7 40.5 48.8 32.4 16.4 1.0

郵送－面接 -20.8 ↓ -6.1 ↓ -14.8 ↓ 21.1 ↑ 12.7 ↑ 8.5 ↑ -0.3

郵送 774  35.5 5.9 29.6 63.7 42.4 21.3 0.8

面接 494  50.4 10.9 39.5 47.8 32.2 15.6 1.8

郵送－面接 -14.9 ↓ -5.0 ↓ -9.9 ↓ 15.9 ↑ 10.2 ↑ 5.7 ↑ -1.0
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70 歳 以 上
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（３）現在の生活の各面での満足度 

イ 資産・貯蓄 

 

  

人 ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ 

郵送 3,076  27.6 4.2 23.4 71.9 39.2 32.7 0.5

面接 1,714  41.4 6.5 34.9 56.3 39.6 16.7 2.3

郵送－面接 -13.8 ↓ -2.3 ↓ -11.5 ↓ 15.6 ↑ -0.4 16.0 ↑ -1.8 ↓

郵送 878  26.8 3.8 23.0 72.9 38.0 34.9 0.3

面接 459  40.5 5.9 34.6 57.1 39.9 17.2 2.4

郵送－面接 -13.7 ↓ -2.1 -11.6 ↓ 15.8 ↑ -1.9 17.7 ↑ -2.1 ↓
東 京 都 区 部

郵送 214  27.1 2.3 24.8 72.9 36.9 36.0 -

面接 82  47.6 2.4 45.1 51.2 35.4 15.9 1.2

郵送－面接 -20.5 ↓ -0.1 -20.3 ↓ 21.7 ↑ 1.5 20.1 ↑ -1.2

政 令 指 定 都 市

郵送 664  26.7 4.2 22.4 72.9 38.4 34.5 0.5

面接 377  39.0 6.6 32.4 58.4 40.8 17.5 2.7

郵送－面接 -12.3 ↓ -2.4 -10.0 ↓ 14.5 ↑ -2.4 17.0 ↑ -2.2 ↓

郵送 1,269  28.4 4.3 24.2 70.8 40.0 30.8 0.8

面接 707  44.3 6.5 37.8 53.9 39.7 14.1 1.8

郵送－面接 -15.9 ↓ -2.2 ↓ -13.6 ↓ 16.9 ↑ 0.3 16.7 ↑ -1.0 ↓

郵送 669  26.9 3.7 23.2 72.8 38.6 34.2 0.3

面接 386  39.9 7.0 32.9 57.3 36.0 21.2 2.8

郵送－面接 -13.0 ↓ -3.3 ↓ -9.7 ↓ 15.5 ↑ 2.6 13.0 ↑ -2.5 ↓

郵送 260  28.1 6.2 21.9 71.9 40.8 31.2 -

面接 162  34.6 6.8 27.8 62.3 46.3 16.0 3.1

郵送－面接 -6.5 -0.6 -5.9 9.6 ↑ -5.5 15.2 ↑ -3.1 ↓

郵送 1,440  27.4 4.0 23.4 72.2 39.8 32.4 0.3

面接 827  41.7 6.7 35.1 56.5 39.4 17.0 1.8

郵送－面接 -14.3 ↓ -2.7 ↓ -11.7 ↓ 15.7 ↑ 0.4 15.4 ↑ -1.5 ↓

郵送 1,636  27.8 4.3 23.5 71.6 38.6 33.0 0.6

面接 887  41.0 6.3 34.7 56.1 39.7 16.5 2.8

郵送－面接 -13.2 ↓ -2.0 ↓ -11.2 ↓ 15.5 ↑ -1.1 16.5 ↑ -2.2 ↓

郵送 298  30.5 5.4 25.2 68.5 36.9 31.5 1.0

面接 132  45.5 10.6 34.8 48.5 37.1 11.4 6.1

郵送－面接 -15.0 ↓ -5.2 ↓ -9.6 ↓ 20.0 ↑ -0.2 20.1 ↑ -5.1 ↓

郵送 352  21.6 1.4 20.2 78.1 38.1 40.1 0.3

面接 189  37.0 5.3 31.7 61.9 46.6 15.3 1.1

郵送－面接 -15.4 ↓ -3.9 ↓ -11.5 ↓ 16.2 ↑ -8.5 24.8 ↑ -0.8

郵送 489  21.7 1.8 19.8 78.3 38.4 39.9 -

面接 290  30.0 3.8 26.2 69.3 51.0 18.3 0.7

郵送－面接 -8.3 ↓ -2.0 -6.4 ↓ 9.0 ↑ -12.6 ↓ 21.6 ↑ -0.7

郵送 584  22.8 3.6 19.2 77.1 41.6 35.4 0.2

面接 310  39.4 4.8 34.5 58.7 40.0 18.7 1.9

郵送－面接 -16.6 ↓ -1.2 -15.3 ↓ 18.4 ↑ 1.6 16.7 ↑ -1.7 ↓

郵送 579  27.6 4.3 23.3 71.8 40.4 31.4 0.5

面接 299  42.8 8.0 34.8 55.5 41.5 14.0 1.7

郵送－面接 -15.2 ↓ -3.7 ↓ -11.5 ↓ 16.3 ↑ -1.1 17.4 ↑ -1.2

郵送 774  36.6 6.7 29.8 62.5 38.2 24.3 0.9

面接 494  49.0 7.5 41.5 47.6 29.4 18.2 3.4

郵送－面接 -12.4 ↓ -0.8 -11.7 ↓ 14.9 ↑ 8.8 ↑ 6.1 ↑ -2.5 ↓
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（３）現在の生活の各面での満足度 

ウ 自動車、電気製品、家具などの耐久消費財 

 

 

人 ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ 

郵送 3,076  59.5 9.7 49.8 40.1 29.1 11.0 0.4

面接 1,714  70.7 15.1 55.6 27.1 21.2 5.9 2.2

郵送－面接 -11.2 ↓ -5.4 ↓ -5.8 ↓ 13.0 ↑ 7.9 ↑ 5.1 ↑ -1.8 ↓

郵送 878  56.5 8.8 47.7 43.4 32.5 10.9 0.1

面接 459  67.3 15.5 51.9 30.1 24.6 5.4 2.6

郵送－面接 -10.8 ↓ -6.7 ↓ -4.2 13.3 ↑ 7.9 ↑ 5.5 ↑ -2.5 ↓
東 京 都 区 部

郵送 214  55.6 11.2 44.4 44.4 36.4 7.9 -

面接 82  65.9 20.7 45.1 29.3 22.0 7.3 4.9

郵送－面接 -10.3 -9.5 ↓ -0.7 15.1 ↑ 14.4 ↑ 0.6 -4.9 ↓
政 令 指 定 都 市

郵送 664  56.8 8.0 48.8 43.1 31.2 11.9 0.2

面接 377  67.6 14.3 53.3 30.2 25.2 5.0 2.1

郵送－面接 -10.8 ↓ -6.3 ↓ -4.5 12.9 ↑ 6.0 ↑ 6.9 ↑ -1.9 ↓

郵送 1,269  61.4 11.2 50.2 37.8 27.2 10.6 0.8

面接 707  73.4 16.0 57.4 24.5 19.2 5.2 2.1

郵送－面接 -12.0 ↓ -4.8 ↓ -7.2 ↓ 13.3 ↑ 8.0 ↑ 5.4 ↑ -1.3 ↓

郵送 669  59.6 8.5 51.1 40.1 27.7 12.4 0.3

面接 386  69.9 15.3 54.7 28.0 21.2 6.7 2.1

郵送－面接 -10.3 ↓ -6.8 ↓ -3.6 12.1 ↑ 6.5 ↑ 5.7 ↑ -1.8 ↓

郵送 260  60.0 8.8 51.2 40.0 30.8 9.2 -

面接 162  70.4 9.9 60.5 27.8 19.8 8.0 1.9

郵送－面接 -10.4 ↓ -1.1 -9.3 12.2 ↑ 11.0 ↑ 1.2 -1.9 ↓

郵送 1,440  60.3 9.4 50.8 39.4 28.2 11.3 0.3

面接 827  73.3 15.1 58.2 25.3 19.2 6.0 1.5

郵送－面接 -13.0 ↓ -5.7 ↓ -7.4 ↓ 14.1 ↑ 9.0 ↑ 5.3 ↑ -1.2 ↓

郵送 1,636  58.8 10.0 48.8 40.6 29.9 10.8 0.6

面接 887  68.3 15.1 53.2 28.7 23.0 5.7 2.9

郵送－面接 -9.5 ↓ -5.1 ↓ -4.4 ↓ 11.9 ↑ 6.9 ↑ 5.1 ↑ -2.3 ↓

郵送 298  65.8 17.4 48.3 33.2 23.8 9.4 1.0

面接 132  81.8 22.7 59.1 15.2 11.4 3.8 3.0

郵送－面接 -16.0 ↓ -5.3 -10.8 ↓ 18.0 ↑ 12.4 ↑ 5.6 ↑ -2.0

郵送 352  54.0 8.0 46.0 45.7 33.2 12.5 0.3

面接 189  72.0 16.9 55.0 27.0 23.8 3.2 1.1

郵送－面接 -18.0 ↓ -8.9 ↓ -9.0 ↓ 18.7 ↑ 9.4 ↑ 9.3 ↑ -0.8

郵送 489  58.5 8.4 50.1 41.5 29.7 11.9 -

面接 290  65.5 12.8 52.8 34.1 27.9 6.2 0.3

郵送－面接 -7.0 -4.4 ↓ -2.7 7.4 ↑ 1.8 5.7 ↑ -0.3

郵送 584  56.8 8.0 48.8 42.8 30.5 12.3 0.3

面接 310  66.1 10.6 55.5 32.3 24.5 7.7 1.6

郵送－面接 -9.3 ↓ -2.6 -6.7 10.5 ↑ 6.0 4.6 ↑ -1.3 ↓

郵送 579  56.6 8.5 48.2 43.2 31.8 11.4 0.2

面接 299  72.2 14.0 58.2 27.1 21.1 6.0 0.7

郵送－面接 -15.6 ↓ -5.5 ↓ -10.0 ↓ 16.1 ↑ 10.7 ↑ 5.4 ↑ -0.5

郵送 774  64.3 10.6 53.7 34.9 25.8 9.0 0.8

面接 494  72.3 17.2 55.1 22.9 16.8 6.1 4.9

郵送－面接 -8.0 ↓ -6.6 ↓ -1.4 12.0 ↑ 9.0 ↑ 2.9 -4.1 ↓
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（３）現在の生活の各面での満足度 

エ 食生活 

 

  

人 ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ 

郵送 3,076  66.7 16.8 49.9 32.9 24.1 8.8 0.4

面接 1,714  80.0 23.9 56.1 19.2 14.4 4.8 0.8

郵送－面接 -13.3 ↓ -7.1 ↓ -6.2 ↓ 13.7 ↑ 9.7 ↑ 4.0 ↑ -0.4

郵送 878  68.6 16.5 52.1 31.3 22.8 8.5 0.1

面接 459  80.2 23.7 56.4 18.7 13.7 5.0 1.1

郵送－面接 -11.6 ↓ -7.2 ↓ -4.3 12.6 ↑ 9.1 ↑ 3.5 ↑ -1.0 ↓

東 京 都 区 部

郵送 214  69.6 21.5 48.1 30.4 22.4 7.9 -

面接 82  78.0 30.5 47.6 20.7 17.1 3.7 1.2

郵送－面接 -8.4 -9.0 0.5 9.7 5.3 4.2 -1.2

政 令 指 定 都 市

郵送 664  68.2 14.9 53.3 31.6 22.9 8.7 0.2

面接 377  80.6 22.3 58.4 18.3 13.0 5.3 1.1

郵送－面接 -12.4 ↓ -7.4 ↓ -5.1 13.3 ↑ 9.9 ↑ 3.4 ↑ -0.9 ↓

郵送 1,269  66.9 17.3 49.6 32.4 23.6 8.8 0.7

面接 707  81.8 22.6 59.1 17.4 13.3 4.1 0.8

郵送－面接 -14.9 ↓ -5.3 ↓ -9.5 ↓ 15.0 ↑ 10.3 ↑ 4.7 ↑ -0.1

郵送 669  64.0 15.4 48.6 35.7 25.9 9.9 0.3

面接 386  77.5 28.5 49.0 22.5 16.3 6.2 -

郵送－面接 -13.5 ↓ -13.1 ↓ -0.4 13.2 ↑ 9.6 ↑ 3.7 ↑ 0.3

郵送 260  66.2 19.2 46.9 33.8 26.9 6.9 -

面接 162  78.4 19.1 59.3 20.4 16.0 4.3 1.2

郵送－面接 -12.2 ↓ 0.1 -12.4 ↓ 13.4 ↑ 10.9 ↑ 2.6 -1.2

郵送 1,440  68.0 17.6 50.4 31.8 24.0 7.8 0.2

面接 827  82.6 22.5 60.1 16.8 12.6 4.2 0.6

郵送－面接 -14.6 ↓ -4.9 ↓ -9.7 ↓ 15.0 ↑ 11.4 ↑ 3.6 ↑ -0.4

郵送 1,636  65.5 16.1 49.4 33.9 24.2 9.7 0.6

面接 887  77.7 25.3 52.4 21.4 16.0 5.4 0.9

郵送－面接 -12.2 ↓ -9.2 ↓ -3.0 12.5 ↑ 8.2 ↑ 4.3 ↑ -0.3

郵送 298  76.2 33.2 43.0 23.5 15.4 8.1 0.3

面接 132  89.4 45.5 43.9 10.6 6.8 3.8 -

郵送－面接 -13.2 ↓ -12.3 ↓ -0.9 12.9 ↑ 8.6 ↑ 4.3 0.3

郵送 352  63.1 13.9 49.1 36.6 24.1 12.5 0.3

面接 189  82.5 28.0 54.5 17.5 13.8 3.7 -

郵送－面接 -19.4 ↓ -14.1 ↓ -5.4 19.1 ↑ 10.3 ↑ 8.8 ↑ 0.3

郵送 489  65.8 15.3 50.5 34.2 26.2 8.0 -

面接 290  77.2 21.0 56.2 22.4 17.2 5.2 0.3

郵送－面接 -11.4 ↓ -5.7 ↓ -5.7 11.8 ↑ 9.0 ↑ 2.8 -0.3

郵送 584  64.7 15.2 49.5 34.8 24.8 9.9 0.5

面接 310  74.8 16.5 58.4 24.2 18.7 5.5 1.0

郵送－面接 -10.1 ↓ -1.3 -8.9 ↓ 10.6 ↑ 6.1 ↑ 4.4 ↑ -0.5

郵送 579  64.2 13.6 50.6 35.2 25.4 9.8 0.5

面接 299  76.6 19.1 57.5 22.7 18.1 4.7 0.7

郵送－面接 -12.4 ↓ -5.5 ↓ -6.9 12.5 ↑ 7.3 ↑ 5.1 ↑ -0.2

郵送 774  68.5 16.3 52.2 31.0 24.7 6.3 0.5

面接 494  83.6 25.9 57.7 15.0 9.9 5.1 1.4

郵送－面接 -15.1 ↓ -9.6 ↓ -5.5 16.0 ↑ 14.8 ↑ 1.2 -0.9
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（３）現在の生活の各面での満足度 

オ 住生活 

 

人 ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ 

郵送 3,076  64.0 15.4 48.5 32.1 23.0 9.1 3.9

面接 1,714  79.2 24.5 54.7 20.1 15.4 4.7 0.8

郵送－面接 -15.2 ↓ -9.1 ↓ -6.2 ↓ 12.0 ↑ 7.6 ↑ 4.4 ↑ 3.1 ↑

郵送 878  62.8 14.1 48.6 34.4 24.0 10.4 2.8

面接 459  79.1 24.0 55.1 19.8 15.9 3.9 1.1

郵送－面接 -16.3 ↓ -9.9 ↓ -6.5 ↓ 14.6 ↑ 8.1 ↑ 6.5 ↑ 1.7 ↑

東 京 都 区 部

郵送 214  62.6 15.4 47.2 34.1 22.0 12.1 3.3

面接 82  79.3 26.8 52.4 20.7 17.1 3.7 -

郵送－面接 -16.7 ↓ -11.4 ↓ -5.2 13.4 ↑ 4.9 8.4 ↑ 3.3

政 令 指 定 都 市

郵送 664  62.8 13.7 49.1 34.5 24.7 9.8 2.7

面接 377  79.0 23.3 55.7 19.6 15.6 4.0 1.3

郵送－面接 -16.2 ↓ -9.6 ↓ -6.6 ↓ 14.9 ↑ 9.1 ↑ 5.8 ↑ 1.4

郵送 1,269  65.0 15.6 49.4 31.1 23.6 7.5 3.9

面接 707  78.8 24.5 54.3 20.7 17.3 3.4 0.6

郵送－面接 -13.8 ↓ -8.9 ↓ -4.9 ↓ 10.4 ↑ 6.3 ↑ 4.1 ↑ 3.3 ↑

郵送 669  64.7 16.3 48.4 30.3 19.9 10.5 4.9

面接 386  78.8 27.5 51.3 21.0 13.7 7.3 0.3

郵送－面接 -14.1 ↓ -11.2 ↓ -2.9 9.3 ↑ 6.2 ↑ 3.2 4.6 ↑

郵送 260  61.2 16.9 44.2 33.8 25.0 8.8 5.0

面接 162  82.1 19.1 63.0 16.0 9.9 6.2 1.9

郵送－面接 -20.9 ↓ -2.2 -18.8 ↓ 17.8 ↑ 15.1 ↑ 2.6 3.1

郵送 1,440  65.3 14.5 50.8 30.8 22.2 8.6 3.8

面接 827  82.2 25.0 57.2 17.0 12.2 4.8 0.7

郵送－面接 -16.9 ↓ -10.5 ↓ -6.4 ↓ 13.8 ↑ 10.0 ↑ 3.8 ↑ 3.1 ↑

郵送 1,636  62.8 16.3 46.5 33.3 23.8 9.5 4.0

面接 887  76.3 24.0 52.3 22.9 18.4 4.5 0.8

郵送－面接 -13.5 ↓ -7.7 ↓ -5.8 ↓ 10.4 ↑ 5.4 ↑ 5.0 ↑ 3.2 ↑

郵送 298  74.8 29.2 45.6 22.5 14.8 7.7 2.7

面接 132  84.8 41.7 43.2 14.4 9.1 5.3 0.8

郵送－面接 -10.0 ↓ -12.5 ↓ 2.4 8.1 5.7 2.4 1.9

郵送 352  60.8 15.9 44.9 36.4 28.1 8.2 2.8

面接 189  83.1 28.0 55.0 16.9 15.3 1.6 -

郵送－面接 -22.3 ↓ -12.1 ↓ -10.1 ↓ 19.5 ↑ 12.8 ↑ 6.6 ↑ 2.8 ↑

郵送 489  62.8 13.7 49.1 35.4 26.0 9.4 1.8

面接 290  74.8 21.0 53.8 25.2 19.7 5.5 -

郵送－面接 -12.0 ↓ -7.3 ↓ -4.7 10.2 ↑ 6.3 ↑ 3.9 1.8 ↑

郵送 584  62.0 11.8 50.2 36.0 24.3 11.6 2.1

面接 310  76.5 20.0 56.5 22.6 16.5 6.1 1.0

郵送－面接 -14.5 ↓ -8.2 ↓ -6.3 13.4 ↑ 7.8 ↑ 5.5 ↑ 1.1

郵送 579  58.4 12.8 45.6 37.1 27.3 9.8 4.5

面接 299  75.9 19.7 56.2 23.1 18.4 4.7 1.0

郵送－面接 -17.5 ↓ -6.9 ↓ -10.6 ↓ 14.0 ↑ 8.9 ↑ 5.1 ↑ 3.5 ↑

郵送 774  67.7 15.8 51.9 25.2 18.0 7.2 7.1

面接 494  82.4 26.3 56.1 16.4 12.1 4.3 1.2

郵送－面接 -14.7 ↓ -10.5 ↓ -4.2 8.8 ↑ 5.9 ↑ 2.9 ↑ 5.9 ↑
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（３）現在の生活の各面での満足度 

 カ 自己啓発・能力向上 

 

  

人 ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ 

郵送 3,076  50.8 6.1 44.8 44.8 37.1 7.7 4.4

面接 1,714  60.1 9.8 50.3 32.7 27.7 5.1 7.2

郵送－面接 -9.3 ↓ -3.7 ↓ -5.5 ↓ 12.1 ↑ 9.4 ↑ 2.6 ↑ -2.8 ↓

郵送 878  51.0 6.2 44.9 45.6 37.7 7.9 3.4

面接 459  60.6 10.9 49.7 35.3 30.1 5.2 4.1

郵送－面接 -9.6 ↓ -4.7 ↓ -4.8 10.3 ↑ 7.6 ↑ 2.7 -0.7

東 京 都 区 部

郵送 214  50.5 7.5 43.0 46.3 37.9 8.4 3.3

面接 82  63.4 8.5 54.9 31.7 25.6 6.1 4.9

郵送－面接 -12.9 ↓ -1.0 -11.9 14.6 ↑ 12.3 ↑ 2.3 -1.6

政 令 指 定 都 市

郵送 664  51.2 5.7 45.5 45.3 37.7 7.7 3.5

面接 377  59.9 11.4 48.5 36.1 31.0 5.0 4.0

郵送－面接 -8.7 ↓ -5.7 ↓ -3.0 9.2 ↑ 6.7 ↑ 2.7 -0.5

郵送 1,269  50.7 6.1 44.6 44.8 37.2 7.6 4.5

面接 707  58.3 9.3 48.9 33.7 28.6 5.1 8.1

郵送－面接 -7.6 ↓ -3.2 ↓ -4.3 11.1 ↑ 8.6 ↑ 2.5 ↑ -3.6 ↓

郵送 669  51.7 6.3 45.4 43.3 35.4 7.9 4.9

面接 386  61.9 10.4 51.6 29.5 23.8 5.7 8.5

郵送－面接 -10.2 ↓ -4.1 ↓ -6.2 13.8 ↑ 11.6 ↑ 2.2 -3.6 ↓

郵送 260  48.8 5.4 43.5 45.8 38.5 7.3 5.4

面接 162  62.3 7.4 54.9 29.0 25.9 3.1 8.6

郵送－面接 -13.5 ↓ -2.0 -11.4 ↓ 16.8 ↑ 12.6 ↑ 4.2 -3.2

郵送 1,440  52.2 6.7 45.5 43.7 37.0 6.7 4.1

面接 827  62.6 10.9 51.8 31.7 26.8 4.8 5.7

郵送－面接 -10.4 ↓ -4.2 ↓ -6.3 ↓ 12.0 ↑ 10.2 ↑ 1.9 -1.6

郵送 1,636  49.6 5.5 44.1 45.8 37.1 8.7 4.6

面接 887  57.7 8.8 48.9 33.7 28.4 5.3 8.6

郵送－面接 -8.1 ↓ -3.3 ↓ -4.8 ↓ 12.1 ↑ 8.7 ↑ 3.4 ↑ -4.0 ↓

郵送 298  61.7 11.7 50.0 35.6 25.8 9.7 2.7

面接 132  73.5 18.2 55.3 22.7 19.7 3.0 3.8

郵送－面接 -11.8 ↓ -6.5 -5.3 12.9 ↑ 6.1 6.7 ↑ -1.1

郵送 352  47.2 5.1 42.0 50.0 40.9 9.1 2.8

面接 189  67.2 11.6 55.6 28.6 25.9 2.6 4.2

郵送－面接 -20.0 ↓ -6.5 ↓ -13.6 ↓ 21.4 ↑ 15.0 ↑ 6.5 ↑ -1.4

郵送 489  47.6 5.9 41.7 50.3 42.9 7.4 2.0

面接 290  57.2 8.3 49.0 39.0 34.8 4.1 3.8

郵送－面接 -9.6 ↓ -2.4 -7.3 ↓ 11.3 ↑ 8.1 ↑ 3.3 -1.8

郵送 584  49.3 3.6 45.7 48.5 38.4 10.1 2.2

面接 310  61.6 9.0 52.6 34.2 28.7 5.5 4.2

郵送－面接 -12.3 ↓ -5.4 ↓ -6.9 14.3 ↑ 9.7 ↑ 4.6 ↑ -2.0

郵送 579  48.2 5.7 42.5 47.2 39.9 7.3 4.7

面接 299  61.9 7.7 54.2 32.1 26.8 5.4 6.0

郵送－面接 -13.7 ↓ -2.0 -11.7 ↓ 15.1 ↑ 13.1 ↑ 1.9 -1.3

郵送 774  53.5 6.6 46.9 38.0 32.8 5.2 8.5

面接 494  53.4 9.5 43.9 32.8 26.1 6.7 13.8

郵送－面接 0.1 -2.9 3.0 5.2 6.7 ↑ -1.5 -5.3 ↓
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（３）現在の生活の各面での満足度 

キ レジャー・余暇生活 

 

人 ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ 

郵送 3,076  46.7 8.1 38.6 49.2 35.2 13.9 4.1

面接 1,714  59.0 14.6 44.5 37.6 27.2 10.4 3.4

郵送－面接 -12.3 ↓ -6.5 ↓ -5.9 ↓ 11.6 ↑ 8.0 ↑ 3.5 ↑ 0.7

郵送 878  48.1 6.6 41.5 48.9 34.2 14.7 3.1

面接 459  58.0 17.2 40.7 39.0 29.2 9.8 3.1

郵送－面接 -9.9 ↓ -10.6 ↓ 0.8 9.9 ↑ 5.0 4.9 ↑ 0.0

東 京 都 区 部

郵送 214  48.6 6.1 42.5 48.1 32.2 15.9 3.3

面接 82  65.9 23.2 42.7 29.3 22.0 7.3 4.9

郵送－面接 -17.3 ↓ -17.1 ↓ -0.2 18.8 ↑ 10.2 8.6 -1.6

政 令 指 定 都 市

郵送 664  47.9 6.8 41.1 49.1 34.8 14.3 3.0

面接 377  56.2 15.9 40.3 41.1 30.8 10.3 2.7

郵送－面接 -8.3 ↓ -9.1 ↓ 0.8 8.0 ↑ 4.0 4.0 0.3

郵送 1,269  46.2 8.2 38.0 49.8 37.0 12.8 4.0

面接 707  59.7 14.1 45.5 36.6 28.0 8.6 3.7

郵送－面接 -13.5 ↓ -5.9 ↓ -7.5 ↓ 13.2 ↑ 9.0 ↑ 4.2 ↑ 0.3

郵送 669  46.2 9.4 36.8 48.6 33.8 14.8 5.2

面接 386  59.8 14.2 45.6 36.3 22.3 14.0 3.9

郵送－面接 -13.6 ↓ -4.8 ↓ -8.8 ↓ 12.3 ↑ 11.5 ↑ 0.8 1.3

郵送 260  46.2 9.6 36.5 48.8 34.2 14.6 5.0

面接 162  57.4 9.9 47.5 40.7 29.6 11.1 1.9

郵送－面接 -11.2 ↓ -0.3 -11.0 ↓ 8.1 4.6 3.5 3.1

郵送 1,440  45.7 7.6 38.1 50.1 36.7 13.4 4.2

面接 827  61.1 16.3 44.7 36.4 26.6 9.8 2.5

郵送－面接 -15.4 ↓ -8.7 ↓ -6.6 ↓ 13.7 ↑ 10.1 ↑ 3.6 ↑ 1.7 ↑

郵送 1,636  47.6 8.6 39.0 48.3 33.9 14.4 4.0

面接 887  57.2 13.0 44.2 38.7 27.7 10.9 4.2

郵送－面接 -9.6 ↓ -4.4 ↓ -5.2 ↓ 9.6 ↑ 6.2 ↑ 3.5 ↑ -0.2

郵送 298  62.1 20.8 41.3 35.2 27.2 8.1 2.7

面接 132  78.8 35.6 43.2 19.7 15.9 3.8 1.5

郵送－面接 -16.7 ↓ -14.8 ↓ -1.9 15.5 ↑ 11.3 ↑ 4.3 1.2

郵送 352  51.7 6.5 45.2 45.2 30.1 15.1 3.1

面接 189  72.0 16.9 55.0 26.5 19.0 7.4 1.6

郵送－面接 -20.3 ↓ -10.4 ↓ -9.8 ↓ 18.7 ↑ 11.1 ↑ 7.7 ↑ 1.5

郵送 489  41.7 7.8 33.9 56.0 39.1 17.0 2.2

面接 290  53.4 13.1 40.3 45.5 35.9 9.7 1.0

郵送－面接 -11.7 ↓ -5.3 ↓ -6.4 10.5 ↑ 3.2 7.3 ↑ 1.2

郵送 584  41.6 6.3 35.3 56.3 39.0 17.3 2.1

面接 310  54.8 8.7 46.1 43.5 30.6 12.9 1.6

郵送－面接 -13.2 ↓ -2.4 -10.8 ↓ 12.8 ↑ 8.4 ↑ 4.4 0.5

郵送 579  43.0 6.6 36.4 52.8 38.0 14.9 4.1

面接 299  58.2 13.4 44.8 39.5 29.1 10.4 2.3

郵送－面接 -15.2 ↓ -6.8 ↓ -8.4 ↓ 13.3 ↑ 8.9 ↑ 4.5 1.8

郵送 774  48.3 6.7 41.6 43.9 33.3 10.6 7.8

面接 494  55.3 13.4 41.9 37.0 24.9 12.1 7.7

郵送－面接 -7.0 ↓ -6.7 ↓ -0.3 6.9 ↑ 8.4 ↑ -1.5 0.1
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（４）現在の生活の充実感 

 郵送調査結果と面接調査結果の総数を比較して見ると、「感じている」（「十分感じている」の割合と

「まあ感じている」の割合との合計）とする者の割合は、郵送調査が面接調査より低く、「感じていな

い」（「あまり感じていない」の割合と「ほとんど感じていない」の割合との合計）とする者の割合は、

郵送調査が面接調査より高い。 
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人 ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ 

郵送 3,076  56.4 7.2 49.3 39.1 31.7 7.5 4.4

面接 1,714  70.2 11.6 58.6 28.2 23.2 5.0 1.6

郵送－面接 -13.8 ↓ -4.4 ↓ -9.3 ↓ 10.9 ↑ 8.5 ↑ 2.5 ↑ 2.8 ↑

郵送 878  60.0 6.0 54.0 36.7 29.0 7.6 3.3

面接 459  72.5 15.0 57.5 26.1 21.6 4.6 1.3

郵送－面接 -12.5 ↓ -9.0 ↓ -3.5 10.6 ↑ 7.4 ↑ 3.0 ↑ 2.0 ↑

東 京 都 区 部

郵送 214  59.8 6.5 53.3 36.4 29.0 7.5 3.7

面接 82  76.8 15.9 61.0 23.2 19.5 3.7 -

郵送－面接 -17.0 ↓ -9.4 ↓ -7.7 13.2 ↑ 9.5 3.8 3.7

政 令 指 定 都 市

郵送 664  60.1 5.9 54.2 36.7 29.1 7.7 3.2

面接 377  71.6 14.9 56.8 26.8 22.0 4.8 1.6

郵送－面接 -11.5 ↓ -9.0 ↓ -2.6 9.9 ↑ 7.1 ↑ 2.9 1.6

郵送 1,269  56.0 7.2 48.9 39.5 32.0 7.5 4.5

面接 707  71.3 10.7 60.5 27.4 22.6 4.8 1.3

郵送－面接 -15.3 ↓ -3.5 ↓ -11.6 ↓ 12.1 ↑ 9.4 ↑ 2.7 ↑ 3.2 ↑

郵送 669  54.6 7.9 46.6 40.5 33.8 6.7 4.9

面接 386  67.4 11.4 56.0 30.6 25.1 5.4 2.1

郵送－面接 -12.8 ↓ -3.5 -9.4 ↓ 9.9 ↑ 8.7 ↑ 1.3 2.8 ↑

郵送 260  51.2 9.2 41.9 42.3 33.5 8.8 6.5

面接 162  65.4 6.2 59.3 31.5 25.3 6.2 3.1

郵送－面接 -14.2 ↓ 3.0 -17.4 ↓ 10.8 ↑ 8.2 2.6 3.4

郵送 1,440  54.4 7.2 47.3 41.0 32.3 8.8 4.5

面接 827  67.4 10.4 57.0 31.1 25.5 5.6 1.6

郵送－面接 -13.0 ↓ -3.2 ↓ -9.7 ↓ 9.9 ↑ 6.8 ↑ 3.2 ↑ 2.9 ↑

郵送 1,636  58.2 7.2 51.0 37.5 31.1 6.4 4.3

面接 887  72.8 12.7 60.1 25.5 21.0 4.5 1.7

郵送－面接 -14.6 ↓ -5.5 ↓ -9.1 ↓ 12.0 ↑ 10.1 ↑ 1.9 2.6 ↑

郵送 298  69.1 16.8 52.3 27.5 22.1 5.4 3.4

面接 132  78.0 28.0 50.0 20.5 18.2 2.3 1.5

郵送－面接 -8.9 -11.2 ↓ 2.3 7.0 3.9 3.1 1.9

郵送 352  63.6 6.5 57.1 33.5 24.4 9.1 2.8

面接 189  78.3 14.3 64.0 21.7 18.0 3.7 -

郵送－面接 -14.7 ↓ -7.8 ↓ -6.9 11.8 ↑ 6.4 5.4 ↑ 2.8 ↑

郵送 489  57.5 7.2 50.3 40.1 31.3 8.8 2.5

面接 290  71.4 11.7 59.7 27.6 23.1 4.5 1.0

郵送－面接 -13.9 ↓ -4.5 ↓ -9.4 ↓ 12.5 ↑ 8.2 ↑ 4.3 ↑ 1.5

郵送 584  50.7 4.1 46.6 46.6 36.8 9.8 2.7

面接 310  64.5 7.1 57.4 33.2 29.7 3.5 2.3

郵送－面接 -13.8 ↓ -3.0 -10.8 ↓ 13.4 ↑ 7.1 ↑ 6.3 ↑ 0.4

郵送 579  50.4 5.9 44.6 44.7 37.7 7.1 4.8

面接 299  70.2 9.4 60.9 29.4 25.4 4.0 0.3

郵送－面接 -19.8 ↓ -3.5 -16.3 ↓ 15.3 ↑ 12.3 ↑ 3.1 4.5 ↑

郵送 774  56.5 7.1 49.4 35.8 30.5 5.3 7.8

面接 494  67.8 10.3 57.5 29.1 21.1 8.1 3.0

郵送－面接 -11.3 ↓ -3.2 ↓ -8.1 ↓ 6.7 ↑ 9.4 ↑ -2.8 ↓ 4.8 ↑
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（４）現在の生活の充実感 

ア 充実感を感じる時 

 日頃の生活の中で、充実感を「十分感じている」、「まあ感じている」、「あまり感じていない」と答え 

た者（郵送調査 2,710 人、面接調査 1,619 人）に、充実感を感じる時を挙げてもらった。郵送調査結果 

と面接調査結果の総数を比較して見ると、「趣味やスポーツに熱中している時」、「ゆったりと休養してい 

る時」を挙げた者の割合は、郵送調査が面接調査より高く、「家族団らんの時」を挙げた者の割合は、郵 

送調査が面接調査より低い結果となった。また、上位３項目を見ると、郵送調査では、「ゆったりと休養 

している時」（54.5％）、「趣味やスポーツに熱中している時」（47.4％）、「家族団らんの時」（46.2％）が 

挙げられ、面接調査では、「家族団らんの時」（51.6％）、「ゆったりと休養している時」（49.5％）、「趣味 

やスポーツに熱中している時」（44.0％）が挙げられている。 
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該

当

者

数

計
(M.T.)

人 ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ 

郵送 2,710 27.4 14.1 47.4 54.5 46.2 41.3 7.2 1.8 1.7 241.7

面接 1,619 27.9 12.5 44.0 49.5 51.6 41.2 8.0 0.5 1.7 236.8

郵送－面接 -0.5 1.6 3.4 ↑ 5.0 ↑ -5.4 ↓ 0.1 -0.8 1.3 ↑ 0.0

郵送 782 28.6 17.3 49.9 52.3 47.4 43.5 7.0 1.5 2.3 249.9

面接 435 27.4 15.6 48.3 53.1 52.0 42.5 7.4 0.7 0.9 247.8

郵送－面接 1.2 1.7 1.6 -0.8 -4.6 1.0 -0.4 0.8 1.4

東 京 都 区 部

郵送 190 33.2 18.4 49.5 51.6 51.1 47.4 6.8 1.6 2.1 261.6

面接 79 27.8 17.7 49.4 59.5 45.6 50.6 6.3 - - 257.0

郵送－面接 5.4 0.7 0.1 -7.9 5.5 -3.2 0.5 1.6 2.1

政 令 指 定 都 市

郵送 592 27.2 16.9 50.0 52.5 46.3 42.2 7.1 1.5 2.4 246.1

面接 356 27.2 15.2 48.0 51.7 53.4 40.7 7.6 0.8 1.1 245.8

郵送－面接 0.0 1.7 2.0 0.8 -7.1 ↓ 1.5 -0.5 0.7 1.3

郵送 1,117 25.3 15.3 48.9 56.0 47.1 40.4 6.8 1.6 1.5 242.9

面接 670 27.0 12.8 43.7 47.3 51.3 41.9 8.1 0.3 1.8 234.3

郵送－面接 -1.7 2.5 5.2 ↑ 8.7 ↑ -4.2 -1.5 -1.3 1.3 ↑ -0.3

郵送 591 28.3 9.1 43.0 55.3 45.0 39.8 8.1 2.5 1.0 232.1

面接 363 26.4 9.1 41.3 51.8 52.1 38.3 7.2 0.6 2.5 229.2

郵送－面接 1.9 0.0 1.7 3.5 -7.1 ↓ 1.5 0.9 1.9 ↑ -1.5

郵送 220 31.4 10.5 43.2 53.2 40.5 42.7 6.8 1.8 2.3 232.3

面接 151 36.4 9.9 39.7 43.7 50.3 41.1 11.3 0.7 1.3 234.4

郵送－面接 -5.0 0.6 3.5 9.5 -9.8 1.6 -4.5 1.1 1.0

郵送 1,249 29.6 15.1 53.5 53.1 43.1 31.8 7.3 1.4 1.4 236.3

面接 776 29.5 13.8 50.1 45.5 48.5 34.1 9.5 0.4 1.8 233.2

郵送－面接 0.1 1.3 3.4 7.6 ↑ -5.4 ↓ -2.3 -2.2 1.0 ↑ -0.4

郵送 1,461 25.5 13.3 42.2 55.8 48.9 49.5 7.0 2.1 2.0 246.3

面接 843 26.3 11.3 38.4 53.3 54.4 47.7 6.5 0.6 1.5 240.1

郵送－面接 -0.8 2.0 3.8 2.5 -5.5 ↓ 1.8 0.5 1.5 ↑ 0.5

郵送 272 21.7 23.2 59.9 57.7 35.3 56.3 1.5 1.1 1.1 257.7

面接 127 23.6 19.7 59.8 47.2 38.6 52.8 3.9 0.8 - 246.5

郵送－面接 -1.9 3.5 0.1 10.5 -3.3 3.5 -2.4 0.3 1.1

郵送 310 29.4 16.8 43.9 58.1 58.1 43.9 3.5 1.3 2.6 257.4

面接 182 30.2 17.6 45.1 52.2 67.6 46.7 7.7 - 0.5 267.6

郵送－面接 -0.8 -0.8 -1.2 5.9 -9.5 ↓ -2.8 -4.2 ↓ 1.3 2.1

郵送 434 32.5 14.5 46.5 53.5 59.7 37.8 6.0 2.8 1.2 254.4

面接 276 34.8 12.0 44.6 52.2 65.6 40.9 5.4 - 0.7 256.2

郵送－面接 -2.3 2.5 1.9 1.3 -5.9 -3.1 0.6 2.8 ↑ 0.5

郵送 511 34.2 10.0 46.6 56.6 49.5 36.2 5.1 1.8 1.4 241.3

面接 296 34.5 12.8 41.9 50.7 53.4 40.5 9.1 - 1.4 244.3

郵送－面接 -0.3 -2.8 4.7 5.9 -3.9 -4.3 -4.0 ↓ 1.8 ↑ 0.0

郵送 510 29.2 12.7 49.8 56.5 43.1 36.7 7.1 1.8 1.6 238.4

面接 287 35.9 13.2 42.5 49.1 46.7 37.3 10.1 0.3 2.4 237.6

郵送－面接 -6.7 -0.5 7.3 ↑ 7.4 ↑ -3.6 -0.6 -3.0 1.5 -0.8

郵送 673 19.0 13.2 43.4 49.3 36.3 43.8 13.5 1.8 2.2 222.6

面接 451 14.4 8.0 41.2 47.0 42.1 38.8 8.6 1.3 2.9 204.4

郵送－面接 4.6 ↑ 5.2 ↑ 2.2 2.3 -5.8 ↓ 5.0 4.9 ↑ 0.5 -0.7

（複数回答）
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時

町 村

総 数

〔 都 市 規 模 〕

大 都 市

中 都 市

小 都 市

40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳

60 ～ 69 歳

70 歳 以 上

〔 性 〕

男 性

女 性

〔 年 齢 〕

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳
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（５）日常生活での悩みや不安 

 ア 悩みや不安の内容 

  日頃の生活の中で、「悩みや不安を感じている」と答えた者（郵送調査 2,335 人、面接調査 1,062 

 人）に、悩みや不安の内容を挙げてもらった。郵送調査結果と面接調査結果の総数を比較して見る 

 と、「自分の健康について」、「家族の健康について」、「進学、就職、結婚、子育てなど、家族の生活上 

 の問題について」、「現在の収入や資産について」、「今後の収入や資産の見通しについて」、「家族、親 

 族間の人間関係について」、「勤務先での仕事や人間関係について」を挙げた者の割合は、郵送調査が 

 面接調査より高い結果となった。また、上位３項目を見ると、郵送調査では、「老後の生活設計につい 

 て」（63.6％）、「今後の収入や資産の見通しについて」（59.8％）、「自分の健康について」（59.2％）が 

 挙げられ、面接調査では、「老後の生活設計について」（61.6％）、「自分の健康について」（52.3％）、 

 「今後の収入や資産の見通しについて」（48.8％）が挙げられている。 
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人 ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％

郵送 2,335  59.2 50.7 23.0 25.5 47.0 59.8 63.6

面接 1,062  52.3 43.1 21.1 22.0 41.9 48.8 61.6

郵送－面接 6.9 ↑ 7.6 ↑ 1.9 3.5 ↑ 5.1 ↑ 11.0 ↑ 2.0

〔 〕

郵送 672  53.0 45.7 28.6 28.4 47.9 61.8 61.8

面接 265  51.7 40.0 23.4 24.5 46.4 50.9 61.5

郵送－面接 1.3 5.7 5.2 3.9 1.5 10.9 ↑ 0.3

東 京 都 区 部

郵送 162  48.8 46.3 34.0 28.4 49.4 64.8 56.2

面接 48  54.2 39.6 25.0 22.9 31.3 58.3 56.3

郵送－面接 -5.4 6.7 9.0 5.5 18.1 ↑ 6.5 -0.1

政 令 指 定 都 市

郵送 510  54.3 45.5 26.9 28.4 47.5 60.8 63.5

面接 217  51.2 40.1 23.0 24.9 49.8 49.3 62.7

郵送－面接 3.1 5.4 3.9 3.5 -2.3 11.5 ↑ 0.8

郵送 975  61.7 52.6 21.2 25.8 45.9 60.9 64.3

面接 435  53.6 43.7 23.7 23.9 42.1 47.6 60.9

郵送－面接 8.1 ↑ 8.9 ↑ -2.5 1.9 3.8 13.3 ↑ 3.4

郵送 495  62.6 51.5 20.2 24.0 47.7 57.0 65.7

面接 252  53.2 48.0 16.7 17.1 37.7 49.2 62.3

郵送－面接 9.4 ↑ 3.5 3.5 6.9 ↑ 10.0 ↑ 7.8 ↑ 3.4

郵送 193  59.6 56.0 20.2 17.1 47.2 54.9 61.1

面接 110  46.4 37.3 15.5 20.0 40.0 47.3 62.7

郵送－面接 13.2 ↑ 18.7 ↑ 4.7 -2.9 7.2 7.6 -1.6

〔 〕

郵送 1,069  61.0 47.9 20.2 23.0 48.7 62.2 60.3

面接 488  51.2 35.2 18.9 18.4 44.1 50.0 61.7

郵送－面接 9.8 ↑ 12.7 ↑ 1.3 4.6 ↑ 4.6 12.2 ↑ -1.4

郵送 1,266  57.7 53.0 25.4 27.6 45.5 57.8 66.4

面接 574  53.1 49.8 23.0 25.1 40.1 47.7 61.5

郵送－面接 4.6 3.2 2.4 2.5 5.4 ↑ 10.1 ↑ 4.9 ↑
〔 〕

郵送 224  34.8 25.4 68.8 17.4 51.8 66.1 34.8

面接 56  30.4 17.9 51.8 26.8 55.4 69.6 41.1

郵送－面接 4.4 7.5 17.0 ↑ -9.4 -3.6 -3.5 -6.3

郵送 268  42.5 43.3 49.3 39.2 64.6 73.5 58.2

面接 129  31.0 38.0 42.6 42.6 54.3 72.9 59.7

郵送－面接 11.5 ↑ 5.3 6.7 -3.4 10.3 ↑ 0.6 -1.5

郵送 407  52.6 44.7 36.1 44.7 57.7 71.7 69.0

面接 189  41.3 33.9 37.6 39.2 55.6 64.0 66.7

郵送－面接 11.3 ↑ 10.8 ↑ -1.5 5.5 2.1 7.7 2.3

郵送 460  59.1 58.3 16.7 30.2 48.3 68.3 75.7

面接 210  50.5 46.2 17.6 21.0 44.8 50.0 70.0

郵送－面接 8.6 ↑ 12.1 ↑ -0.9 9.2 ↑ 3.5 18.3 ↑ 5.7

郵送 439  67.0 56.0 3.9 16.2 42.4 60.6 73.6

面接 199  56.3 54.3 9.5 12.1 34.7 39.2 71.9

郵送－面接 10.7 ↑ 1.7 -5.6 ↓ 4.1 7.7 21.4 ↑ 1.7

郵送 537  76.5 58.5 2.0 11.0 30.7 33.5 55.7

面接 279  72.4 46.6 4.7 7.9 27.2 29.0 49.5

郵送－面接 4.1 11.9 ↑ -2.7 ↓ 3.1 3.5 4.5 6.2

70 歳 以 上

40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳

60 ～ 69 歳

年 齢

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

性 
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の
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計
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（複数回答）

％ ％ ％ ％ ％ ％ ％

16.2 7.5 17.3 6.5 1.5 0.2 378.0 郵送 

12.6 7.4 14.4 8.0 1.1 0.5 334.8 面接 

3.6 ↑ 0.1 2.9 ↑ -1.5 0.4 -0.3 郵送－面接 

〕

16.5 6.4 19.0 7.6 1.8 0.3 378.7 郵送 

12.8 6.0 16.6 6.8 0.8 0.4 341.9 面接 

3.7 0.4 2.4 0.8 1.0 -0.1 郵送－面接 

東 京 都 区 部

13.6 6.8 24.1 7.4 1.2 - 380.9 郵送 

8.3 4.2 18.8 6.3 - 2.1 327.1 面接 

5.3 2.6 5.3 1.1 1.2 -2.1 郵送－面接 

政 令 指 定 都 市

17.5 6.3 17.5 7.6 2.0 0.4 378.0 郵送 

13.8 6.5 16.1 6.9 0.9 - 345.2 面接 

3.7 -0.2 1.4 0.7 1.1 0.4 郵送－面接 

16.8 7.4 16.5 5.5 1.4 - 380.3 郵送 

13.8 8.0 16.3 8.5 1.1 0.2 343.4 面接 

3.0 -0.6 0.2 -3.0 ↓ 0.3 -0.2 郵送－面接 

14.9 7.5 18.4 6.1 1.6 0.2 377.4 郵送 

10.3 7.9 10.3 7.9 2.0 0.8 323.4 面接 

4.6 -0.4 8.1 ↑ -1.8 -0.4 -0.6 郵送－面接 

15.0 12.4 12.4 8.3 1.0 0.5 365.8 郵送 

12.7 7.3 10.9 9.1 - 0.9 310.0 面接 

2.3 5.1 1.5 -0.8 1.0 -0.4 郵送－面接 

〕

13.5 9.0 17.4 9.1 1.3 0.2 373.8 郵送 

10.7 9.2 16.4 10.7 1.2 0.4 328.1 面接 

2.8 -0.2 1.0 -1.6 0.1 -0.2 郵送－面接 

18.5 6.3 17.2 4.3 1.7 0.2 381.6 郵送 

14.3 5.9 12.7 5.7 1.0 0.5 340.6 面接 

4.2 ↑ 0.4 4.5 ↑ -1.4 0.7 -0.3 郵送－面接 

〕

12.9 4.0 29.0 1.3 3.1 0.9 350.4 郵送 

8.9 5.4 21.4 3.6 - - 332.1 面接 

4.0 -1.4 7.6 -2.3 3.1 0.9 郵送－面接 

17.2 7.8 26.1 5.6 1.5 - 428.7 郵送 

9.3 5.4 26.4 9.3 - - 391.5 面接 

7.9 ↑ 2.4 -0.3 -3.7 1.5 - 郵送－面接 

16.0 4.4 27.3 10.3 1.0 - 435.6 郵送 

15.9 6.3 22.2 7.9 1.1 - 391.5 面接 

0.1 -1.9 5.1 2.4 -0.1 - 郵送－面接 

16.3 8.0 22.4 8.5 2.2 - 413.9 郵送 

17.6 9.0 21.0 14.8 0.5 0.5 363.3 面接 

-1.3 -1.0 1.4 -6.3 ↓ 1.7 -0.5 郵送－面接 

17.8 9.3 9.1 7.1 1.1 0.2 364.2 郵送 

11.1 9.0 6.0 5.5 2.0 1.5 313.1 面接 

6.7 ↑ 0.3 3.1 1.6 -0.9 -1.3 郵送－面接 

15.8 9.3 2.8 3.9 1.1 0.2 301.1 郵送 

10.0 7.2 3.2 5.0 1.8 0.4 264.9 面接 

5.8 ↑ 2.1 -0.4 -1.1 -0.7 -0.2 郵送－面接 

70 歳 以 上

40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳

60 ～ 69 歳

年 齢

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳
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女 性
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（６）時間のゆとりの有無 

 郵送調査結果と面接調査結果の総数を比較して見ると、「ゆとりがある」（「かなりゆとりがある」の割合

と「ある程度ゆとりがある」の割合との合計）とする者の割合は、郵送調査が面接調査より低く、「ゆとり

がない」（「あまりゆとりがない」の割合と「ほとんどゆとりがない」の割合との合計）とする者の割合は、

郵送調査が面接調査より高い結果となった。 

 

 

人 ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ 

郵送 3,076  59.4 12.0 47.5 36.0 26.9 9.1 4.6

面接 1,714  66.5 19.7 46.7 33.1 24.7 8.3 0.5

郵送－面接 -7.1 ↓ -7.7 ↓ 0.8 2.9 ↑ 2.2 0.8 4.1 ↑

郵送 878  59.0 12.2 46.8 37.5 26.0 11.5 3.5

面接 459  65.6 20.3 45.3 34.0 24.6 9.4 0.4

郵送－面接 -6.6 ↓ -8.1 ↓ 1.5 3.5 1.4 2.1 3.1 ↑

東 京 都 区 部

郵送 214  58.9 9.8 49.1 36.9 28.0 8.9 4.2

面接 82  58.5 14.6 43.9 41.5 31.7 9.8 -

郵送－面接 0.4 -4.8 5.2 -4.6 -3.7 -0.9 4.2

政 令 指 定 都 市

郵送 664  59.0 13.0 46.1 37.7 25.3 12.3 3.3

面接 377  67.1 21.5 45.6 32.4 23.1 9.3 0.5

郵送－面接 -8.1 ↓ -8.5 ↓ 0.5 5.3 2.2 3.0 2.8 ↑

郵送 1,269  59.6 11.7 47.9 35.6 28.0 7.6 4.8

面接 707  66.9 19.8 47.1 32.8 24.8 8.1 0.3

郵送－面接 -7.3 ↓ -8.1 ↓ 0.8 2.8 3.2 -0.5 4.5 ↑

郵送 669  59.6 10.9 48.7 35.0 25.3 9.7 5.4

面接 386  67.4 19.9 47.4 31.6 23.6 8.0 1.0

郵送－面接 -7.8 ↓ -9.0 ↓ 1.3 3.4 1.7 1.7 4.4 ↑

郵送 260  59.6 15.4 44.2 35.0 28.5 6.5 5.4

面接 162  64.8 17.3 47.5 35.2 27.8 7.4 -

郵送－面接 -5.2 -1.9 -3.3 -0.2 0.7 -0.9 5.4 ↑

郵送 1,440  58.3 12.6 45.7 36.6 27.3 9.3 5.1

面接 827  69.0 19.2 49.8 30.5 24.2 6.3 0.5

郵送－面接 -10.7 ↓ -6.6 ↓ -4.1 6.1 ↑ 3.1 3.0 ↑ 4.6 ↑

郵送 1,636  60.4 11.4 49.0 35.4 26.5 8.9 4.2

面接 887  64.0 20.2 43.9 35.5 25.3 10.3 0.5

郵送－面接 -3.6 -8.8 ↓ 5.1 ↑ -0.1 1.2 -1.4 3.7 ↑

郵送 298  62.8 12.8 50.0 33.9 27.2 6.7 3.4

面接 132  68.9 18.9 50.0 30.3 21.2 9.1 0.8

郵送－面接 -6.1 -6.1 0.0 3.6 6.0 -2.4 2.6

郵送 352  47.7 5.1 42.6 49.4 34.7 14.8 2.8

面接 189  53.4 10.6 42.9 46.6 33.9 12.7 -

郵送－面接 -5.7 -5.5 ↓ -0.3 2.8 0.8 2.1 2.8 ↑

郵送 489  46.6 4.5 42.1 50.3 36.0 14.3 3.1

面接 290  52.8 9.0 43.8 46.9 37.2 9.7 0.3

郵送－面接 -6.2 -4.5 ↓ -1.7 3.4 -1.2 4.6 2.8 ↑

郵送 584  54.1 6.2 47.9 42.8 30.1 12.7 3.1

面接 310  57.1 10.0 47.1 42.3 31.3 11.0 0.6

郵送－面接 -3.0 -3.8 ↓ 0.8 0.5 -1.2 1.7 2.5 ↑

郵送 579  62.5 12.8 49.7 32.1 25.6 6.6 5.4

面接 299  72.6 18.1 54.5 27.4 18.7 8.7 -

郵送－面接 -10.1 ↓ -5.3 ↓ -4.8 4.7 6.9 ↑ -2.1 5.4 ↑

郵送 774  73.3 23.3 50.0 19.3 15.9 3.4 7.5

面接 494  81.0 36.8 44.1 18.2 14.4 3.8 0.8

郵送－面接 -7.7 ↓ -13.5 ↓ 5.9 ↑ 1.1 1.5 -0.4 6.7 ↑

小 都 市

中 都 市

大 都 市

無
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70 歳 以 上

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳

女 性

〔 性 〕

町 村

男 性

60 ～ 69 歳

〔 年 齢 〕
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（７）自由時間の過ごし方 

 郵送調査結果と面接調査結果の総数を比較して見ると、「ショッピング」、「旅行」、「家族との団らん」を

挙げた者の割合は、郵送調査が面接調査より低く、「テレビやＤＶＤ、ＣＤなどの視聴」、「インターネット

やソーシャルメディアの利用」、「睡眠、休養」を挙げた者の割合は、郵送調査が面接調査より高い結果と

なった。また、上位６項目を見ると、郵送調査では、「睡眠、休養」（51.9％）、「テレビやＤＶＤ、ＣＤな

どの視聴」（47.1％）、「映画鑑賞、コンサート、スポーツ観戦、園芸などの趣味・娯楽」（40.8％）、「イン

ターネットやソーシャルメディアの利用」（34.9％）、「家族との団らん」（33.6％）、「ショッピング」（27.3％）

が挙げられ、面接調査では、「テレビやＤＶＤ、ＣＤなどの視聴」（42.6％）、「映画鑑賞、コンサート、ス

ポーツ観戦、園芸などの趣味・娯楽」（41.2％）、「睡眠、休養」（40.7％）、「家族との団らん」（40.4％）、

「ショッピング」（31.1％）、「インターネットやソーシャルメディアの利用」（29.1％）が挙げられている。 
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人 ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％

郵送 3,076  40.8 11.1 23.6 27.3 18.4 47.1 34.9

面接 1,714  41.2 12.9 25.6 31.1 21.8 42.6 29.1

郵送－面接 -0.4 -1.8 -2.0 -3.8 ↓ -3.4 ↓ 4.5 ↑ 5.8 ↑
〔 〕

郵送 878  42.1 13.2 25.2 30.1 22.0 48.4 40.5

面接 459  46.2 13.5 26.4 29.8 23.5 41.6 35.1

郵送－面接 -4.1 -0.3 -1.2 0.3 -1.5 6.8 ↑ 5.4

東 京 都 区 部

郵送 214  41.6 15.9 23.4 28.0 23.8 47.7 44.4

面接 82  52.4 13.4 28.0 37.8 34.1 37.8 47.6

郵送－面接 -10.8 2.5 -4.6 -9.8 -10.3 9.9 -3.2

政 令 指 定 都 市

郵送 664  42.3 12.3 25.8 30.7 21.4 48.6 39.3

面接 377  44.8 13.5 26.0 28.1 21.2 42.4 32.4

郵送－面接 -2.5 -1.2 -0.2 2.6 0.2 6.2 6.9 ↑

郵送 1,269  42.0 12.1 24.5 25.5 18.5 48.0 34.8

面接 707  38.6 13.4 27.4 32.5 22.8 44.1 26.3

郵送－面接 3.4 -1.3 -2.9 -7.0 ↓ -4.3 ↓ 3.9 8.5 ↑

郵送 669  39.0 8.5 21.4 28.8 16.1 43.5 29.6

面接 386  40.2 12.4 23.3 29.5 19.4 42.2 28.0

郵送－面接 -1.2 -3.9 ↓ -1.9 -0.7 -3.3 1.3 1.6

郵送 260  35.4 5.8 19.6 23.1 11.9 47.3 30.4

面接 162  41.4 9.9 20.4 32.1 18.5 40.1 26.5

郵送－面接 -6.0 -4.1 -0.8 -9.0 ↓ -6.6 7.2 3.9

〔 〕

郵送 1,440  41.9 9.4 28.5 18.4 17.2 44.3 37.7

面接 827  42.7 9.9 33.1 20.7 20.7 39.8 33.7

郵送－面接 -0.8 -0.5 -4.6 ↓ -2.3 -3.5 ↓ 4.5 ↑ 4.0

郵送 1,636  39.9 12.5 19.3 35.2 19.6 49.5 32.5

面接 887  39.9 15.7 18.5 40.8 22.9 45.3 24.7

郵送－面接 0.0 -3.2 ↓ 0.8 -5.6 ↓ -3.3 ↓ 4.2 ↑ 7.8 ↑
〔 〕

郵送 298  52.0 11.4 20.1 33.6 22.8 37.9 55.7

面接 132  50.8 15.2 23.5 45.5 25.0 31.8 44.7

郵送－面接 1.2 -3.8 -3.4 -11.9 ↓ -2.2 6.1 11.0 ↑

郵送 352  36.9 12.8 16.5 34.9 15.1 36.6 53.4

面接 189  39.7 14.3 23.8 33.9 19.6 38.1 42.9

郵送－面接 -2.8 -1.5 -7.3 ↓ 1.0 -4.5 -1.5 10.5 ↑

郵送 489  37.6 8.4 22.5 29.4 16.2 42.9 46.6

面接 290  42.8 6.9 22.4 33.4 17.6 39.0 36.6

郵送－面接 -5.2 1.5 0.1 -4.0 -1.4 3.9 10.0 ↑

郵送 584  41.6 7.5 24.0 27.2 17.8 50.5 38.7

面接 310  44.2 10.3 23.2 34.8 22.3 42.6 34.5

郵送－面接 -2.6 -2.8 0.8 -7.6 ↓ -4.5 7.9 ↑ 4.2

郵送 579  40.4 10.7 25.4 25.2 22.1 51.8 30.1

面接 299  41.1 17.1 28.8 30.1 27.4 41.8 26.1

郵送－面接 -0.7 -6.4 ↓ -3.4 -4.9 -5.3 10.0 ↑ 4.0

郵送 774  40.1 14.9 27.3 21.8 17.4 51.8 11.9

面接 494  36.6 14.4 28.1 23.1 20.6 50.0 13.6

郵送－面接 3.5 0.5 -0.8 -1.3 -3.2 1.8 -1.7
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小 都 市

中 都 市

60 ～ 69 歳

年 齢

70 歳 以 上

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳
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（複数回答）

％ ％ ％ ％ ％ ％ ％

33.6 18.5 5.6 51.9 1.5 4.1 318.3 郵送 

40.4 18.0 5.0 40.7 0.5 1.6 310.6 面接 

-6.8 ↓ 0.5 0.6 11.2 ↑ 1.0 ↑ 2.5 ↑ 郵送－面接 

〔 〕

36.2 22.2 4.8 53.3 1.7 3.1 342.8 郵送 

40.7 21.6 4.4 40.3 0.7 2.0 325.7 面接 

-4.5 0.6 0.4 13.0 ↑ 1.0 1.1 郵送－面接 

東 京 都 区 部

36.4 26.2 4.2 53.7 0.9 3.7 350.0 郵送 

37.8 32.9 2.4 48.8 - 1.2 374.4 面接 

-1.4 -6.7 1.8 4.9 0.9 2.5 郵送－面接 

政 令 指 定 都 市

36.1 20.9 5.0 53.2 2.0 2.9 340.5 郵送 

41.4 19.1 4.8 38.5 0.8 2.1 315.1 面接 

-5.3 1.8 0.2 14.7 ↑ 1.2 0.8 郵送－面接 

33.1 17.3 5.2 52.3 1.3 4.3 318.8 郵送 

41.7 18.4 4.1 40.3 0.6 1.6 311.9 面接 

-8.6 ↓ -1.1 1.1 12.0 ↑ 0.7 2.7 ↑ 郵送－面接 

32.1 16.4 7.3 49.9 1.6 4.9 299.4 郵送 

37.0 13.7 4.9 39.9 0.5 1.8 293.0 面接 

-4.9 2.7 2.4 10.0 ↑ 1.1 3.1 ↑ 郵送－面接 

30.8 16.9 5.8 49.6 1.2 4.2 281.9 郵送 

41.4 16.7 11.1 45.1 - 0.6 303.7 面接 

-10.6 ↓ 0.2 -5.3 ↓ 4.5 1.2 3.6 ↑ 郵送－面接 

〔 〕

30.8 13.8 6.5 50.3 1.0 4.0 303.8 郵送 

36.2 12.9 5.4 38.1 0.1 1.8 295.2 面接 

-5.4 ↓ 0.9 1.1 12.2 ↑ 0.9 ↑ 2.2 ↑ 郵送－面接 

36.1 22.6 4.8 53.2 1.8 4.1 331.1 郵送 

44.3 22.8 4.6 43.1 0.9 1.5 324.9 面接 

-8.2 ↓ -0.2 0.2 10.1 ↑ 0.9 2.6 ↑ 郵送－面接 

〔 〕

29.5 47.0 0.7 67.1 0.7 2.7 381.2 郵送 

32.6 36.4 2.3 53.0 0.8 1.5 362.9 面接 

-3.1 10.6 ↑ -1.6 14.1 ↑ -0.1 1.2 郵送－面接 

46.6 24.1 1.7 61.6 1.1 3.1 344.6 郵送 

54.5 22.2 3.7 48.1 - 1.1 341.8 面接 

-7.9 1.9 -2.0 13.5 ↑ 1.1 2.0 郵送－面接 

43.1 18.2 5.9 52.8 2.9 2.2 328.8 郵送 

51.0 17.6 3.1 41.0 - 1.0 312.4 面接 

-7.9 ↓ 0.6 2.8 11.8 ↑ 2.9 ↑ 1.2 郵送－面接 

33.7 12.7 2.7 54.1 0.9 2.1 313.5 郵送 

43.2 17.4 3.5 42.3 - 2.3 320.6 面接 

-9.5 ↓ -4.7 -0.8 11.8 ↑ 0.9 -0.2 郵送－面接 

29.4 13.8 5.9 44.9 1.6 4.3 305.5 郵送 

39.1 14.4 7.4 38.5 0.3 1.0 313.0 面接 

-9.7 ↓ -0.6 -1.5 6.4 1.3 3.3 ↑ 郵送－面接 

26.2 12.9 11.0 44.4 1.4 7.5 288.6 郵送 

29.8 14.4 6.9 34.6 1.4 2.2 275.7 面接 

-3.6 -1.5 4.1 ↑ 9.8 ↑ 0.0 5.3 ↑ 郵送－面接 
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性 

男 性

女 性

年 齢

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

都 市 規 模

小 都 市

町 村

大 都 市

中 都 市
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（８）自由時間が増えた場合にしたいこと 

 郵送調査結果と面接調査結果の総数を比較して見ると、「ＰＴＡ、地域行事、ボランティア活動などの社

会参加」以外の項目で、郵送調査が面接調査より高い結果となった（「無回答／わからない」除く）。また、

上位５項目を見ると、郵送調査では、「旅行」（63.2％）、「映画鑑賞、コンサート、スポーツ観戦、園芸な

どの趣味・娯楽」（44.1％）、「睡眠、休養」（30.8％）、「体操、運動、各種スポーツなど自分で行うスポー

ツ」（27.6％）、「学習、習い事などの教養・自己啓発」（24.3％）が挙げられ、面接調査では、「旅行」（54.6％）、

「映画鑑賞、コンサート、スポーツ観戦、園芸などの趣味・娯楽」（30.6％）、「体操、運動、各種スポーツ

など自分で行うスポーツ」（22.2％）、「学習、習い事などの教養・自己啓発」（21.6％）、「睡眠、休養」（21.2％）

が挙げられている。 

 

 

  

人 ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％

郵送 3,076 44.1 24.3 27.6 19.7 63.2 15.7 9.1

面接 1,714 30.6 21.6 22.2 14.2 54.6 11.7 6.6

郵送－面接 13.5 ↑ 2.7 ↑ 5.4 ↑ 5.5 ↑ 8.6 ↑ 4.0 ↑ 2.5 ↑
〔 〕

郵送 878 44.6 29.3 31.0 19.1 63.7 16.5 9.5

面接 459 28.8 25.5 21.8 13.1 52.7 12.6 6.3

郵送－面接 15.8 ↑ 3.8 9.2 ↑ 6.0 ↑ 11.0 ↑ 3.9 3.2 ↑
東 京 都 区 部

郵送 214 42.1 35.0 39.7 16.4 59.3 15.9 10.7

面接 82 26.8 28.0 20.7 18.3 51.2 14.6 4.9

郵送－面接 15.3 ↑ 7.0 19.0 ↑ -1.9 8.1 1.3 5.8

政 令 指 定 都 市

郵送 664 45.5 27.4 28.2 20.0 65.1 16.7 9.0

面接 377 29.2 24.9 22.0 11.9 53.1 12.2 6.6

郵送－面接 16.3 ↑ 2.5 6.2 ↑ 8.1 ↑ 12.0 ↑ 4.5 2.4

郵送 1,269 43.3 24.1 27.8 19.7 63.8 14.9 9.7

面接 707 31.1 21.8 23.9 14.0 55.7 10.6 6.8

郵送－面接 12.2 ↑ 2.3 3.9 5.7 ↑ 8.1 ↑ 4.3 ↑ 2.9 ↑

郵送 669 45.4 20.8 25.6 21.5 63.4 16.4 8.2

面接 386 30.3 18.9 21.5 16.1 54.9 14.0 7.0

郵送－面接 15.1 ↑ 1.9 4.1 5.4 ↑ 8.5 ↑ 2.4 1.2

郵送 260 43.1 17.3 20.8 17.3 58.5 14.6 7.3

面接 162 34.6 16.0 17.9 14.2 54.3 8.6 5.6

郵送－面接 8.5 1.3 2.9 3.1 4.2 6.0 1.7

〔 〕

郵送 1,440 43.3 18.1 30.7 12.6 60.7 15.8 11.1

面接 827 30.0 16.9 25.4 10.0 54.2 11.2 7.7

郵送－面接 13.3 ↑ 1.2 5.3 ↑ 2.6 6.5 ↑ 4.6 ↑ 3.4 ↑

郵送 1,636 44.8 29.8 24.9 26.0 65.5 15.5 7.3

面接 887 31.2 25.9 19.3 18.2 55.0 12.2 5.5

郵送－面接 13.6 ↑ 3.9 ↑ 5.6 ↑ 7.8 ↑ 10.5 ↑ 3.3 ↑ 1.8

〔 〕

郵送 298 50.0 27.2 32.6 28.2 66.1 19.8 21.8

面接 132 31.1 25.0 27.3 15.9 50.8 8.3 9.8

郵送－面接 18.9 ↑ 2.2 5.3 12.3 ↑ 15.3 ↑ 11.5 ↑ 12.0 ↑

郵送 352 45.7 31.3 30.1 25.0 62.8 17.0 12.8

面接 189 39.2 28.0 29.1 19.0 54.5 15.3 7.4

郵送－面接 6.5 3.3 1.0 6.0 8.3 1.7 5.4

郵送 489 43.8 28.6 28.4 22.3 68.3 14.5 9.4

面接 290 32.4 29.0 23.1 16.9 63.8 10.7 8.3

郵送－面接 11.4 ↑ -0.4 5.3 5.4 4.5 3.8 1.1

郵送 584 42.0 25.3 29.8 16.4 68.7 12.7 7.4

面接 310 28.7 22.3 22.3 14.5 61.9 10.3 6.5

郵送－面接 13.3 ↑ 3.0 7.5 ↑ 1.9 6.8 ↑ 2.4 0.9

郵送 579 46.6 23.0 28.5 16.4 66.3 14.7 6.7

面接 299 31.4 18.7 22.1 11.7 63.5 9.0 7.0

郵送－面接 15.2 ↑ 4.3 6.4 ↑ 4.7 2.8 5.7 ↑ -0.3

郵送 774 41.1 17.4 21.8 17.4 52.7 17.2 5.4

面接 494 26.9 15.2 17.8 11.7 40.3 14.4 4.3

郵送－面接 14.2 ↑ 2.2 4.0 5.7 ↑ 12.4 ↑ 2.8 1.1
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（複数回答）

％ ％ ％ ％ ％ ％ ％

21.9 14.6 6.7 30.8 1.7 4.4 283.8 郵送 

17.0 10.0 6.0 21.2 0.2 5.5 221.6 面接 

4.9 ↑ 4.6 ↑ 0.7 9.6 ↑ 1.5 ↑ -1.1 郵送－面接 

〕

23.0 17.1 7.1 31.8 2.2 3.6 298.4 郵送 

18.1 11.3 7.0 24.4 0.2 4.6 226.4 面接 

4.9 ↑ 5.8 ↑ 0.1 7.4 ↑ 2.0 ↑ -1.0 郵送－面接 

東 京 都 区 部

22.9 19.2 8.9 31.3 2.3 5.6 309.3 郵送 

17.1 18.3 4.9 30.5 - 7.3 242.7 面接 

5.8 0.9 4.0 0.8 2.3 -1.7 郵送－面接 

政 令 指 定 都 市

23.0 16.4 6.5 31.9 2.1 3.0 294.9 郵送 

18.3 9.8 7.4 23.1 0.3 4.0 222.8 面接 

4.7 6.6 ↑ -0.9 8.8 ↑ 1.8 ↑ -1.0 郵送－面接 

21.6 12.6 6.7 30.8 1.3 4.5 280.9 郵送 

17.0 10.3 5.8 20.5 0.1 6.2 223.9 面接 

4.6 ↑ 2.3 0.9 10.3 ↑ 1.2 ↑ -1.7 郵送－面接 

22.3 15.1 6.4 29.4 1.8 5.1 281.5 郵送 

15.3 8.0 5.4 19.4 0.5 6.2 217.6 面接 

7.0 ↑ 7.1 ↑ 1.0 10.0 ↑ 1.3 -1.1 郵送－面接 

18.5 14.6 5.8 30.8 1.5 4.6 254.6 郵送 

17.9 9.9 5.6 19.8 - 3.1 207.4 面接 

0.6 4.7 0.2 11.0 ↑ 1.5 1.5 郵送－面接 

〕

21.7 12.5 7.4 29.8 1.0 4.0 268.8 郵送 

17.4 9.3 7.3 20.8 0.1 5.9 216.3 面接 

4.3 ↑ 3.2 ↑ 0.1 9.0 ↑ 0.9 ↑ -1.9 ↓ 郵送－面接 

22.1 16.4 6.0 31.7 2.3 4.7 297.0 郵送 

16.6 10.7 4.8 21.6 0.3 5.1 226.5 面接 

5.5 ↑ 5.7 ↑ 1.2 10.1 ↑ 2.0 ↑ -0.4 郵送－面接 

〕

24.5 36.2 5.4 42.3 0.7 2.7 357.4 郵送 

15.2 17.4 5.3 22.7 - 0.8 229.5 面接 

9.3 ↑ 18.8 ↑ 0.1 19.6 ↑ 0.7 1.9 郵送－面接 

30.1 21.6 4.3 39.5 1.1 2.8 324.1 郵送 

24.9 13.8 4.8 30.7 - 1.6 268.3 面接 

5.2 7.8 ↑ -0.5 8.8 ↑ 1.1 1.2 郵送－面接 

28.4 12.7 5.1 35.2 2.0 2.0 300.8 郵送 

21.0 11.4 5.9 26.2 0.7 0.7 250.0 面接 

7.4 ↑ 1.3 -0.8 9.0 ↑ 1.3 1.3 郵送－面接 

19.2 10.6 5.8 31.5 1.9 2.2 273.5 郵送 

18.7 10.3 7.1 24.5 - 3.2 230.3 面接 

0.5 0.3 -1.3 7.0 ↑ 1.9 ↑ -1.0 郵送－面接 

16.2 11.6 7.1 23.7 1.9 4.5 267.2 郵送 

13.7 7.0 7.7 14.4 0.3 4.0 210.7 面接 

2.5 4.6 ↑ -0.6 9.3 ↑ 1.6 0.5 郵送－面接 

19.3 9.6 9.6 24.4 1.8 8.8 246.5 郵送 

13.0 7.5 5.1 16.4 0.2 13.4 186.0 面接 

6.3 ↑ 2.1 4.5 ↑ 8.0 ↑ 1.6 ↑ -4.6 ↓ 郵送－面接 
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30 ～ 39 歳

40 ～ 49 歳
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（９）生活の程度 

 郵送調査結果と面接調査結果の総数を比較して見ると、「上」、「中の上」、「中の下」と答えた者の割合

は、郵送調査と面接調査で差は見られなかった。「中の中」と答えた者の割合は、郵送調査が面接調査よ

り低く、「下」と答えた者の割合は、郵送調査が面接調査より高い結果となった。 

 

 

 

人 ％ ％ ％ ％ ％ ％

郵送 3,076 1.7 14.7 46.3 25.5 8.1 3.8

面接 1,714 1.8 13.1 55.7 23.5 4.8 1.2

郵送－面接 -0.1 1.6 -9.4 ↓ 2.0 3.3 ↑ 2.6 ↑
〔 〕

郵送 878 2.2 15.1 47.8 24.9 6.9 3.0

面接 459 2.0 15.9 52.9 23.7 5.0 0.4

郵送－面接 0.2 -0.8 -5.1 1.2 1.9 2.6 ↑
東 京 都 区 部

郵送 214 4.2 18.2 44.4 21.5 7.9 3.7

面接 82 2.4 20.7 52.4 18.3 3.7 2.4

郵送－面接 1.8 -2.5 -8.0 3.2 4.2 1.3

政 令 指 定 都 市

郵送 664 1.5 14.2 48.9 26.1 6.6 2.7

面接 377 1.9 14.9 53.1 24.9 5.3 -

郵送－面接 -0.4 -0.7 -4.2 1.2 1.3 2.7 ↑

郵送 1,269 1.6 16.2 45.3 25.3 7.7 3.9

面接 707 2.0 14.0 55.6 22.3 5.0 1.1

郵送－面接 -0.4 2.2 -10.3 ↓ 3.0 2.7 ↑ 2.8 ↑

郵送 669 1.3 11.5 47.2 25.3 10.0 4.6

面接 386 0.8 9.1 58.0 25.6 4.1 2.3

郵送－面接 0.5 2.4 -10.8 ↓ -0.3 5.9 ↑ 2.3

郵送 260 1.2 13.5 43.1 29.2 8.8 4.2

面接 162 2.5 11.1 58.0 22.2 5.6 0.6

郵送－面接 -1.3 2.4 -14.9 ↓ 7.0 3.2 3.6 ↑
〔 〕

郵送 1,440 1.5 15.6 44.7 25.9 8.4 4.0

面接 827 2.1 13.9 51.5 25.9 5.7 1.0

郵送－面接 -0.6 1.7 -6.8 ↓ 0.0 2.7 ↑ 3.0 ↑

郵送 1,636 1.8 13.8 47.7 25.2 7.8 3.7

面接 887 1.5 12.4 59.5 21.2 4.1 1.4

郵送－面接 0.3 1.4 -11.8↓ 4.0↑ 3.7↑ 2.3 ↑
〔 〕

郵送 298 6.4 21.8 43.0 22.1 3.7 3.0

面接 132 6.1 23.5 50.0 18.2 0.8 1.5

郵送－面接 0.3 -1.7 -7.0 3.9 2.9 1.5

郵送 352 1.4 15.3 49.4 24.7 6.3 2.8

面接 189 0.5 15.9 58.7 20.1 2.6 2.1

郵送－面接 0.9 -0.6 -9.3↓ 4.6 3.7 0.7

郵送 489 1.2 16.2 47.0 24.5 9.2 1.8

面接 290 2.4 9.3 57.9 25.2 4.1 1.0

郵送－面接 -1.2 6.9↑ -10.9↓ -0.7 5.1↑ 0.8

郵送 584 1.9 14.6 47.9 24.3 9.2 2.1

面接 310 0.6 14.5 54.8 23.9 5.2 1.0

郵送－面接 1.3 0.1 -6.9↓ 0.4 4.0↑ 1.1

郵送 579 0.2 12.8 42.7 30.9 9.5 4.0

面接 299 2.0 15.4 52.5 24.4 5.4 0.3

郵送－面接 -1.8↓ -2.6 -9.8↓ 6.5↑ 4.1↑ 3.7 ↑

郵送 774 1.2 12.1 47.0 24.7 8.0 7.0

面接 494 1.2 9.3 57.1 24.3 6.7 1.4

郵送－面接 0.0 2.8 -10.1↓ 0.4 1.3 5.6 ↑

総 数

都 市 規 模

年 齢

50 ～ 59 歳

60 ～ 69 歳

男 性

中 都 市

性 

小 都 市

町 村

大 都 市

70 歳 以 上

40 ～ 49 歳

女 性

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

下

無

回

答

／

わ

か

ら

な

い

該

当

者

数

上

中

の

上

中

の

中

中

の

下
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２ 今後の生活について 

（１）今後の生活の見通し 

 郵送調査結果と面接調査結果の総数を比較して見ると、「良くなっていく」、「悪くなっていく」と答え

た者の割合は、郵送調査と面接調査で差は見られなかった。「同じようなもの」と答えた者の割合は、郵

送調査が面接調査より低い結果となった。 

 

 

  

該

当

者

数

人 ％ ％ ％ ％ 

郵送 3,076   7.1 58.0 30.7 4.3

面接 1,714   7.1 61.7 29.2 2.0

郵送－面接 0.0 -3.7 ↓ 1.5 2.3 ↑

郵送 878   9.2 60.0 27.8 3.0

面接 459   9.8 61.7 26.4 2.2

郵送－面接 -0.6 -1.7 1.4 0.8

東 京 都 区 部

郵送 214   9.3 63.1 23.8 3.7

面接 82   15.9 53.7 25.6 4.9

郵送－面接 -6.6 9.4 -1.8 -1.2

政 令 指 定 都 市

郵送 664   9.2 59.0 29.1 2.7

面接 377   8.5 63.4 26.5 1.6

郵送－面接 0.7 -4.4 2.6 1.1

郵送 1,269   6.1 58.1 31.1 4.7

面接 707   5.8 63.8 29.3 1.1

郵送－面接 0.3 -5.7 ↓ 1.8 3.6 ↑

郵送 669   5.7 56.7 32.7 4.9

面接 386   6.2 59.6 31.1 3.1

郵送－面接 -0.5 -2.9 1.6 1.8

郵送 260   8.8 53.8 32.7 4.6

面接 162   7.4 57.4 32.1 3.1

郵送－面接 1.4 -3.6 0.6 1.5

郵送 1,440   8.5 54.4 32.8 4.2

面接 827   6.8 59.9 31.0 2.4

郵送－面接 1.7 -5.5 ↓ 1.8 1.8 ↑

郵送 1,636   5.9 61.1 28.8 4.3

面接 887   7.4 63.4 27.5 1.7

郵送－面接 -1.5 -2.3 1.3 2.6 ↑

郵送 298   15.1 64.4 17.1 3.4

面接 132   22.0 63.6 12.1 2.3

郵送－面接 -6.9 0.8 5.0 1.1

郵送 352   14.8 55.1 26.7 3.4

面接 189   16.9 60.3 21.7 1.1

郵送－面接 -2.1 -5.2 5.0 2.3

郵送 489   9.6 60.1 28.0 2.2

面接 290   9.0 64.8 24.5 1.7

郵送－面接 0.6 -4.7 3.5 0.5

郵送 584   4.3 56.0 37.2 2.6

面接 310   5.2 57.4 34.2 3.2

郵送－面接 -0.9 -1.4 3.0 -0.6

郵送 579   5.2 51.6 38.9 4.3

面接 299   4.0 58.9 36.1 1.0

郵送－面接 1.2 -7.3 ↓ 2.8 3.3 ↑

郵送 774   2.6 61.6 28.3 7.5

面接 494   1.4 64.2 32.0 2.4

郵送－面接 1.2 -2.6 -3.7 5.1 ↑

良

く

な

っ

て

い

く

同

じ

よ

う

な

も

の

悪

く

な

っ

て

い

く

無

回

答

／

わ

か

ら

な

い

中 都 市

大 都 市

総 数

〔 都 市 規 模 〕

〔 年 齢 〕

小 都 市

女 性

〔 性 〕

町 村

男 性

70 歳 以 上

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳

60 ～ 69 歳
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（２）今後の生活の力点 

 郵送調査結果と面接調査結果の総数を比較して見ると、「食生活」、「自動車、電気製品、家具などの耐

久消費財」、「所得・収入」、「資産・貯蓄」を挙げた者の割合は、郵送調査が面接調査よりも高く、「自己

啓発・能力向上」は、郵送調査が面接調査よりも低い結果となった。また、上位５項目を見ると、郵送

調査では、「健康」（69.0％）、「資産・貯蓄」（41.8％）、「食生活」（37.0％）、「所得・収入」（34.6％）、

「レジャー・余暇生活」（32.2％）が挙げられ、面接調査では、「健康」（66.3％）、「資産・貯蓄」

（33.6％）、「食生活」（32.4％）、「レジャー・余暇生活」（31.6％）、「所得・収入」（29.1％）が挙げられ

ている。 
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（複数回答）

該

当

者

数

計
(M.T.)

人 ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ 

郵送 3,076 37.0 9.0 11.5 24.1 32.2 16.8 34.6 41.8 69.0 1.6 3.7 281.2

面接 1,714 32.4 7.9 9.2 21.8 31.6 19.6 29.1 33.6 66.3 0.2 3.0 254.5

郵送－面接 4.6↑ 1.1 2.3↑ 2.3 0.6 -2.8↓ 5.5↑ 8.2↑ 2.7 1.4↑ 0.7

郵送 878 38.2 11.3 12.0 26.9 35.0 20.4 38.2 46.8 66.5 1.1 2.8 299.1

面接 459 34.6 10.7 10.0 26.8 35.9 23.3 31.2 33.8 66.7 - 2.6 275.6

郵送－面接 3.6 0.6 2.0 0.1 -0.9 -2.9 7.0↑ 13.0↑ -0.2 1.1↑ 0.2

東 京 都 区 部

郵送 214 36.0 12.6 7.5 30.4 33.6 26.2 39.3 43.0 66.4 0.9 3.7 299.5

面接 82 32.9 7.3 9.8 25.6 34.1 26.8 36.6 41.5 70.7 - 2.4 287.8

郵送－面接 3.1 5.3 -2.3 4.8 -0.5 -0.6 2.7 1.5 -4.3 0.9 1.3

政 令 指 定 都 市

郵送 664 38.9 10.8 13.4 25.8 35.4 18.5 37.8 48.0 66.6 1.2 2.6 298.9

面接 377 35.0 11.4 10.1 27.1 36.3 22.5 30.0 32.1 65.8 - 2.7 272.9

郵送－面接 3.9 -0.6 3.3 -1.3 -0.9 -4.0 7.8↑ 15.9↑ 0.8 1.2↑ -0.1

郵送 1,269 38.1 8.7 12.4 23.7 33.8 16.9 34.3 41.6 70.3 1.8 3.8 285.4

面接 707 32.0 6.9 9.2 20.4 31.0 20.4 29.0 34.4 65.3 0.1 3.7 252.3

郵送－面接 6.1↑ 1.8 3.2↑ 3.3 2.8 -3.5 5.3↑ 7.2↑ 5.0↑ 1.7↑ 0.1

郵送 669 34.7 6.9 10.0 21.5 29.6 14.2 33.3 38.0 69.8 1.6 4.5 264.1

面接 386 32.1 6.2 8.3 19.7 29.3 16.6 26.7 30.3 67.6 0.5 2.8 240.2

郵送－面接 2.6 0.7 1.7 1.8 0.3 -2.4 6.6↑ 7.7↑ 2.2 1.1 1.7

郵送 260 33.8 7.7 9.2 23.5 21.2 11.2 27.3 35.4 68.5 1.9 4.6 244.2

面接 162 28.4 8.0 8.6 18.5 27.2 13.0 29.0 37.7 66.0 - 1.9 238.3

郵送－面接 5.4 -0.3 0.6 5.0 -6.0 -1.8 -1.7 -2.3 2.5 1.9 2.7

郵送 1,440 33.0 7.7 12.8 24.5 35.6 18.1 34.8 42.8 66.5 1.3 3.8 281.0

面接 827 27.8 7.9 11.1 21.3 34.3 20.4 30.7 36.3 61.5 0.2 3.3 254.9

郵送－面接 5.2↑ -0.2 1.7 3.2 1.3 -2.3 4.1↑ 6.5↑ 5.0↑ 1.1↑ 0.5

郵送 1,636 40.6 10.1 10.3 23.8 29.1 15.6 34.4 40.9 71.1 1.8 3.7 281.4

面接 887 36.6 7.9 7.3 22.2 29.0 18.8 27.5 31.1 70.7 0.1 2.8 254.1

郵送－面接 4.0 2.2 3.0↑ 1.6 0.1 -3.2↓ 6.9↑ 9.8↑ 0.4 1.7↑ 0.9

郵送 298 41.3 21.8 16.8 29.2 35.9 28.9 58.1 57.4 43.3 1.0 3.0 336.6

面接 132 28.8 18.9 17.4 34.1 34.1 34.1 57.6 55.3 42.4 - 0.8 323.5

郵送－面接 12.5↑ 2.9 -0.6 -4.9 1.8 -5.2 0.5 2.1 0.9 1.0 2.2

郵送 352 34.7 14.2 14.5 29.8 33.5 20.7 58.0 69.3 50.3 2.6 2.8 330.4

面接 189 36.5 11.1 12.7 28.6 40.2 27.0 59.8 66.7 54.5 0.5 0.5 338.1

郵送－面接 -1.8 3.1 1.8 1.2 -6.7 -6.3 -1.8 2.6 -4.2 2.1 2.3

郵送 489 33.1 9.0 12.1 22.9 36.4 20.7 51.9 64.2 62.0 2.0 2.0 316.4

面接 290 28.6 11.4 13.8 28.6 32.4 21.0 43.8 53.4 55.2 - 2.1 290.3

郵送－面接 4.5 -2.4 -1.7 -5.7 4.0 -0.3 8.1↑ 10.8↑ 6.8 2.0↑ -0.1

郵送 584 29.5 7.4 12.5 25.0 34.1 13.9 35.3 50.3 72.6 1.2 2.1 283.7

面接 310 28.7 6.1 7.7 25.2 34.2 21.3 30.3 41.0 68.1 - 1.6 264.2

郵送－面接 0.8 1.3 4.8↑ -0.2 -0.1 -7.4↓ 5.0 9.3↑ 4.5 1.2 0.5

郵送 579 38.2 6.2 11.4 26.8 32.8 13.8 23.1 30.6 78.2 2.1 4.0 267.2

面接 299 35.5 7.7 8.0 21.7 36.8 14.0 17.1 21.7 75.9 - 3.0 241.5

郵送－面接 2.7 -1.5 3.4 5.1 -4.0 -0.2 6.0↑ 8.9↑ 2.3 2.1↑ 1.0

郵送 774 43.8 4.9 7.0 17.7 25.5 12.4 12.0 11.0 82.0 1.0 6.6 223.9

面接 494 34.4 2.8 4.5 9.7 22.3 14.4 7.5 6.1 76.7 0.4 6.1 184.8

郵送－面接 9.4↑ 2.1 2.5 8.0↑ 3.2 -2.0 4.5↑ 4.9↑ 5.3↑ 0.6 0.5

町 村

総 数

〔 都 市 規 模 〕

大 都 市

中 都 市

小 都 市

40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳

60 ～ 69 歳

70 歳 以 上

〔 性 〕

男 性

女 性

〔 年 齢 〕

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

食

生

活

衣

生

活

自

動

車
、

電

気

製

品
、

家

具

な
ど
の
耐
久
消
費
財

住

生

活

レ

ジ

ャ

ー

・

余

暇

生

活

無

回

答

／

わ

か

ら

な

い

等

自

己

啓

発

・

能

力

向

上

所

得

・

収

入

資

産

・

貯

蓄

健

康

そ

の

他
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３ 生き方、考え方について 

（１）家庭の役割 

 郵送調査結果と面接調査結果の総数を比較して見ると、「親子が共に成長する場」以外の項目で、郵送

調査が面接調査より低い結果となった（「その他」を除く）。また、上位２項目を見ると、郵送調査で

は、「休息・やすらぎの場」（62.5％）、「家族の団らんの場」（61.9％）が挙げられ、面接調査では、「家

族の団らんの場」（66.5％）、「休息・やすらぎの場」（65.5％）が挙げられている。 

 

 

  

（複数回答）

該

当

者

数

計
(M.T.)

人 ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ 

郵送 3,076 61.9 19.0 7.5 9.8 21.9 62.5 33.5 43.0 2.9 0.8 262.9

面接 1,714 66.5 23.7 12.0 13.2 28.8 65.5 35.3 51.6 0.3 2.3 299.4

郵送－面接 -4.6↓ -4.7↓ -4.5↓ -3.4↓ -6.9↓ -3.0↓ -1.8 -8.6↓ 2.6↑ -1.5↓

郵送 878 63.9 20.4 8.0 7.9 23.2 61.8 34.9 44.2 3.0 0.6 267.8

面接 459 63.8 24.4 12.6 10.5 28.5 67.5 35.5 53.6 0.2 2.8 299.6

郵送－面接 0.1 -4.0 -4.6↓ -2.6 -5.3↓ -5.7↓ -0.6 -9.4↓ 2.8↑ -2.2↓
東 京 都 区 部

郵送 214 65.0 24.8 10.7 6.5 29.0 63.6 36.9 45.3 3.3 0.9 286.0

面接 82 58.5 18.3 11.0 11.0 29.3 69.5 37.8 52.4 - 4.9 292.7

郵送－面接 6.5 6.5 -0.3 -4.5 -0.3 -5.9 -0.9 -7.1 3.3 -4.0↓
政 令 指 定 都 市

郵送 664 63.6 19.0 7.1 8.3 21.4 61.3 34.2 43.8 2.9 0.5 261.9

面接 377 65.0 25.7 13.0 10.3 28.4 67.1 35.0 53.8 0.3 2.4 301.1

郵送－面接 -1.4 -6.7↓ -5.9↓ -2.0 -7.0↓ -5.8 -0.8 -10.0↓ 2.6↑ -1.9↓

郵送 1,269 62.4 19.1 7.8 9.8 21.4 64.9 32.2 42.5 2.7 0.8 263.4

面接 707 70.9 26.3 13.2 14.7 32.7 63.9 37.6 50.5 0.4 2.5 312.7

郵送－面接 -8.5↓ -7.2↓ -5.4↓ -4.9↓ -11.3↓ 1.0 -5.4↓ -8.0↓ 2.3↑ -1.7↓

郵送 669 59.0 18.2 6.3 11.4 20.0 60.7 35.6 43.3 3.0 1.2 258.7

面接 386 65.5 18.7 8.8 14.5 24.9 66.8 31.9 52.8 0.3 1.6 285.8

郵送－面接 -6.5↓ -0.5 -2.5 -3.1 -4.9 -6.1↓ 3.7 -9.5↓ 2.7↑ -0.4

郵送 260 60.4 16.2 8.1 11.9 24.6 58.5 30.0 40.8 3.5 0.4 254.2

面接 162 57.4 22.8 13.0 11.7 21.6 63.6 32.7 48.1 - 1.9 272.8

郵送－面接 3.0 -6.6 -4.9 0.2 3.0 -5.1 -2.7 -7.3 3.5↑ -1.5

郵送 1,440 61.2 16.1 6.3 10.2 25.6 61.7 27.5 40.8 2.8 0.7 253.0

面接 827 67.5 23.5 11.2 13.8 30.6 66.0 31.1 48.9 0.4 2.3 295.2

郵送－面接 -6.3↓ -7.4↓ -4.9↓ -3.6↓ -5.0↓ -4.3↓ -3.6 -8.1↓ 2.4↑ -1.6↓

郵送 1,636 62.6 21.6 8.7 9.4 18.6 63.3 38.8 44.9 2.9 0.9 271.6

面接 887 65.6 24.0 12.7 12.7 27.1 65.1 39.2 54.2 0.2 2.4 303.3

郵送－面接 -3.0 -2.4 -4.0↓ -3.3↓ -8.5↓ -1.8 -0.4 -9.3↓ 2.7↑ -1.5↓

郵送 298 68.5 19.8 5.4 3.4 20.8 58.1 32.2 32.9 2.0 - 243.0

面接 132 72.7 31.1 9.1 8.3 25.0 68.2 38.6 44.7 - - 297.7

郵送－面接 -4.2 -11.3↓ -3.7 -4.9↓ -4.2 -10.1↓ -6.4 -11.8↓ 2.0 -

郵送 352 73.3 33.8 10.2 8.5 23.9 58.0 46.3 44.6 2.6 0.3 301.4

面接 189 79.4 40.2 19.6 9.0 30.2 72.0 58.2 57.7 - 0.5 366.7

郵送－面接 -6.1 -6.4 -9.4↓ -0.5 -6.3 -14.0↓ -11.9↓ -13.1↓ 2.6↑ -0.2

郵送 489 62.0 28.6 11.2 11.5 20.4 59.3 44.8 48.5 3.3 0.4 290.0

面接 290 71.7 33.8 15.2 13.8 25.9 66.6 50.0 53.8 - - 330.7

郵送－面接 -9.7↓ -5.2 -4.0 -2.3 -5.5 -7.3↓ -5.2 -5.3 3.3↑ 0.4

郵送 584 61.8 16.4 5.8 15.8 17.8 62.3 33.6 40.2 3.8 0.5 258.0

面接 310 66.8 22.6 14.2 21.3 24.2 67.4 34.2 52.6 0.3 2.3 305.8

郵送－面接 -5.0 -6.2↓ -8.4↓ -5.5↓ -6.4↓ -5.1 -0.6 -12.4↓ 3.5↑ -1.8↓

郵送 579 57.3 12.4 5.2 11.4 20.4 68.7 28.3 39.0 2.9 0.5 246.3

面接 299 66.9 17.4 9.0 17.1 32.1 70.6 26.4 51.5 - 4.0 295.0

郵送－面接 -9.6↓ -5.0↓ -3.8↓ -5.7↓ -11.7↓ -1.9 1.9 -12.5↓ 2.9↑ -3.5↓

郵送 774 57.8 12.8 7.9 5.9 26.5 64.0 24.9 47.8 2.5 1.9 251.9

面接 494 56.5 14.2 8.5 8.5 31.8 57.5 23.1 49.4 0.8 4.0 254.3

郵送－面接 1.3 -1.4 -0.6 -2.6 -5.3↓ 6.5↑ 1.8 -1.6 1.7↑ -2.1↓

休

息

・

や

す

ら

ぎ

の

場

親

子

が

共

に

成

長

す

る

場

家

族

の

絆

を

強

め

る

場

そ

の

他

無

回

答

／

わ

か

ら

な

い

家

族

の

団

ら

ん

の

場

こ

ど

も

を

生

み

、

育

て

る

場

こ

ど

も

を

し

つ

け

る

場

親

の

世

話

を

す

る

場

夫

婦

の

愛

情

を

は

ぐ

く

む

場

40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳

60 ～ 69 歳

70 歳 以 上

〔 性 〕

男 性

女 性

〔 年 齢 〕

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

町 村

総 数

〔 都 市 規 模 〕

大 都 市

中 都 市

小 都 市
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（２）働く目的は何か 

 郵送調査結果と面接調査結果の総数を比較して見ると、「お金を得るために働く」と答えた者の割合

は、郵送調査が面接調査より高く、「生きがいをみつけるために働く」と答えた者の割合は、郵送調査が

面接調査より低い結果となった。 
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該

当

者

数

人 ％ ％ ％ ％ ％ 

郵送 3,076   64.5 10.8 7.2 12.8 4.7

面接 1,714   57.9 10.7 8.6 17.1 5.7

郵送－面接 6.6 ↑ 0.1 -1.4 -4.3 ↓ -1.0

郵送 878   64.6 10.6 8.9 11.0 4.9

面接 459   59.0 10.7 8.9 15.7 5.7

郵送－面接 5.6 ↑ -0.1 0.0 -4.7 ↓ -0.8

東 京 都 区 部

郵送 214   63.6 15.4 9.3 6.5 5.1

面接 82   61.0 6.1 14.6 11.0 7.3

郵送－面接 2.6 9.3 ↑ -5.3 -4.5 -2.2

政 令 指 定 都 市

郵送 664   64.9 9.0 8.7 12.5 4.8

面接 377   58.6 11.7 7.7 16.7 5.3

郵送－面接 6.3 ↑ -2.7 1.0 -4.2 -0.5

郵送 1,269   64.3 11.0 6.5 13.6 4.6

面接 707   56.4 10.6 9.8 17.7 5.5

郵送－面接 7.9 ↑ 0.4 -3.3 ↓ -4.1 ↓ -0.9

郵送 669   66.4 10.3 6.6 11.4 5.4

面接 386   58.5 10.1 6.5 17.4 7.5

郵送－面接 7.9 ↑ 0.2 0.1 -6.0 ↓ -2.1

郵送 260   60.8 12.3 6.2 18.5 2.3

面接 162   59.3 12.3 8.0 17.9 2.5

郵送－面接 1.5 0.0 -1.8 0.6 -0.2

郵送 1,440   64.0 12.5 8.1 11.8 3.6

面接 827   57.7 12.8 8.5 16.7 4.4

郵送－面接 6.3 ↑ -0.3 -0.4 -4.9 ↓ -0.8

郵送 1,636   65.0 9.4 6.4 13.6 5.6

面接 887   58.1 8.7 8.8 17.5 7.0

郵送－面接 6.9 ↑ 0.7 -2.4 ↓ -3.9 ↓ -1.4

郵送 298   75.8 5.0 8.7 7.7 2.7

面接 132   75.0 7.6 12.1 5.3 -

郵送－面接 0.8 -2.6 -3.4 2.4 2.7

郵送 352   77.6 7.4 7.4 5.4 2.3

面接 189   75.7 6.3 8.5 9.0 0.5

郵送－面接 1.9 1.1 -1.1 -3.6 1.8

郵送 489   74.0 9.2 6.1 7.0 3.7

面接 290   67.2 11.7 10.3 9.3 1.4

郵送－面接 6.8 ↑ -2.5 -4.2 ↓ -2.3 2.3

郵送 584   78.3 9.1 5.1 5.5 2.1

面接 310   68.4 12.3 4.5 12.9 1.9

郵送－面接 9.9 ↑ -3.2 0.6 -7.4 ↓ 0.2

郵送 579   62.2 11.9 7.4 15.9 2.6

面接 299   57.2 10.0 10.7 18.4 3.7

郵送－面接 5.0 1.9 -3.3 -2.5 -1.1

郵送 774   39.7 16.1 8.5 24.9 10.7

面接 494   34.8 11.9 8.1 29.8 15.4

郵送－面接 4.9 4.2 ↑ 0.4 -4.9 -4.7 ↓

40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳

女 性

70 歳 以 上

小 都 市

男 性

60 ～ 69 歳

〔 年 齢 〕

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

中 都 市

大 都 市

総 数

〔 都 市 規 模 〕

〔 性 〕

町 村
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（３）どのような仕事が理想的だと思うか 

 郵送調査結果と面接調査結果の総数を比較して見ると、「失業の心配がない仕事」、「私生活とバランス

がとれる仕事」を挙げた者の割合は、郵送調査が面接調査より高く、「世の中のためになる仕事」、「自分

にとって楽しい仕事」を挙げた者の割合は、郵送調査が面接調査より低い結果となった。また、上位３

項目を見ると、郵送調査では、「収入が安定している仕事」（62.2％）、「私生活とバランスがとれる仕

事」（55.2％）、「自分にとって楽しい仕事」（54.2％）が挙げられ、面接調査では、「収入が安定している

仕事」、「自分にとって楽しい仕事」（ともに 59.5％）、「私生活とバランスがとれる仕事」（47.8％）が挙

げられている。 
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（複数回答）

該

当

者

数

計
(M.T.)

人 ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ 

郵送 3,076 62.2 26.6 36.4 23.0 22.2 54.2 35.2 55.2 1.0 2.0 317.9

面接 1,714 59.5 21.9 37.0 26.8 21.1 59.5 32.6 47.8 0.2 2.5 309.0

郵送－面接 2.7 4.7↑ -0.6 -3.8↓ 1.1 -5.3↓ 2.6 7.4↑ 0.8↑ -0.5

郵送 878 61.2 28.2 40.0 26.5 26.7 56.2 33.7 58.1 1.5 1.3 333.3

面接 459 56.2 20.5 37.9 29.6 22.2 59.3 34.6 50.5 0.4 2.6 313.9

郵送－面接 5.0 7.7↑ 2.1 -3.1 4.5 -3.1 -0.9 7.6↑ 1.1 -1.3

東 京 都 区 部

郵送 214 62.1 25.7 44.9 32.7 29.4 57.9 32.7 58.9 1.9 0.5 346.7

面接 82 50.0 19.5 41.5 34.1 24.4 62.2 36.6 58.5 - 2.4 329.3

郵送－面接 12.1 6.2 3.4 -1.4 5.0 -4.3 -3.9 0.4 1.9 -1.9

政 令 指 定 都 市

郵送 664 60.8 29.1 38.4 24.5 25.8 55.6 34.0 57.8 1.4 1.5 328.9

面接 377 57.6 20.7 37.1 28.6 21.8 58.6 34.2 48.8 0.5 2.7 310.6

郵送－面接 3.2 8.4↑ 1.3 -4.1 4.0 -3.0 -0.2 9.0↑ 0.9 -1.2

郵送 1,269 61.9 26.2 35.8 23.3 20.2 53.7 37.6 55.6 0.9 2.0 317.0

面接 707 59.8 22.2 38.5 28.3 22.6 61.2 32.1 47.2 0.1 2.5 314.7

郵送－面接 2.1 4.0 -2.7 -5.0↓ -2.4 -7.5↓ 5.5↑ 8.4↑ 0.8↑ -0.5

郵送 669 63.8 24.2 33.5 20.0 22.7 53.5 34.2 52.2 0.9 3.6 308.7

面接 386 62.7 23.6 36.5 23.8 18.4 59.6 33.7 44.6 - 2.8 305.7

郵送－面接 1.1 0.6 -3.0 -3.8 4.3 -6.1 0.5 7.6↑ 0.9 0.8

郵送 260 63.5 28.8 34.6 16.9 15.4 51.2 31.5 51.2 0.4 0.8 294.2

面接 162 59.9 21.0 29.6 19.8 17.3 52.5 26.5 50.6 - 1.2 278.4

郵送－面接 3.6 7.8 5.0 -2.9 -1.9 -1.3 5.0 0.6 0.4 -0.4

郵送 1,440 59.4 24.9 38.8 26.4 25.6 51.7 30.8 48.8 1.0 1.4 308.7

面接 827 59.3 23.3 35.7 28.2 26.7 56.3 31.4 42.7 0.2 2.3 306.2

郵送－面接 0.1 1.6 3.1 -1.8 -1.1 -4.6↓ -0.6 6.1↑ 0.8↑ -0.9

郵送 1,636 64.7 28.0 34.3 20.0 19.2 56.3 39.2 60.8 1.0 2.6 326.0

面接 887 59.8 20.6 38.3 25.6 15.8 62.5 33.7 52.6 0.1 2.7 311.7

郵送－面接 4.9↑ 7.4↑ -4.0↓ -5.6↓ 3.4↑ -6.2↓ 5.5↑ 8.2↑ 0.9↑ -0.1

郵送 298 67.8 29.5 33.2 19.8 37.2 62.1 33.2 57.7 1.3 - 341.9

面接 132 74.2 28.0 43.2 28.8 30.3 57.6 27.3 57.6 - - 347.0

郵送－面接 -6.4 1.5 -10.0↓ -9.0↓ 6.9 4.5 5.9 0.1 1.3 -

郵送 352 68.2 28.7 36.9 22.7 40.3 59.1 36.9 63.1 1.1 - 357.1

面接 189 72.0 28.0 41.8 27.5 38.1 66.1 38.1 64.6 - - 376.2

郵送－面接 -3.8 0.7 -4.9 -4.8 2.2 -7.0 -1.2 -1.5 1.1 -

郵送 489 65.2 30.1 38.2 24.7 28.8 54.0 33.1 62.8 0.4 0.6 338.0

面接 290 61.7 22.8 39.0 27.9 28.6 60.7 28.3 51.0 0.7 - 320.7

郵送－面接 3.5 7.3↑ -0.8 -3.2 0.2 -6.7 4.8 11.8↑ -0.3 0.6

郵送 584 70.9 34.6 37.0 25.2 25.2 50.9 39.2 59.6 0.7 - 343.2

面接 310 65.5 26.5 38.7 26.8 23.2 64.5 31.9 53.9 0.3 - 331.3

郵送－面接 5.4 8.1↑ -1.7 -1.6 2.0 -13.6↓ 7.3↑ 5.7 0.4 -

郵送 579 60.1 25.0 41.8 23.8 13.0 56.5 36.3 55.6 0.5 0.9 313.5

面接 299 61.2 21.1 41.5 27.8 15.7 62.9 34.8 46.2 - 1.0 312.0

郵送－面接 -1.1 3.9 0.3 -4.0 -2.7 -6.4 1.5 9.4↑ 0.5 -0.1

郵送 774 50.5 17.3 31.7 20.9 8.5 49.7 32.8 42.1 1.8 7.0 262.4

面接 494 44.7 15.2 28.7 24.9 9.5 51.6 33.6 34.2 - 8.1 250.6

郵送－面接 5.8↑ 2.1 3.0 -4.0 -1.0 -1.9 -0.8 7.9↑ 1.8↑ -1.1

40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳

60 ～ 69 歳

70 歳 以 上

〔 性 〕

男 性

女 性

〔 年 齢 〕

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

町 村

総 数

〔 都 市 規 模 〕

大 都 市

中 都 市

小 都 市
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４ 政府に対する要望 

（１）政府に対する要望 

 上位６項目について、郵送調査結果と面接調査結果の総数を比較して見ると、「物価対策」、「景気対策」

は、郵送調査と面接調査で差は見られなかった。「医療・年金等の社会保障の整備」、「高齢社会対策」、「少

子化対策」は、郵送調査が面接調査より高く、「税制改革」は、郵送調査が面接調査より低い結果となった。

また、郵送調査の上位６項目は「物価対策」（68.1％）、「景気対策」（64.4％）、「医療・年金等の社会保障

の整備」（62.8％）、「高齢社会対策」（50.8％）、「少子化対策」（43.4％）、「税制改革」（39.3％）が挙げら

れ、面接調査の上位６項目は「物価対策」（66.9％）、「景気対策」（63.9％）、「医療・年金等の社会保障の

整備」（59.9％）、「高齢社会対策」（44.8％）、「税制改革」（44.3％）、「少子化対策」（38.2％）が挙げられ

ている。 
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人 ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％

(1)

郵送 3,076 29.0 34.3 21.8 9.3 27.5 68.1 64.4 18.9 36.2 62.8 24.5 10.3 15.2 27.3 16.9 39.3

面接 1,714 29.3 34.9 22.2 11.3 23.9 66.9 63.9 16.6 37.0 59.9 26.6 12.3 16.0 27.4 19.4 44.3

郵送－面接 -0.3 -0.6 -0.4 -2.0 ↓ 3.6 ↑ 1.2 0.5 2.3 ↑ -0.8 2.9 ↑ -2.1 -2.0 ↓ -0.8 -0.1 -2.5 ↓ -5.0 ↓
〔 〕

(2)

郵送 878 30.8 34.3 23.6 7.9 28.7 67.5 63.9 22.4 35.6 58.9 27.3 10.9 18.3 27.1 17.4 40.4

面接 459 32.9 34.4 25.9 12.2 29.2 65.8 63.0 20.7 36.2 58.4 30.5 13.9 20.3 27.2 20.0 45.1

郵送－面接 -2.1 -0.1 -2.3 -4.3 ↓ -0.5 1.7 0.9 1.7 -0.6 0.5 -3.2 -3.0 -2.0 -0.1 -2.6 -4.7

(3) 東 京 都 区 部

郵送 214 35.0 37.4 25.7 6.1 30.8 66.4 63.6 27.6 38.8 51.4 26.6 11.2 22.9 28.5 17.3 41.6

面接 82 30.5 35.4 30.5 9.8 30.5 69.5 67.1 26.8 39.0 48.8 25.6 14.6 22.0 32.9 19.5 45.1

郵送－面接 4.5 2.0 -4.8 -3.7 0.3 -3.1 -3.5 0.8 -0.2 2.6 1.0 -3.4 0.9 -4.4 -2.2 -3.5

(4) 政 令 指 定 都 市

郵送 664 29.4 33.3 22.9 8.4 28.0 67.9 64.0 20.8 34.6 61.3 27.6 10.8 16.9 26.7 17.5 40.1

面接 377 33.4 34.2 24.9 12.7 28.9 65.0 62.1 19.4 35.5 60.5 31.6 13.8 19.9 26.0 20.2 45.1

郵送－面接 -4.0 -0.9 -2.0 -4.3 ↓ -0.9 2.9 1.9 1.4 -0.9 0.8 -4.0 -3.0 -3.0 0.7 -2.7 -5.0

(5)

郵送 1,269 29.6 35.5 21.7 8.9 28.7 68.2 65.6 19.5 37.4 64.3 24.7 10.2 15.2 29.3 17.7 39.3

面接 707 29.8 36.8 22.2 10.2 23.8 67.3 66.1 17.0 35.1 59.7 26.9 12.9 16.4 27.7 19.8 44.1

郵送－面接 -0.2 -1.3 -0.5 -1.3 4.9 ↑ 0.9 -0.5 2.5 2.3 4.6 ↑ -2.2 -2.7 -1.2 1.6 -2.1 -4.8 ↓
(6)

郵送 669 26.2 32.3 21.4 12.3 24.8 69.1 62.6 15.1 35.4 64.4 22.6 10.8 13.3 25.9 15.7 37.8

面接 386 26.4 33.4 19.9 12.7 21.5 66.8 61.1 12.7 41.2 61.1 23.3 10.6 12.2 30.3 19.7 43.5

郵送－面接 -0.2 -1.1 1.5 -0.4 3.3 2.3 1.5 2.4 -5.8 3.3 -0.7 0.2 1.1 -4.4 -4.0 -5.7

(7)

郵送 260 26.9 33.5 18.1 8.5 24.2 66.9 64.6 13.5 33.5 64.6 19.2 7.3 10.0 21.5 15.0 38.8

面接 162 23.5 32.1 17.3 9.9 15.4 67.9 63.6 12.3 38.3 62.3 22.2 9.3 11.1 19.1 15.4 45.1

郵送－面接 3.4 1.4 0.8 -1.4 8.8 ↑ -1.0 1.0 1.2 -4.8 2.3 -3.0 -2.0 -1.1 2.4 -0.4 -6.3

〔 〕

(8)

郵送 1,440 33.0 37.8 25.9 10.6 30.1 66.9 64.7 23.6 31.5 57.7 22.4 11.6 18.5 24.0 15.3 41.5

面接 827 32.8 38.9 23.3 12.5 26.5 64.9 63.4 20.8 34.2 53.0 23.3 13.8 20.0 25.8 18.5 46.2

郵送－面接 0.2 -1.1 2.6 -1.9 3.6 2.0 1.3 2.8 -2.7 4.7 ↑ -0.9 -2.2 -1.5 -1.8 -3.2 ↓ -4.7 ↓
(9)

郵送 1,636 25.4 31.2 18.3 8.2 25.2 69.1 64.1 14.7 40.2 67.3 26.5 9.2 12.4 30.1 18.4 37.3

面接 887 26.0 31.2 21.2 10.1 21.5 68.7 64.4 12.6 39.7 66.4 29.7 10.9 12.3 28.9 20.3 42.6

郵送－面接 -0.6 0.0 -2.9 -1.9 3.7 ↑ 0.4 -0.3 2.1 0.5 0.9 -3.2 -1.7 0.1 1.2 -1.9 -5.3 ↓
〔 〕

(10)

郵送 298 22.8 24.5 18.5 7.7 21.1 67.8 66.8 14.4 41.6 49.0 28.9 10.7 15.4 16.4 15.8 44.3

面接 132 20.5 28.8 21.2 5.3 24.2 66.7 59.8 19.7 39.4 42.4 28.8 11.4 23.5 23.5 15.9 50.8

郵送－面接 2.3 -4.3 -2.7 2.4 -3.1 1.1 7.0 -5.3 2.2 6.6 0.1 -0.7 -8.1 ↓ -7.1 -0.1 -6.5

(11)

郵送 352 22.4 29.0 20.2 6.8 20.2 74.4 74.7 19.6 42.0 54.0 31.0 10.5 14.5 18.5 16.5 44.3

面接 189 23.3 32.3 17.5 11.1 24.3 71.4 76.2 19.6 46.6 54.5 40.7 13.2 13.8 23.3 26.5 55.6

郵送－面接 -0.9 -3.3 2.7 -4.3 -4.1 3.0 -1.5 0.0 -4.6 -0.5 -9.7 ↓ -2.7 0.7 -4.8 -10.0 ↓ -11.3 ↓
(12)

郵送 489 26.4 34.2 17.8 8.4 26.6 68.5 71.0 19.8 42.5 54.4 28.8 11.5 14.9 23.3 15.3 41.9

面接 290 29.0 35.5 22.1 11.7 26.2 66.6 72.1 19.0 43.1 59.0 33.1 15.9 18.3 24.5 19.0 47.2

郵送－面接 -2.6 -1.3 -4.3 -3.3 0.4 1.9 -1.1 0.8 -0.6 -4.6 -4.3 -4.4 -3.4 -1.2 -3.7 -5.3

(13)

郵送 584 28.3 34.8 23.6 9.8 31.2 67.8 66.8 20.0 42.1 64.9 20.9 10.8 16.8 26.9 18.8 41.6

面接 310 32.3 37.7 21.6 11.6 22.9 66.1 68.4 18.1 42.9 63.5 27.4 11.3 16.1 29.7 20.3 48.4

郵送－面接 -4.0 -2.9 2.0 -1.8 8.3 ↑ 1.7 -1.6 1.9 -0.8 1.4 -6.5 ↓ -0.5 0.7 -2.8 -1.5 -6.8

(14)

郵送 579 33.3 36.4 23.0 10.5 29.0 66.7 63.4 20.7 36.8 69.9 18.8 7.8 14.0 32.0 16.8 41.5

面接 299 32.8 39.1 25.4 13.7 24.7 72.2 65.9 15.4 39.1 67.9 23.7 10.4 16.4 29.8 22.1 45.8

郵送－面接 0.5 -2.7 -2.4 -3.2 4.3 -5.5 -2.5 5.3 -2.3 2.0 -4.9 -2.6 -2.4 2.2 -5.3 -4.3

(15)

郵送 774 33.2 38.6 24.3 10.3 29.8 66.4 53.6 17.4 22.4 70.5 24.3 10.9 15.5 34.8 17.3 30.0

面接 494 30.2 33.0 22.9 10.9 22.5 62.6 51.4 13.0 24.3 60.1 18.0 11.9 13.2 28.7 15.8 33.2

郵送－面接 3.0 5.6 ↑ 1.4 -0.6 7.3 ↑ 3.8 2.2 4.4 ↑ -1.9 10.4 ↑ 6.3 ↑ -1.0 2.3 6.1 ↑ 1.5 -3.2

30 ～ 39 歳

40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳

60 ～ 69 歳

70 歳 以 上

町 村

性 

男 性

女 性

年 齢

18 ～ 29 歳

総 数

都 市 規 模

大 都 市

中 都 市

小 都 市

物

価

対

策

景

気

対

策

新
技
術
の
活
用
促
進
・
新

規

産

業

の
育
成

雇

用

・

労

働

問

題

へ

の

対

応

医
療
・
年
金
等
の
社
会
保

障

の

整

備 教

育

の

振

興

・

青

少

年

の

育

成

文

化

・

ス

ポ

ー

ツ

の

振

興

科

学

技

術

の

振

興

自
然
環
境
の
保
護
・
地
球

環

境

保

全
・
公
害
対
策

住
宅
・
公
共
施
設
・
公
共

交

通

機

関
の
整
備

税

制

改

革

財

政

健

全

化

の

推

進

該

当

者

数

外

交

・

国

際

協

力

防

衛

・

安

全

保

障

行

政

改

革

地

方

分

権

の

推

進
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（複数回答）

％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％

(1)

16.5 24.3 27.6 12.3 12.0 43.4 50.8 8.7 14.8 15.4 19.2 5.4 28.9 9.5 12.4 11.8 2.0 0.5 821.2

25.9 27.1 26.1 13.8 13.4 38.2 44.8 10.6 15.6 13.5 18.7 8.1 28.6 13.1 15.5 14.4 0.9 2.0 842.1

-9.4 ↓ -2.8 ↓ 1.5 -1.5 -1.4 5.2 ↑ 6.0 ↑ -1.9 ↓ -0.8 1.9 0.5 -2.7 ↓ 0.3 -3.6 ↓ -3.1 ↓ -2.6 ↓ 1.1 ↑ -1.5 ↓

(2)

16.1 24.7 27.9 11.4 11.3 45.6 47.3 9.8 14.5 14.5 14.8 4.9 30.4 9.9 10.4 10.4 2.3 0.2 821.3

26.1 26.6 27.2 15.0 15.7 41.6 42.7 11.1 16.1 15.0 16.3 8.5 32.0 13.3 16.6 14.6 1.1 1.3 876.7

-10.0 ↓ -1.9 0.7 -3.6 -4.4 ↓ 4.0 4.6 -1.3 -1.6 -0.5 -1.5 -3.6 ↓ -1.6 -3.4 -6.2 ↓ -4.2 ↓ 1.2 -1.1 ↓
(3)

16.8 29.0 33.2 13.1 11.2 46.7 43.9 11.7 11.7 18.2 14.0 4.2 33.6 12.1 14.0 13.1 4.7 - 862.1

23.2 28.0 34.1 11.0 13.4 42.7 47.6 12.2 15.9 14.6 15.9 8.5 31.7 18.3 18.3 14.6 - 4.9 902.4

-6.4 1.0 -0.9 2.1 -2.2 4.0 -3.7 -0.5 -4.2 3.6 -1.9 -4.3 1.9 -6.2 -4.3 -1.5 4.7 ↑ -4.9 ↓
(4)

15.8 23.3 26.2 10.8 11.3 45.2 48.3 9.2 15.4 13.3 15.1 5.1 29.4 9.2 9.2 9.5 1.5 0.3 808.1

26.8 26.3 25.7 15.9 16.2 41.4 41.6 10.9 16.2 15.1 16.4 8.5 32.1 12.2 16.2 14.6 1.3 0.5 871.1

-11.0 ↓ -3.0 0.5 -5.1 ↓ -4.9 ↓ 3.8 6.7 ↑ -1.7 -0.8 -1.8 -1.3 -3.4 ↓ -2.7 -3.0 -7.0 ↓ -5.1 ↓ 0.2 -0.2

(5)

16.2 25.5 28.7 13.5 12.1 44.5 52.3 7.9 16.0 15.0 19.9 5.9 29.7 9.9 13.8 12.5 2.0 0.5 841.9

24.8 28.6 25.9 12.9 12.3 37.8 46.3 10.5 15.1 12.4 20.1 8.3 29.6 13.4 16.0 14.0 0.7 2.1 846.4

-8.6 ↓ -3.1 2.8 0.6 -0.2 6.7 ↑ 6.0 ↑ -2.6 0.9 2.6 -0.2 -2.4 ↓ 0.1 -3.5 ↓ -2.2 -1.5 1.3 ↑ -1.6 ↓
(6)

17.6 23.0 26.9 12.9 13.9 39.9 51.9 9.9 14.1 15.7 23.3 5.5 28.6 8.5 12.9 12.6 1.6 0.7 809.0

29.3 26.9 25.6 15.0 13.5 36.8 46.1 10.9 16.3 14.5 19.9 7.5 25.6 13.2 14.0 15.5 0.3 3.1 830.8

-11.7 ↓ -3.9 1.3 -2.1 0.4 3.1 5.8 -1.0 -2.2 1.2 3.4 -2.0 3.0 -4.7 ↓ -1.1 -2.9 1.3 ↑ -2.4 ↓
(7)

16.2 20.0 23.5 7.7 9.2 39.6 53.1 5.8 11.5 20.0 20.8 3.8 20.4 8.8 11.2 11.2 1.9 0.8 751.5

22.2 22.8 24.7 11.1 11.1 34.0 41.4 9.3 14.2 11.1 16.0 6.8 22.2 11.1 13.6 13.0 2.5 0.6 752.5

-6.0 -2.8 -1.2 -3.4 -1.9 5.6 11.7 ↑ -3.5 -2.7 8.9 ↑ 4.8 -3.0 -1.8 -2.3 -2.4 -1.8 -0.6 0.2

(8)

16.0 22.9 28.2 10.2 11.7 45.8 49.5 6.3 16.0 15.4 19.2 5.1 30.1 9.0 12.4 10.6 2.3 0.3 826.1

24.2 26.2 22.9 12.3 12.3 38.5 40.7 8.8 17.3 13.3 19.1 7.1 31.3 11.0 13.8 13.2 1.2 1.7 832.8

-8.2 ↓ -3.3 5.3 ↑ -2.1 -0.6 7.3 ↑ 8.8 ↑ -2.5 ↓ -1.3 2.1 0.1 -2.0 -1.2 -2.0 -1.4 -2.6 1.1 -1.4 ↓
(9)

16.9 25.5 27.1 14.1 12.3 41.3 52.0 10.8 13.6 15.4 19.3 5.6 27.8 10.0 12.4 12.8 1.7 0.6 816.9

27.5 28.0 29.1 15.1 14.3 38.0 48.6 12.3 14.0 13.6 18.3 8.9 26.2 15.1 17.0 15.6 0.6 2.3 850.8

-10.6 ↓ -2.5 -2.0 -1.0 -2.0 3.3 3.4 -1.5 -0.4 1.8 1.0 -3.3 ↓ 1.6 -5.1 ↓ -4.6 ↓ -2.8 1.1 ↑ -1.7 ↓

(10)

20.5 16.8 16.8 19.8 12.1 54.0 35.6 11.4 12.4 10.1 17.4 5.0 17.4 6.7 9.1 7.0 3.0 0.3 741.3

22.0 20.5 20.5 17.4 10.6 39.4 30.3 11.4 14.4 14.4 12.9 8.3 26.5 10.6 12.9 10.6 - 3.0 767.4

-1.5 -3.7 -3.7 2.4 1.5 14.6 ↑ 5.3 0.0 -2.0 -4.3 4.5 -3.3 -9.1 ↓ -3.9 -3.8 -3.6 3.0 ↑ -2.7 ↓
(11)

15.3 19.3 23.0 13.4 9.1 54.3 30.7 8.8 13.6 11.4 15.9 3.4 19.6 7.1 5.4 6.3 2.8 0.9 758.8

32.8 26.5 22.8 15.9 14.3 54.0 37.6 13.8 15.9 12.2 18.0 6.3 30.7 11.1 11.6 11.6 - 0.5 885.2

-17.5 ↓ -7.2 0.2 -2.5 -5.2 0.3 -6.9 -5.0 -2.3 -0.8 -2.1 -2.9 -11.1 ↓ -4.0 -6.2 ↓ -5.3 ↓ 2.8 ↑ 0.4

(12)

15.3 24.1 26.4 14.5 11.9 45.2 41.9 8.8 18.2 14.9 16.0 4.7 33.7 8.4 9.0 8.4 1.6 0.2 808.6

27.9 27.2 27.6 16.9 13.1 45.9 47.6 10.0 17.2 13.8 22.1 9.0 31.0 16.6 13.8 10.0 - 1.0 892.8

-12.6 ↓ -3.1 -1.2 -2.4 -1.2 -0.7 -5.7 -1.2 1.0 1.1 -6.1 ↓ -4.3 ↓ 2.7 -8.2 ↓ -4.8 ↓ -1.6 1.6 ↑ -0.8

(13)

15.6 26.5 30.1 11.1 13.4 40.4 54.8 9.1 17.8 16.6 19.0 5.3 33.0 9.6 12.0 8.9 3.3 - 851.5

26.1 27.7 27.4 14.2 14.5 38.4 44.8 10.6 20.6 15.5 17.4 7.1 33.9 14.2 19.0 12.3 0.3 1.0 883.5

-10.5 ↓ -1.2 2.7 -3.1 -1.1 2.0 10.0 ↑ -1.5 -2.8 1.1 1.6 -1.8 -0.9 -4.6 ↓ -7.0 ↓ -3.4 3.0 ↑ -1.0 ↓
(14)

17.4 27.3 29.0 8.8 9.5 39.0 56.6 6.6 14.2 16.2 17.6 4.5 33.7 10.0 14.0 13.1 1.4 0.3 839.9

28.1 31.1 28.8 12.7 14.0 35.8 51.2 11.0 13.7 12.7 20.1 6.7 27.4 14.0 15.4 18.4 0.3 0.7 886.6

-10.7 ↓ -3.8 0.2 -3.9 -4.5 ↓ 3.2 5.4 -4.4 ↓ 0.5 3.5 -2.5 -2.2 6.3 -4.0 -1.4 -5.3 ↓ 1.1 -0.4

(15)

16.1 25.6 31.8 10.9 14.3 38.8 64.2 8.8 12.1 18.1 24.9 7.5 27.6 12.0 18.1 19.4 0.9 1.0 851.6

21.7 26.3 25.5 10.5 12.8 28.7 46.0 9.3 12.8 12.8 18.4 9.5 24.5 11.3 16.4 18.0 2.6 4.3 763.0

-5.6 ↓ -0.7 6.3 ↑ 0.4 1.5 10.1 ↑ 18.2 ↑ -0.5 -0.7 5.3 ↑ 6.5 ↑ -2.0 3.1 0.7 1.7 1.4 -1.7 ↓ -3.3 ↓

そ

の

他

無

回

答

／

わ

か

ら

な

い

等

市

民

活

動

の

促

進

資

源

・

エ

ネ

ル

ギ

ー

対

策

東

日

本

大

震

災

か

ら

の

復

興

東
京
電
力
福
島
第
一
原
子

力

発

電

所
事
故
へ
の
対
応

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染

症

へ

の
対
応

計
(M.T.)

自

殺

対

策

交

通

安

全

対

策

少

子

化

対

策

高

齢

社

会

対

策

男

女

共

同

参

画

社

会

の

推

進

中

小

企

業

対

策

農

林

水

産

業

対

策

地

域

の

活

性

化

消

費

者

問

題

へ

の

対

応

防

災

治

安


