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「郵送世論調査に関する調査研究（平成29年度）」結果を見る際の注意 

 

１ 「ｎ」は質問に対する回答者数で、100％が何人の回答に相当するかを示す比率算出の基数である。 

なお、特に数字を示していない場合はｎ＝1,995 人（有効回収数）である。 

２ 標本誤差は回答者数（ｎ）と得られた結果の比率によって異なるが、単純任意抽出法（無作為抽出）を仮定し

た場合の誤差（95％は信頼できる誤差の範囲）は下表のとおりである。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

なお、本調査のように層化２段抽出法による場合は標本誤差が若干増減することもある。 

また、誤差には回答者の誤解などによる計算不能な非標本誤差もある。 

３ 「Ｍ.Ａ.」は質問の種類を示す記号で、１回答者が２以上の回答をすることができる質問（Multiple Aｎswers の

略）のことである。このときＭ.Ｔ.（Multiple Total の略）は回答数の合計を回答者数（ｎ）で割った比率であり、

通常その値は 100％を超える。 

４ 結果数値（％）は表章単位未満を四捨五入してあるので、内訳の合計が計に一致しないこともある。 

５ 統計表等に用いた符号は次のとおりである。 

0.0：表章単位に満たないが、回答者がいるもの 

－：回答者がいないもの 

＊：一部を省略して表章してあるもの 

６ 本調査で用いた都市規模区分は次のとおりである。 

大都市（東京都区部、政令指定都市） 

中都市（人口 20 万人以上の市、人口 10 万人以上の市） 

小都市（人口 10 万人未満の市） 

町 村 

回答比率 90 ％ 80 ％ 70 ％ 60 ％

n(回答数） （又は10 ％） （又は20 ％） （又は30 ％） （又は40 ％）

1,995 ± 1.3 ± 1.8 ± 2.0 ± 2.1 ± 2.2

1,500 ± 1.5 ± 2.0 ± 2.3 ± 2.5 ± 2.5

1,000 ± 1.9 ± 2.5 ± 2.8 ± 3.0 ± 3.1

500 ± 2.6 ± 3.5 ± 4.0 ± 4.3 ± 4.4

100 ± 5.9 ± 7.8 ± 9.0 ± 9.6 ± 9.8

50 ％
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７ 本調査で用いた地域ブロックの定義は次のとおりである。 

北海道 北海道 

東北 青森県、岩手県、宮城県、秋田県、山形県、福島県 

北関東 茨城県、栃木県、群馬県 

南関東 埼玉県、千葉県、東京都、神奈川県 

北陸 新潟県、富山県、石川県、福井県 

東山 山梨県、長野県、岐阜県 

東海 静岡県、愛知県、三重県 

近畿 滋賀県、京都府、大阪府、兵庫県、奈良県、和歌山県 

中国 鳥取県、島根県、岡山県、広島県、山口県 

四国 徳島県、香川県、愛媛県、高知県 

北九州 福岡県、佐賀県、長崎県、大分県 

南九州 熊本県、宮崎県、鹿児島県、沖縄県 

 

８ 本調査で用いたライフステージの構成条件は次のとおりである。 

（１） ライフステージの分類 

年齢、配偶関係、子どもの有無及び子どもの成長段階の組合せにより分類した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

構成内容

40歳未満
・ 40歳未満の独身者（未婚又は既婚（離・死別）で

子どもがいない者）

40～64歳
・ 40～64歳の独身者（未婚又は既婚（離・死別）で

子どもがいない者）

40歳未満 ・ 40歳未満で子どもがいない既婚（有配偶）の者

40～64歳 ・ 40～64歳で子どもがいない既婚（有配偶）の者

末子が就学前 ・ 末子が「乳児、幼児、未就学児」の者

末子が小・中学生 ・ 末子が「小学生」又は「中学生」の者

末子が高校生以上
・ 末子が「高校生」又は「大学生、大学院生、短大生、

専門学校生」の者
子ども全員が
学校教育修了

・ 65歳未満で子ども全員が「学校教育修了」の者

・ 65歳以上で子ども全員が「学校教育修了」の者

・ 65歳以上の独身者（未婚又は既婚（離・死別）

・ 65歳以上で子どもがいない既婚（有配偶）の者

高齢期

その他

子どものいる者

上記以外

ライフステージ

独身期

子どものいない
夫・妻
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（２） ライフステージの構成条件 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

注：年齢、未・既婚及び子どもの成長段階で「○」が２つ以上あるものについては、いずれかに該当することが条件と
なる。 

注：子どもの成長段階の「△」は、そこに該当する者があっても、下位の成長段階の条件（「○」）でライフステージを
判断していることを示す。 

９ 引用した世論調査 

国民生活に関する世論調査（平成 29 年６月） 
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40歳未満 ○ ○ ○

40～64歳 ○ ○ ○

65歳以上 ○ ○ ○

年齢要件なし ○ ○ ○

未婚 ○ ○ ○

既婚（有配偶） ○ ○ ○

既婚（離・死別） ○ ○ ○

未・既婚要件なし ○ ○ ○ ○ ○

いる ○ ○ ○ ○ ○

いない ○ ○ ○ ○ ○ ○

乳児、幼児、
未就学児

○

小学生 △ ○

中学生 △ ○

高校生 △ △ ○

大学生、大学院生、
短大生、専門学校

△ △ ○
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「郵送世論調査に関する調査研究（平成 29 年度）」 

Ⅰ 調査の概要 

１ 調査の概要 

調査名 国民生活に関する郵送世論調査 国民生活に関する世論調査 

 本書での名称 「郵送調査」 「面接調査」 

調査目的 現在の生活や今後の生活についての意

識、家族・家庭についての意識など、国

民の生活に関する意識や要望を種々の

観点でとらえ、広く行政一般の基礎資料

とする。また、世論調査の調査手法の検

討に資する。 

現在の生活や今後の生活についての意

識、家族・家庭についての意識など、国

民の生活に関する意識や要望を種々の

観点でとらえ、広く行政一般の基礎資料

とする。 

調査項目 （１）現在の生活について 

（２）今後の生活について 

（３）生き方、考え方について 

（４）政府に対する要望について 

（５）調査に関するアンケート 

（１）現在の生活について 

（２）今後の生活について 

（３）生き方、考え方について 

（４）政府に対する要望について 

調査対象  

(１)母集団 全国 18 歳以上の日本国籍を有する者 

(２)標本数 3,000 人 10,000 人 

(３)抽出方法 層化２段無作為抽出法 

調査時期 平成 29 年６月 30 日（金） 

～７月 31 日（月） 

平成 29 年６月 15 日（木） 

～７月２日（日） 

調査方法 郵送法 調査員による個別面接聴取法 

調査実施機関 株式会社ＲＪＣリサーチ 一般社団法人中央調査社 

回収結果 有効回収数（率） 1,995 人（66.5％） 

※本人の意見で回答されたものを有効票と
した。なお、白紙を除く回収数（率）は
2,083 人（69.4％） 

有効回収数（率）6,319 人（63.2％） 
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２ 調査票の設計 

基本的には面接調査と同一の質問としたが、郵送調査であることを考慮し、過去に実施した郵送調査

に準じて、一部の質問やレイアウトを変更した。 

 

(１) 挨拶文書の簡略化 

・ 事前に依頼はがき（圧着はがき形式）を郵送していることから、調査票の発送時には封入物を減らす

ために、調査票の冒頭に簡略化した挨拶文を記載し、挨拶のみの文書は作成を見送った。 

(２) レイアウトの変更 

・ 二段編集にすることで、調査票のページ数を削減した。 

・ 線や囲みをできる限り減らすことで、分岐質問の矢印が目立つようにした。 

・ 質問文をゴシック、選択肢を明朝（選択肢番号はゴシック）とすることで、質問文と選択肢の違いを明

確化した。 

・ 回答選択肢はすべて一列に並べ、二段組みにならないようにした。 

(３) 表記の変更 

・ 問番号における「Q、SQ、F」など調査対象者になじみのない文字は使用せず、フェイス項目も含め

て「問」に統一し、全て連番とした。 

(４) 選択肢の掲載順 

・ 複数選択の質問である「政府に対する要望」は選択肢が 32 個となっており、選択肢の順序による回

答への影響が懸念されたため、面接調査と同じ順序である調査票 A（色はピンク）と「その他」以外の

順序を逆にした調査票 B（色はブルー）の２種類を作成した。調査対象者はいずれか一方に回答す

ることとし、調査地点ごとに概ね同数となるように送付した。 

(５) フェイス項目の変更 

・ 調査対象者が職業を正しく分類することは難しいと判断し、「職業」を廃止し、「従業上の地位」と「無

職」の内訳区分の統廃合を行った。 

(６) アンケート項目の追加 

・ 面接調査と異なり、本人確認ができないため、「調査の回答者」に関する項目を追加した。 

・ 今後の調査票設計の参考とするため、「調査の答えやすさ」、「質問数のボリューム感」、「回答に要し

た時間」などに関する項目を追加した。 

(７) その他 

・ 返信用封筒は、郵便ポストへの投函を考慮し、長３サイズとした。また、調査票１面には、封筒に入れ

るための三つ折り用の目印を記載した。 

・ 調査票の末尾に「調査についての意見・要望等」の自由記入欄を設けた。 

・ 調査票は、A３用紙二つ折りの中とじとし、最終ページは空白とした。 
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３ 実査の手順 

(１) スケジュール 

地点抽出 平成 29 年４月 26 日（水）～５月 11 日（木） 

対象者抽出 平成 29 年６月１日（木）～22 日（木） 

依頼はがき投函 平成 29 年６月 23 日（金） 

調査票投函 平成 29 年６月 30 日（金） 

実査日 平成 29 年６月 30 日（金）～７月 31 日（月） 

調査票に記載した提出期限 ７月 31 日（月） 

調査票の最終締切 ８月 18 日（金）到着 

督促はがき投函 平成 29 年７月 24 日（月） 

 

(２) 実査の詳細 

ア 対象者の抽出 

全国 210 地点から 3,000 標本を住民基本台帳から抽出した。 

なお、210 地点のうち 96 地点は、面接調査と同一の市区町村であった。 

イ 依頼はがきの発送 

調査票を発送する１週間前に、調査対象者へ依頼はがき（面接調査に準じた圧着はがき形式）を

郵送した。 

ウ 調査票の発送 

調査票は、送信用封筒（角２サイズ、料金別納郵便）にて、郵送配布した（拒否の連絡があった３件

を除く 2,997 件）。封入書類は以下のとおり。 

・調査票Ａ又は調査票Ｂ 

・返信用封筒（長３サイズ、料金後納郵便） 

・記入用ボールペン１本 

エ 督促はがきの発送 

提出期限の１週間前に、未返信者に対して督促はがきを郵送した（1,399 件）。 

オ 謝礼の発送 

調査終了後の８月下旬に、調査票の返信があった対象者へ礼状と謝礼（500 円相当のクオカード）

を郵送した。 
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４ 実査の結果 

(１) 調査票の回収状況 

ア 有効回収数（率） 1,995 票（66.5％） 

イ 内訳 

設計数 
発送数

※１ 
返送数 

有効 
回収数 

※２ 
不能数 

    
未発送

※１ 
未返送 白票 代理 

回答等
※２ 

3,000 2,997 2,089 1,995 1,005 3 908 6 88 

※１ 依頼はがき郵送後、拒否の連絡があった３件には、調査票の発送を控えた。 

※２ 問 30（今回の調査にご回答いただいたのは、どなた様ですか）において、「郵便宛名のご本人

様」及び「ご本人様のご意見を代理の方が記入」との回答を有効票とし、「代理の方（代理の方のご

意見を記入）」及び「無回答」は無効票とした。 

（２） 日別返送数 

８月 18 日（金）までに白票及び無効票を含め、2,089 票の返送があった。 
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発
送

書
類
上
の
締
切

最
終
締
切

督促はがき効果

6/30 7/1 7/2 7/3 7/4 7/5 7/6 7/7 7/8 7/9 7/10 7/11 7/12 7/13 7/14 7/15 7/16 7/17 7/18 7/19
金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

回収数 0 0 0 0 4 16 155 236 0 0 407 219 101 91 74 0 0 0 150 15
累計 0 0 0 0 4 20 175 411 411 411 818 1037 1138 1229 1303 1303 1303 1303 1453 1468

割合(※1) 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 1.0 8.4 19.7 19.7 19.7 39.2 49.6 54.5 58.8 62.4 62.4 62.4 62.4 69.6 70.3
日数(※2) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

7/20 7/21 7/22 7/23 7/24 7/25 7/26 7/27 7/28 7/29 7/30 7/31 8/1 8/2 8/3 8/4 8/5 8/6 8/7 8/8
木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

回収数 46 35 0 0 48 33 40 32 43 0 0 127 91 57 32 11 0 0 12 5
累計 1514 1549 1549 1549 1597 1630 1670 1702 1745 1745 1745 1872 1963 2020 2052 2063 2063 2063 2075 2080

割合(※1) 72.5 74.2 74.2 74.2 76.4 78.0 79.9 81.5 83.5 83.5 83.5 89.6 94.0 96.7 98.2 98.8 98.8 98.8 99.3 99.6
日数(※2) 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

8/9 8/10 8/11 8/12 8/13 8/14 8/15 8/16 8/17 8/18
水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

回収数 3 3 0 0 0 1 1 1 0 0
累計 2083 2086 2086 2086 2086 2087 2088 2089 2089 2089

割合(※1) 99.7 99.9 99.9 99.9 99.9 99.9 100.0 100.0 100.0 100.0
日数(※2) 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50

※1 総回収数に占める割合（％）
※2 調査票発送からの日数
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調査票発送５日目から返送が始まり、１回目のピークは 11 日目の７月 10 日（月）で 407 件。２回目の

ピークは、19 日目の７月 18 日（火、3 連休明け）で 150 件、３回目のピークは、32 日目で調査票に記載

した締切日でもある７月 31 日（月）の 127 件であった。 

 

（３） 過去に実施した郵送調査との比較 

調査票の返送状況について、平成 25 年度、26 年度に実施した社会意識に関する世論調査（郵送

調査）（以下「社会意識郵送調査」という。）と比較してみると、調査票発送から 14 日目までは同様であ

ったが、15 日目以降は返送数が落ち込み、最終的な返送数は 200 票以上の差がついた。 

今回の調査では、督促用の調査票を用いない代わりに調査期間を長めに設定しており、調査票に記

載した提出締切日は、調査票発送から 32 日目（社会意識郵送調査の約２倍）としていた。提出締切日

時点での返送数を比べると、今回調査（1,963 票）が社会意識郵送調査（25 年度 1,692 票、26 年度

1,693 票）を上回っていたことから、調査期間を長めに設定したことの効果が表れたと考えられるが、15

日目以降の返送数の落ち込みは、期間を長めに設定したことで、「まだ締切りまで余裕がある」という心

理が働き、逆に返送意欲を失わせてしまった可能性が考えられる。 

また、返送用封筒についても、社会意識郵送調査では、調査票を折らないで封入できる角２封筒を

用いたが、今回調査では、投函までの持ち運びの容易性とコストカットの面から長３封筒を用いた。長３

封筒を用いたことで、調査票を３つ折りする手間が発生し、これを負担に感じてしまった可能性も考えら

れる。 

なお、提出締切日（社会意識郵送調査では督促調査票の提出締切日）以降の返送数については、

いずれも締切日から３日間程度がピークであり、以降は極端にペースが下がっていた。今回調査では

提出締切日から最終締切日まで約 20 日間と設定していたが、郵送調査としての運用面を考慮すると、

最終締切日は提出締切日の１週間後程度に設定するのが妥当と考えられる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
調査票発送日 平成29年6月30日 ( 1) 平成27年2月4日 ( 1) 平成26年2月5日 ( 1)

督促はがき 7月24日 (25) 2月18日 (15) 2月19日 (15)

調査票提出締切日 7月31日 (32) 2月20日 (17) 2月21日 (17)

督促調査票発送日 － 2月26日 (23) 2月27日 (23)

督促調査票提出締切日 － 3月9日 (34) 3月5日 (29)

最終締切日 8月18日 (50) 3月16日 (41) 3月10日 (34)
注） カッコ内の数字は、調査票発送日からの日数

「社会意識」（26年度） 「社会意識」（25年度）今回調査

1963 2089

1693

2337

1692

2326

0

500

1000

1500

2000

2500

3000

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1011121314151617181920212223242526272829303132333435363738394041424344454647484950

督
促
は
が
き
投
函

調
査
票
記
載
の
提
出
期
限

督促はがき投函
（25、26年度）

調査票記載の提出期限
（25、26年度）

督促調査票の発送（25、26年度）

調
査
票
返
送
数
（
累
計
）

調査票発送からの日数 注1) 白票及び無効票を含む返送数

注2) 休日明けに届いた調査票は、休日を含めて均等割りしている。

「社会意識」（25年度）

「社会意識」（26年度）

「国民生活」（29年度）

注3) 「社会意識」は2月上旬から実施、「国民生活」は6月末から実施。

督促調査票提出期限（25年度）

督促調査票提出期限（26年度）
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Ⅱ 回答者の属性 

１ 性 

・ 郵送調査と面接調査、郵送調査と住基人口ではいずれも同程度の比率となっている。 

・ 郵送調査と面接調査では、男性は郵送調査の比率が高く、女性は面接調査の比率が高い。 

 

 

（注）住基人口は、「平成 28 年 1月

1日住民基本台帳人口（日本人住

民）」を基に、政府広報室で 18 歳

以上人口を推計した。 

 

 

 

２ 年齢 

・ 郵送調査と住基人口を比較すると、郵送調査の比率は、18～29 歳及び 70 歳以上では低く、50 歳代

及び 60 歳代は高い。 

・ 面接調査と住基人口を比較すると、面接調査の比率は、18～29 歳及び 30 歳代では低く、50 歳代、60

歳代及び 70 歳以上は高い。 

・ 郵送調査と面接調査を比較すると、18～29 歳、30 歳代及び 50 歳代では郵送調査の比率が高く、60

歳代及び 70 歳以上では面接調査の比率が高い。 

 

 

（注）住基人口は、「平成 28 年 1月

1日住民基本台帳人口（日本人住

民）」を基に、政府広報室で 18 歳

以上人口を推計した。 

 

 

 

３ 地域分布 

・ 郵送調査と住基人口、郵送調査と面接調査では、いずれも同程度の比率となっている。 

・ 面接調査と住基人口を比較すると、面接調査の比率は関東で低い。 

 

 

（注）住基人口は、「平成 28 年 1月

1日住民基本台帳人口（日本人住

民）」による 20 歳以上人口。 
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16.2

9.4

9.7

9.0

11.1

11.6

11.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

郵送調査

面接調査

（参考）住基人口

北海道・東北 関東 中部 中国・四国 九州近畿
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26.6

26.2

40.9

40.0

22.7

23.7

9.9

10.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

郵送調査

面接調査

大都市 中都市 小都市 町村

４ 都市規模 

・ 郵送調査と面接調査では、同程度の比率となっている。 

 

 

 

 

 

 

５ 従業上の地位 

・ 郵送調査と面接調査を比較すると、雇用者では郵送調査の比率が高く、その他の無職は面接調査の

比率が高い。 

 

 

 

 

 

 

６ 世帯構成 

・ 郵送調査と面接調査では、同程度の比率となっている。 

 

 

 

 

 

 

 

７ 配偶関係 

・ 郵送調査と国勢調査を比較すると、郵送調査の比率は、既婚（有配偶）では高く、既婚（離・死別）は低

い。 

・ 面接調査と国勢調査を比較すると、面接調査の比率は、既婚（有配偶）では高く、既婚（離・死別）及び

未婚で低い。 

・ 郵送調査と面接調査を比較すると、既婚（有配偶、離・死別）では面接調査の比率が高く、未婚は郵送

調査の比率が高い。 

 

 

（注）国勢調査は、平成 27 年国勢

調査結果による 18 歳以上日本人

人口。 
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2.2
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NA、

不詳
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８ ライフステージ 

・ 郵送調査と面接調査を比較すると、独身期では郵送調査の比率が高く、高齢期は面接調査の比率が

高い。 

 

 

 

 

 

 

 

９ 住宅の種類 

・ 郵送調査と国勢調査を比較すると、郵送調査の比率は、持ち家では高く、賃貸住宅は低い。 

・ 面接調査と国勢調査を比較すると、面接調査の比率は、持ち家では高く、賃貸住宅は低い。 

・ 郵送調査と面接調査を比較すると、持ち家では面接調査の比率が高く、賃貸住宅は郵送調査の比率

が高い。 

 

 

（注）国勢調査は、平成 27 年国勢

調査結果による住宅に住む一般

世帯数。 

 

 

 

10 住宅の建て方 

・ 郵送調査と国勢調査を比較すると、郵送調査の比率は、一戸建てでは高く、集合住宅は低い。 

・ 面接調査と国勢調査を比較すると、面接調査の比率は、一戸建てでは高く、集合住宅は低い。 

・ 郵送調査と面接調査を比較すると、一戸建てでは面接調査の比率が高く、集合住宅は郵送調査の比

率が高い。 

 

 

（注）国勢調査は、平成 27 年国勢

調査結果による住宅に住む一般

世帯数。 

 

 

 

21.9

15.9

6.0

4.8

38.9

40.9

28.8

38.1

4.5

0.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

郵送調査

面接調査

独身期 子どものいる者 高齢期 その他
子どものいな

い夫・妻

76.2

83.0

62.3

19.7

15.7

34.3

4.1

1.3

3.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

郵送調査

面接調査

（参考）国勢調査

持ち家 賃貸住宅 給与住宅等

70.2

83.6

55.2

27.1

16.2

44.7

2.7

0.2

0.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

郵送調査

面接調査

（参考）国勢調査

一戸建て 集合住宅

その他、

NA



 

12 
 

Ⅲ 調査票（単純集計結果付） 
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集計表１（問１）去年と比べた生活の向上感

該当者数 １．向上して
いる

２．同じよう
なもの

３．低下して
いる

無回答

総　　数 1,995 6.8 72.1 21.0 0.1
〔都  市  規  模〕
大都市（小計） 530 8.1 68.9 23.0 -
  東京都区部 133 9.8 63.9 26.3 -
  政令指定都市 397 7.6 70.5 21.9 -
中都市 815 6.4 74.2 19.3 0.1
小都市 452 6.6 71.0 22.1 0.2
町村 198 5.1 74.7 20.2 -
〔地域ブロック〕
北海道 89 4.5 77.5 18.0 -
東北 153 7.2 67.3 24.8 0.7
関東（小計） 658 7.3 72.3 20.4 -
　北関東 123 4.9 74.8 20.3 -
　南関東 535 7.9 71.8 20.4 -
中部（小計） 378 6.1 73.5 20.4 -
　北陸 79 7.6 73.4 19.0 -
　東山 88 5.7 78.4 15.9 -
　東海 211 5.7 71.6 22.7 -
近畿 307 6.5 72.6 20.8 -
中国 118 10.2 67.8 22.0 -
四国 70 8.6 71.4 20.0 -
九州 222 5.0 72.1 22.5 0.5
〔問２１　性〕
男性 947 7.7 72.9 19.4 -
女性 1,009 6.0 71.4 22.4 0.2
無回答 39 2.6 74.4 23.1 -
〔問２２　年齢（１０歳）〕
１８～２９歳 225 16.9 72.0 11.1 -
　２０～２９歳 197 16.8 70.6 12.7 -
３０～３９歳 307 11.4 74.3 14.3 -
４０～４９歳 321 7.2 71.3 21.2 0.3
５０～５９歳 350 6.3 76.9 16.9 -
６０～６９歳 381 3.1 67.5 29.4 -
７０歳以上 373 1.3 71.3 27.1 0.3
無回答 38 - 73.7 26.3 -
（再掲）２０歳以上 1,929 6.7 72.0 21.2 0.1
〔問２１・問２２　性・年齢（１０歳）〕
男性（小計） 946 7.7 72.9 19.3 -
　１８～２９歳 100 19.0 71.0 10.0 -
　３０～３９歳 132 13.6 72.0 14.4 -
　４０～４９歳 153 9.2 71.9 19.0 -
　５０～５９歳 178 6.7 77.0 16.3 -
　６０～６９歳 198 4.0 70.7 25.3 -
　７０歳以上 185 1.1 74.1 24.9 -
女性（小計） 1,007 6.1 71.3 22.4 0.2
　１８～２９歳 125 15.2 72.8 12.0 -
　３０～３９歳 174 9.8 75.9 14.4 -
　４０～４９歳 167 5.4 70.7 23.4 0.6
　５０～５９歳 172 5.8 76.7 17.4 -
　６０～６９歳 182 1.6 64.3 34.1 -
　７０歳以上 187 1.6 68.4 29.4 0.5
〔問２２　年齢（５歳）〕
１８～１９歳 28 17.9 82.1 - -
２０～２４歳 90 17.8 66.7 15.6 -
２５～２９歳 107 15.9 73.8 10.3 -
３０～３４歳 151 13.9 71.5 14.6 -
３５～３９歳 156 9.0 76.9 14.1 -
４０～４４歳 175 6.3 72.0 21.1 0.6
４５～４９歳 146 8.2 70.5 21.2 -
５０～５４歳 159 5.7 72.3 22.0 -
５５～５９歳 191 6.8 80.6 12.6 -
６０～６４歳 164 4.3 67.7 28.0 -
６５～６９歳 217 2.3 67.3 30.4 -
７０～７４歳 176 2.3 70.5 26.7 0.6
７５～７９歳 119 0.8 64.7 34.5 -
８０歳以上 78 - 83.3 16.7 -
無回答 38 - 73.7 26.3 -

問１．お宅の生活は、去年の今頃と比べてどうでしょうか。
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集計表１（問１）去年と比べた生活の向上感（続き）

該当者数 １．向上して
いる

２．同じよう
なもの

３．低下して
いる

無回答

総　　数 1,995 6.8 72.1 21.0 0.1
〔問２３　従業上の地位〕
雇用者（小計） 1,029 9.3 73.1 17.6 -
　正規の職員・従業員 697 10.0 75.8 14.2 -
　非正規の職員・従業員 332 7.8 67.5 24.7 -
自営業主・自由業 162 6.8 69.8 23.5 -
家族従業者 66 6.1 72.7 18.2 3.0
主婦・主夫 270 4.4 72.2 23.3 -
学生 72 12.5 80.6 6.9 -
無職 320 0.6 69.4 30.0 -
その他 27 3.7 59.3 37.0 -
無回答 49 - 71.4 28.6 -
〔問２４　世帯構成〕
１人世帯 209 7.2 67.5 25.4 -
１世代世帯（夫婦だけ） 464 4.7 70.7 24.4 0.2
２世代世帯（親と子） 997 7.8 72.6 19.5 0.1
３世代世帯（親と子と孫） 234 6.4 79.9 13.7 -
その他の世帯 47 10.6 55.3 34.0 -
無回答 44 - 75.0 25.0 -
〔問２５　配偶関係〕
既婚（有配偶） 1,268 6.7 72.3 20.8 0.2
既婚（離・死別） 218 4.6 70.6 24.8 -
未　婚 460 8.3 73.3 18.5 -
無回答 49 4.1 63.3 32.7 -
〔問２６　子どもの有無〕
子どもがいる 1,325 6.2 72.2 21.4 0.2
子どもはいない 606 8.4 72.3 19.3 -
無回答 64 3.1 68.8 28.1 -
〔問２７　子どもの成長段階〕
乳児、幼児、未就学児 207 15.0 71.0 13.5 0.5
小学生 180 10.0 71.7 17.8 0.6
中学生 108 3.7 74.1 22.2 -
高校生 108 6.5 75.0 18.5 -
大学、大学院、短大、専門学校＊ 133 9.0 73.7 17.3 -
学校教育修了 781 3.3 74.0 22.5 0.1
その他 51 3.9 52.9 43.1 -
無回答 30 - 70.0 30.0 -
〔ライフステージ〕
独身期（小計） 437 8.9 73.0 18.1 -
　40歳未満 276 10.9 75.7 13.4 -
　40～64歳 161 5.6 68.3 26.1 -
子どものいない夫・妻（小計） 119 9.2 75.6 15.1 -
　40歳未満 48 20.8 72.9 6.3 -
　40～64歳 71 1.4 77.5 21.1 -
子どものいる者（小計） 776 9.3 73.3 17.3 0.1
　末子が就学前 206 15.0 70.9 13.6 0.5
　末子が小・中学生 176 8.5 71.0 20.5 -
　末子が高校生以上 132 9.8 75.8 14.4 -
　子ども全員が学校教育修了 262 5.0 75.6 19.5 -
高齢期 574 1.6 70.0 28.2 0.2
その他 89 4.5 66.3 29.2 -
〔問２８（１）　住宅の種類〕
持ち家 1,520 6.1 73.2 20.6 0.1
賃貸住宅（小計） 393 8.4 67.9 23.7 -
　民営の賃貸住宅 340 9.1 67.6 23.2 -
　公営、公社等の賃貸住宅＊ 53 3.8 69.8 26.4 -
勤め先の給与住宅 60 13.3 75.0 11.7 -
その他 18 11.1 55.6 33.3 -
無回答 4 - 100.0 - -
〔問２８（２）　住宅の建て方〕
一戸建て 1,401 5.6 73.3 21.0 0.1
集合住宅＊ 541 9.1 69.3 21.4 0.2
その他 7 - 71.4 28.6 -
無回答 46 15.2 69.6 15.2 -
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集計表１（問１）去年と比べた生活の向上感（続き）

該当者数 １．向上して
いる

２．同じよう
なもの

３．低下して
いる

無回答

総　　数 1,995 6.8 72.1 21.0 0.1
〔問２９　社会の動きに関する情報源〕
テレビ 1,834 6.2 73.0 20.7 0.1
ラジオ 317 3.2 74.4 22.4 -
新聞 1,084 4.3 74.4 21.2 0.1
書籍、雑誌 220 6.4 72.3 21.4 -
インターネット＊ 1,108 9.0 73.8 17.1 0.1
ソーシャルメディア 270 12.6 70.4 17.0 -
家族、友人、知人など 588 7.0 72.1 20.9 -
その他 13 7.7 46.2 46.2 -
無回答 4 - 50.0 50.0 -
〔問２　現在の生活に対する満足度〕
満足（小計） 1,116 11.2 84.0 4.7 0.2
　満足している 152 32.2 65.8 2.0 -
　まあ満足している 964 7.9 86.8 5.1 0.2
不満（小計） 865 1.2 57.6 41.3 -
　やや不満だ 590 1.0 66.6 32.4 -
　不満だ 275 1.5 38.2 60.4 -
その他 3 - - 100.0 -
無回答 11 - 36.4 63.6 -
〔問４　現在の生活の充実感〕
充実感を感じている（小計） 1,194 9.8 78.1 12.0 0.2
　十分充実感を感じている 136 27.9 67.6 4.4 -
　まあ充実感を感じている 1,058 7.5 79.4 12.9 0.2
充実感を感じていない（小計） 774 2.1 63.2 34.8 -
　あまり充実感を感じていない 632 2.4 67.9 29.7 -
　充実感を感じていない＊ 142 0.7 42.3 57.0 -
その他 3 - 66.7 33.3 -
無回答 24 8.3 66.7 25.0 -
〔問６　日常生活での悩みや不安〕
悩みや不安を感じている 1,542 5.6 71.3 23.0 0.1
悩みや不安を感じていない 312 13.1 78.2 8.7 -
その他 12 - 41.7 58.3 -
無回答 129 5.4 70.5 24.0 -
〔問８　時間のゆとりの有無〕
ゆとりがある（小計） 1,182 6.9 76.1 16.8 0.1
　かなりゆとりがある 244 6.6 74.2 18.9 0.4
　ある程度ゆとりがある 938 7.0 76.7 16.3 -
ゆとりがない（小計） 762 6.7 66.5 26.6 0.1
　あまりゆとりがない 530 7.2 72.5 20.4 -
　ほとんどゆとりがない 232 5.6 53.0 40.9 0.4
その他 7 - 71.4 28.6 -
無回答 44 4.5 61.4 34.1 -
〔問１１　生活の程度〕
上 30 46.7 53.3 - -
中の上 285 15.4 78.9 5.6 -
中の中 963 5.9 82.2 11.7 0.1
中の下 539 3.2 60.5 36.4 -
下 151 1.3 39.7 58.9 -
無回答 27 3.7 74.1 18.5 3.7
〔問１２　今後の生活の見通し〕
良くなっていく 166 42.2 47.6 10.2 -
同じようなもの 1,198 4.8 84.0 11.2 0.1
悪くなっていく 579 1.0 55.1 43.7 0.2
その他 19 - 57.9 42.1 -
無回答 33 6.1 72.7 21.2 -
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集計表１（問１）去年と比べた生活の向上感（続き）

該当者数 １．向上して
いる

２．同じよう
なもの

３．低下して
いる

無回答

総　　数 1,995 6.8 72.1 21.0 0.1
〔問１４　これからは心の豊かさか、まだ物の豊かさか〕
心の豊かさやゆとりのある生活＊ 942 8.0 79.7 12.2 0.1
物質的な面で生活を豊かにする＊ 912 5.8 66.7 27.5 -
その他 81 4.9 61.7 32.1 1.2
無回答 60 5.0 50.0 45.0 -
〔問１５　将来に備えるか、毎日の生活を充実させて楽しむか〕
貯蓄や投資など将来に備える 879 9.0 72.8 18.2 -
毎日の生活を充実させて楽しむ 992 4.6 73.4 21.9 0.1
その他 85 10.6 60.0 28.2 1.2
無回答 39 2.6 51.3 46.2 -
〔問１９　収入と自由時間についての考え方〕
自由時間をもっと増やしたい 699 8.3 76.0 15.6 0.1
収入をもっと増やしたい 1,054 6.3 69.2 24.6 -
その他 83 9.6 71.1 18.1 1.2
無回答 159 1.9 75.5 22.6 -
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集計表２（問２）現在の生活に対する満足度

該当者数 満足
（小計）

１．満足し
ている

２．まあ満
足してい
る

不満
（小計）

３．やや
不満だ

４．不満
だ

５．そ
の他

無回
答

総　　数 1,995 55.9 7.6 48.3 43.4 29.6 13.8 0.2 0.6
〔都  市  規  模〕
大都市（小計） 530 55.7 8.7 47.0 43.8 30.0 13.8 - 0.6
  東京都区部 133 52.6 7.5 45.1 45.9 24.8 21.1 - 1.5
  政令指定都市 397 56.7 9.1 47.6 43.1 31.7 11.3 - 0.3
中都市 815 56.7 7.0 49.7 42.6 28.6 14.0 0.2 0.5
小都市 452 55.1 8.0 47.1 44.0 28.3 15.7 0.2 0.7
町村 198 55.6 6.6 49.0 43.9 35.4 8.6 - 0.5
〔地域ブロック〕
北海道 89 62.9 7.9 55.1 37.1 31.5 5.6 - -
東北 153 49.0 4.6 44.4 51.0 37.3 13.7 - -
関東（小計） 658 55.3 8.5 46.8 43.6 29.5 14.1 - 1.1
　北関東 123 50.4 7.3 43.1 48.8 34.1 14.6 - 0.8
　南関東 535 56.4 8.8 47.7 42.4 28.4 14.0 - 1.1
中部（小計） 378 56.9 8.7 48.1 42.3 28.0 14.3 0.5 0.3
　北陸 79 59.5 8.9 50.6 40.5 25.3 15.2 - -
　東山 88 61.4 6.8 54.5 38.6 27.3 11.4 - -
　東海 211 54.0 9.5 44.5 44.5 29.4 15.2 0.9 0.5
近畿 307 57.0 8.1 48.9 42.3 27.7 14.7 - 0.7
中国 118 55.9 5.9 50.0 42.4 28.8 13.6 0.8 0.8
四国 70 62.9 7.1 55.7 37.1 22.9 14.3 - -
九州 222 54.5 5.4 49.1 45.5 31.5 14.0 - -
〔問２１　性〕
男性 947 57.2 7.6 49.6 42.1 28.7 13.4 0.2 0.4
女性 1,009 55.2 7.8 47.4 44.1 30.2 13.9 0.1 0.6
無回答 39 43.6 2.6 41.0 53.8 33.3 20.5 - 2.6
〔問２２　年齢（１０歳）〕
１８～２９歳 225 67.6 16.4 51.1 32.4 23.1 9.3 - -
　２０～２９歳 197 64.0 15.2 48.7 36.0 25.9 10.2 - -
３０～３９歳 307 57.3 8.1 49.2 42.3 28.7 13.7 0.3 -
４０～４９歳 321 54.2 8.7 45.5 44.9 30.8 14.0 0.3 0.6
５０～５９歳 350 53.4 6.3 47.1 46.0 30.6 15.4 0.3 0.3
６０～６９歳 381 53.3 5.5 47.8 45.9 29.4 16.5 - 0.8
７０歳以上 373 56.0 4.8 51.2 42.9 31.4 11.5 - 1.1
無回答 38 39.5 2.6 36.8 57.9 39.5 18.4 - 2.6
（再掲）２０歳以上 1,929 55.7 7.5 48.3 43.6 29.8 13.8 0.2 0.5
〔問２１・問２２　性・年齢（１０歳）〕
男性（小計） 946 57.2 7.6 49.6 42.2 28.8 13.4 0.2 0.4
　１８～２９歳 100 69.0 18.0 51.0 31.0 21.0 10.0 - -
　３０～３９歳 132 57.6 8.3 49.2 41.7 27.3 14.4 0.8 -
　４０～４９歳 153 54.9 6.5 48.4 43.8 30.7 13.1 0.7 0.7
　５０～５９歳 178 53.4 7.3 46.1 46.1 32.0 14.0 - 0.6
　６０～６９歳 198 56.1 6.1 50.0 43.4 28.8 14.6 - 0.5
　７０歳以上 185 57.3 4.3 53.0 42.2 29.2 13.0 - 0.5
女性（小計） 1,007 55.3 7.8 47.5 44.0 30.1 13.9 0.1 0.6
　１８～２９歳 125 66.4 15.2 51.2 33.6 24.8 8.8 - -
　３０～３９歳 174 56.9 8.0 48.9 43.1 29.9 13.2 - -
　４０～４９歳 167 53.9 10.8 43.1 45.5 31.1 14.4 - 0.6
　５０～５９歳 172 53.5 5.2 48.3 45.9 29.1 16.9 0.6 -
　６０～６９歳 182 50.0 4.9 45.1 48.9 30.2 18.7 - 1.1
　７０歳以上 187 54.5 5.3 49.2 43.9 33.7 10.2 - 1.6
〔問２２　年齢（５歳）〕
１８～１９歳 28 92.9 25.0 67.9 7.1 3.6 3.6 - -
２０～２４歳 90 70.0 23.3 46.7 30.0 22.2 7.8 - -
２５～２９歳 107 58.9 8.4 50.5 41.1 29.0 12.1 - -
３０～３４歳 151 58.3 7.3 51.0 41.1 27.8 13.2 0.7 -
３５～３９歳 156 56.4 9.0 47.4 43.6 29.5 14.1 - -
４０～４４歳 175 52.0 7.4 44.6 47.4 30.3 17.1 - 0.6
４５～４９歳 146 56.8 10.3 46.6 41.8 31.5 10.3 0.7 0.7
５０～５４歳 159 50.3 4.4 45.9 49.7 28.9 20.8 - -
５５～５９歳 191 56.0 7.9 48.2 42.9 31.9 11.0 0.5 0.5
６０～６４歳 164 55.5 6.1 49.4 43.9 28.7 15.2 - 0.6
６５～６９歳 217 51.6 5.1 46.5 47.5 30.0 17.5 - 0.9
７０～７４歳 176 55.7 5.7 50.0 43.8 31.8 11.9 - 0.6
７５～７９歳 119 49.6 3.4 46.2 48.7 37.8 10.9 - 1.7
８０歳以上 78 66.7 5.1 61.5 32.1 20.5 11.5 - 1.3
無回答 38 39.5 2.6 36.8 57.9 39.5 18.4 - 2.6

問２．あなたは、全体として、現在の生活にどの程度満足していますか。
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集計表２（問２）現在の生活に対する満足度（続き）

該当者数 満足
（小計）

１．満足し
ている

２．まあ満
足してい
る

不満
（小計）

３．やや
不満だ

４．不満
だ

５．そ
の他

無回
答

総　　数 1,995 55.9 7.6 48.3 43.4 29.6 13.8 0.2 0.6
〔問２３　従業上の地位〕
雇用者（小計） 1,029 56.6 7.6 49.0 43.1 28.9 14.2 0.2 0.2
　正規の職員・従業員 697 60.1 8.2 51.9 39.7 28.6 11.2 - 0.1
　非正規の職員・従業員 332 49.1 6.3 42.8 50.0 29.5 20.5 0.6 0.3
自営業主・自由業 162 54.3 9.9 44.4 45.1 34.6 10.5 - 0.6
家族従業者 66 59.1 9.1 50.0 40.9 30.3 10.6 - -
主婦・主夫 270 57.0 8.5 48.5 41.9 29.3 12.6 - 1.1
学生 72 77.8 20.8 56.9 22.2 18.1 4.2 - -
無職 320 50.6 2.8 47.8 47.8 31.6 16.3 0.3 1.3
その他 27 55.6 11.1 44.4 44.4 18.5 25.9 - -
無回答 49 40.8 4.1 36.7 57.1 38.8 18.4 - 2.0
〔問２４　世帯構成〕
１人世帯 209 47.8 5.7 42.1 51.2 34.4 16.7 0.5 0.5
１世代世帯（夫婦だけ） 464 55.8 5.8 50.0 43.5 31.0 12.5 - 0.6
２世代世帯（親と子） 997 57.5 8.8 48.6 42.0 27.7 14.3 0.1 0.4
３世代世帯（親と子と孫） 234 61.1 8.1 53.0 38.9 27.8 11.1 - -
その他の世帯 47 46.8 10.6 36.2 46.8 36.2 10.6 2.1 4.3
無回答 44 43.2 2.3 40.9 54.5 36.4 18.2 - 2.3
〔問２５　配偶関係〕
既婚（有配偶） 1,268 58.0 7.4 50.6 41.6 29.7 11.9 - 0.5
既婚（離・死別） 218 50.5 5.0 45.4 48.2 30.7 17.4 - 1.4
未　婚 460 54.8 9.8 45.0 44.3 28.0 16.3 0.7 0.2
無回答 49 38.8 4.1 34.7 59.2 36.7 22.4 - 2.0
〔問２６　子どもの有無〕
子どもがいる 1,325 57.1 7.0 50.0 42.4 30.0 12.4 - 0.5
子どもはいない 606 55.1 9.4 45.7 43.9 28.1 15.8 0.5 0.5
無回答 64 40.6 3.1 37.5 57.8 34.4 23.4 - 1.6
〔問２７　子どもの成長段階〕
乳児、幼児、未就学児 207 62.8 13.5 49.3 36.7 29.5 7.2 - 0.5
小学生 180 60.6 9.4 51.1 38.9 27.2 11.7 - 0.6
中学生 108 51.9 13.0 38.9 48.1 31.5 16.7 - -
高校生 108 55.6 9.3 46.3 44.4 31.5 13.0 - -
大学、大学院、短大、専門学校＊ 133 49.6 8.3 41.4 50.4 36.1 14.3 - -
学校教育修了 781 56.2 5.4 50.8 43.0 30.6 12.4 - 0.8
その他 51 49.0 - 49.0 51.0 27.5 23.5 - -
無回答 30 56.7 6.7 50.0 43.3 33.3 10.0 - -
〔ライフステージ〕
独身期（小計） 437 55.8 10.5 45.3 43.0 26.8 16.2 0.7 0.5
　40歳未満 276 61.6 12.0 49.6 38.0 24.6 13.4 0.4 -
　40～64歳 161 46.0 8.1 37.9 51.6 30.4 21.1 1.2 1.2
子どものいない夫・妻（小計） 119 62.2 7.6 54.6 37.8 26.9 10.9 - -
　40歳未満 48 66.7 12.5 54.2 33.3 29.2 4.2 - -
　40～64歳 71 59.2 4.2 54.9 40.8 25.4 15.5 - -
子どものいる者（小計） 776 57.3 8.2 49.1 42.4 29.9 12.5 - 0.3
　末子が就学前 206 63.1 13.6 49.5 36.4 29.1 7.3 - 0.5
　末子が小・中学生 176 56.8 8.0 48.9 43.2 27.8 15.3 - -
　末子が高校生以上 132 52.3 8.3 43.9 47.7 34.8 12.9 - -
　子ども全員が学校教育修了 262 55.7 4.2 51.5 43.9 29.4 14.5 - 0.4
高齢期 574 54.5 5.1 49.5 44.4 31.0 13.4 - 1.0
その他 89 44.9 4.5 40.4 53.9 34.8 19.1 - 1.1
〔問２８（１）　住宅の種類〕
持ち家 1,520 58.6 7.9 50.7 40.7 28.5 12.2 0.2 0.5
賃貸住宅（小計） 393 44.0 5.6 38.4 55.0 35.1 19.8 - 1.0
　民営の賃貸住宅 340 44.1 5.3 38.8 55.0 35.6 19.4 - 0.9
　公営、公社等の賃貸住宅＊ 53 43.4 7.5 35.8 54.7 32.1 22.6 - 1.9
勤め先の給与住宅 60 71.7 13.3 58.3 28.3 20.0 8.3 - -
その他 18 38.9 5.6 33.3 61.1 27.8 33.3 - -
無回答 4 50.0 25.0 25.0 50.0 50.0 - - -
〔問２８（２）　住宅の建て方〕
一戸建て 1,401 56.8 7.4 49.5 42.5 29.8 12.8 0.2 0.4
集合住宅＊ 541 53.6 8.3 45.3 45.5 29.6 15.9 - 0.9
その他 7 - - - 100.0 42.9 57.1 - -
無回答 46 65.2 8.7 56.5 34.8 21.7 13.0 - -
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集計表２（問２）現在の生活に対する満足度（続き）

該当者数 満足
（小計）

１．満足し
ている

２．まあ満
足してい
る

不満
（小計）

３．やや
不満だ

４．不満
だ

５．そ
の他

無回
答

総　　数 1,995 55.9 7.6 48.3 43.4 29.6 13.8 0.2 0.6
〔問２９　社会の動きに関する情報源〕
テレビ 1,834 56.1 7.3 48.7 43.2 29.7 13.5 0.2 0.6
ラジオ 317 54.3 6.3 47.9 44.8 30.6 14.2 - 0.9
新聞 1,084 57.2 7.5 49.7 42.2 30.0 12.2 0.1 0.6
書籍、雑誌 220 65.0 11.8 53.2 32.7 20.9 11.8 0.9 1.4
インターネット＊ 1,108 58.5 9.1 49.4 41.2 29.2 11.9 0.1 0.3
ソーシャルメディア 270 58.5 12.6 45.9 39.6 28.1 11.5 1.1 0.7
家族、友人、知人など 588 57.3 8.8 48.5 41.8 27.9 13.9 0.2 0.7
その他 13 46.2 7.7 38.5 46.2 15.4 30.8 - 7.7
無回答 4 50.0 50.0 - 50.0 25.0 25.0 - -
〔問１　去年と比べた生活の向上感〕
向上している 135 92.6 36.3 56.3 7.4 4.4 3.0 - -
同じようなもの 1,439 65.1 6.9 58.2 34.6 27.3 7.3 - 0.3
低下している 419 12.4 0.7 11.7 85.2 45.6 39.6 0.7 1.7
無回答 2 100.0 - 100.0 - - - - -
〔問３現在の生活の各面での満足度（１）所得・収入〕
満足（小計） 712 90.7 17.4 73.3 9.1 8.3 0.8 - 0.1
　満足している 88 98.9 64.8 34.1 1.1 1.1 - - -
　まあ満足している 624 89.6 10.7 78.8 10.3 9.3 1.0 - 0.2
不満（小計） 1,245 36.4 2.1 34.3 63.1 42.0 21.0 0.1 0.5
　やや不満だ 783 50.8 2.4 48.4 48.7 44.4 4.2 - 0.5
　不満だ 462 11.9 1.5 10.4 87.4 37.9 49.6 0.2 0.4
その他 2 50.0 - 50.0 - - - 50.0 -
無回答 36 44.4 5.6 38.9 41.7 22.2 19.4 2.8 11.1
〔問３現在の生活の各面での満足度（２）資産・貯蓄〕
満足（小計） 572 88.1 18.5 69.6 11.5 10.1 1.4 - 0.3
　満足している 65 92.3 56.9 35.4 7.7 6.2 1.5 - -
　まあ満足している 507 87.6 13.6 74.0 12.0 10.7 1.4 - 0.4
不満（小計） 1,380 43.2 3.0 40.1 56.2 37.8 18.5 0.1 0.5
　やや不満だ 745 60.0 3.5 56.5 39.7 35.3 4.4 - 0.3
　不満だ 635 23.5 2.5 20.9 75.6 40.6 35.0 0.2 0.8
その他 9 55.6 22.2 33.3 33.3 22.2 11.1 11.1 -
無回答 34 32.4 5.9 26.5 58.8 26.5 32.4 2.9 5.9
〔問３現在の生活の各面での満足度（３）自動車、電気製品、家具などの耐久消費財〕
満足（小計） 1,237 70.3 11.4 58.9 29.4 23.6 5.8 0.1 0.2
　満足している 207 87.4 33.8 53.6 12.6 10.1 2.4 - -
　まあ満足している 1,030 66.9 6.9 60.0 32.8 26.3 6.5 0.1 0.2
不満（小計） 741 32.7 1.3 31.3 66.3 39.5 26.7 0.1 0.9
　やや不満だ 552 40.0 1.8 38.2 59.2 40.8 18.5 - 0.7
　不満だ 189 11.1 - 11.1 86.8 36.0 50.8 0.5 1.6
その他 - - - - - - - - -
無回答 17 23.5 5.9 17.6 58.8 29.4 29.4 5.9 11.8
〔問３現在の生活の各面での満足度（４）食生活〕
満足（小計） 1,542 67.8 9.8 58.0 31.9 25.2 6.7 - 0.3
　満足している 400 82.8 29.3 53.5 17.0 14.8 2.3 - 0.3
　まあ満足している 1,142 62.5 3.0 59.5 37.1 28.8 8.3 - 0.4
不満（小計） 446 15.7 0.2 15.5 83.0 45.1 37.9 0.4 0.9
　やや不満だ 350 18.0 - 18.0 81.1 52.0 29.1 - 0.9
　不満だ 96 7.3 1.0 6.3 89.6 19.8 69.8 2.1 1.0
その他 1 - - - 100.0 - 100.0 - -
無回答 6 16.7 - 16.7 33.3 16.7 16.7 16.7 33.3
〔問３現在の生活の各面での満足度（５）住生活〕
満足（小計） 1,321 70.6 11.1 59.5 29.1 23.5 5.6 - 0.3
　満足している 357 84.0 31.1 52.9 15.7 12.6 3.1 - 0.3
　まあ満足している 964 65.6 3.6 61.9 34.1 27.6 6.5 - 0.3
不満（小計） 658 26.7 0.8 26.0 72.0 42.1 29.9 0.5 0.8
　やや不満だ 462 31.8 0.9 31.0 67.5 44.6 22.9 - 0.6
　不満だ 196 14.8 0.5 14.3 82.7 36.2 46.4 1.5 1.0
その他 5 60.0 20.0 40.0 40.0 20.0 20.0 - -
無回答 11 45.5 - 45.5 36.4 9.1 27.3 - 18.2
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集計表２（問２）現在の生活に対する満足度（続き）

該当者数 満足
（小計）

１．満足し
ている

２．まあ満
足してい
る

不満
（小計）

３．やや
不満だ

４．不満
だ

５．そ
の他

無回
答

総　　数 1,995 55.9 7.6 48.3 43.4 29.6 13.8 0.2 0.6
〔問３現在の生活の各面での満足度（６）自己啓発・能力向上〕
満足（小計） 1,034 73.9 12.4 61.5 25.5 20.4 5.1 0.2 0.4
　満足している 103 85.4 36.9 48.5 13.6 7.8 5.8 1.0 -
　まあ満足している 931 72.6 9.7 62.9 26.9 21.8 5.0 0.1 0.4
不満（小計） 909 36.1 2.3 33.8 63.3 40.5 22.8 0.1 0.6
　やや不満だ 728 40.7 2.9 37.8 58.9 42.2 16.8 - 0.4
　不満だ 181 17.7 - 17.7 80.7 33.7 47.0 0.6 1.1
その他 9 33.3 22.2 11.1 55.6 11.1 44.4 - 11.1
無回答 43 48.8 2.3 46.5 48.8 23.3 25.6 - 2.3
〔問３現在の生活の各面での満足度（７）レジャー・余暇生活〕
満足（小計） 1,054 74.9 12.6 62.2 24.9 20.3 4.6 0.1 0.2
　満足している 168 89.9 36.3 53.6 10.1 7.7 2.4 - -
　まあ満足している 886 72.0 8.1 63.9 27.7 22.7 5.0 0.1 0.2
不満（小計） 897 34.6 2.0 32.6 64.4 40.5 24.0 0.2 0.8
　やや不満だ 615 45.0 2.4 42.6 54.5 39.3 15.1 - 0.5
　不満だ 282 11.7 1.1 10.6 86.2 42.9 43.3 0.7 1.4
その他 5 - - - 100.0 40.0 60.0 - -
無回答 39 43.6 2.6 41.0 51.3 28.2 23.1 - 5.1
〔問４　現在の生活の充実感〕
充実感を感じている（小計） 1,194 75.3 12.1 63.2 24.5 20.3 4.2 0.1 0.2
　十分充実感を感じている 136 91.9 52.9 39.0 8.1 7.4 0.7 - -
　まあ充実感を感じている 1,058 73.2 6.8 66.4 26.6 21.9 4.6 0.1 0.2
充実感を感じていない（小計） 774 26.0 0.9 25.1 72.9 44.4 28.4 0.3 0.9
　あまり充実感を感じていない 632 30.1 1.1 29.0 69.3 48.3 21.0 - 0.6
　充実感を感じていない＊ 142 7.7 - 7.7 88.7 27.5 61.3 1.4 2.1
その他 3 66.7 33.3 33.3 - - - - 33.3
無回答 24 58.3 - 58.3 37.5 16.7 20.8 - 4.2
〔問６　日常生活での悩みや不安〕
悩みや不安を感じている 1,542 50.4 5.3 45.1 48.9 33.0 15.9 0.2 0.5
悩みや不安を感じていない 312 83.3 20.2 63.1 16.3 12.5 3.8 - 0.3
その他 12 50.0 8.3 41.7 41.7 25.0 16.7 - 8.3
無回答 129 56.6 4.7 51.9 42.6 30.2 12.4 - 0.8
〔問８　時間のゆとりの有無〕
ゆとりがある（小計） 1,182 64.3 9.8 54.5 35.4 25.8 9.6 - 0.3
　かなりゆとりがある 244 69.3 14.3 54.9 29.9 18.9 11.1 - 0.8
　ある程度ゆとりがある 938 63.0 8.6 54.4 36.9 27.6 9.3 - 0.1
ゆとりがない（小計） 762 43.7 4.7 39.0 55.0 35.6 19.4 0.4 0.9
　あまりゆとりがない 530 49.2 4.7 44.5 49.8 35.1 14.7 0.2 0.8
　ほとんどゆとりがない 232 31.0 4.7 26.3 66.8 36.6 30.2 0.9 1.3
その他 7 28.6 - 28.6 71.4 42.9 28.6 - -
無回答 44 47.7 - 47.7 50.0 25.0 25.0 - 2.3
〔問１１　生活の程度〕
上 30 100.0 63.3 36.7 - - - - -
中の上 285 87.4 21.4 66.0 12.6 10.5 2.1 - -
中の中 963 67.2 6.2 61.0 32.5 27.3 5.2 - 0.3
中の下 539 30.2 2.0 28.2 69.2 46.4 22.8 - 0.6
下 151 7.9 - 7.9 86.8 25.8 60.9 2.0 3.3
無回答 27 55.6 3.7 51.9 44.4 29.6 14.8 - -
〔問１２　今後の生活の見通し〕
良くなっていく 166 74.1 24.1 50.0 25.3 16.9 8.4 - 0.6
同じようなもの 1,198 66.2 8.5 57.7 33.6 27.0 6.5 - 0.3
悪くなっていく 579 30.2 1.4 28.8 68.4 38.7 29.7 0.3 1.0
その他 19 42.1 5.3 36.8 47.4 26.3 21.1 5.3 5.3
無回答 33 51.5 3.0 48.5 48.5 27.3 21.2 - -
〔問１３　今後の生活の力点〕
食生活 716 57.0 8.1 48.9 42.3 30.4 11.9 0.3 0.4
衣生活 156 57.7 9.6 48.1 41.7 26.3 15.4 0.6 -
電気製品などの耐久消費財 235 51.5 7.2 44.3 48.1 32.3 15.7 0.4 -
住生活 586 54.4 5.8 48.6 45.1 30.7 14.3 0.3 0.2
レジャー・余暇生活 713 65.1 8.3 56.8 34.5 24.7 9.8 0.1 0.3
自己啓発・能力向上 353 64.3 12.7 51.6 34.8 23.5 11.3 0.3 0.6
所得・収入 663 42.5 7.2 35.3 56.6 34.1 22.5 0.3 0.6
資産・貯蓄 804 54.1 7.8 46.3 45.5 30.3 15.2 0.1 0.2
その他 77 58.4 9.1 49.4 39.0 19.5 19.5 - 2.6
無回答 49 49.0 - 49.0 46.9 20.4 26.5 - 4.1
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集計表２（問２）現在の生活に対する満足度（続き）

該当者数 満足
（小計）

１．満足し
ている

２．まあ満
足してい
る

不満
（小計）

３．やや
不満だ

４．不満
だ

５．そ
の他

無回
答

総　　数 1,995 55.9 7.6 48.3 43.4 29.6 13.8 0.2 0.6
〔問１４　これからは心の豊かさか、まだ物の豊かさか〕
心の豊かさやゆとりのある生活＊ 942 72.6 10.8 61.8 27.0 21.2 5.7 - 0.4
物質的な面で生活を豊かにする＊ 912 41.4 4.2 37.3 58.1 37.4 20.7 0.2 0.2
その他 81 35.8 12.3 23.5 60.5 39.5 21.0 1.2 2.5
無回答 60 41.7 3.3 38.3 53.3 28.3 25.0 - 5.0
〔問１５　将来に備えるか、毎日の生活を充実させて楽しむか〕
貯蓄や投資など将来に備える 879 54.8 8.4 46.4 44.9 30.5 14.4 0.1 0.1
毎日の生活を充実させて楽しむ 992 58.8 7.0 51.8 40.6 28.9 11.7 - 0.6
その他 85 43.5 10.6 32.9 51.8 29.4 22.4 2.4 2.4
無回答 39 35.9 - 35.9 59.0 25.6 33.3 - 5.1
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（余白）
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集計表３（問３）現在の生活の各面での満足度－（１）所得・収入

該当者数 満足
（小計）

１．満足し
ている

２．まあ満
足してい
る

不満
（小計）

３．やや
不満だ

４．不満
だ

５．そ
の他

無回
答

総　　数 1,995 35.7 4.4 31.3 62.4 39.2 23.2 0.1 1.8
〔都  市  規  模〕
大都市（小計） 530 37.9 4.2 33.8 60.6 36.6 24.0 - 1.5
  東京都区部 133 36.1 3.8 32.3 60.9 36.8 24.1 - 3.0
  政令指定都市 397 38.5 4.3 34.3 60.5 36.5 23.9 - 1.0
中都市 815 34.7 4.5 30.2 63.7 40.6 23.1 0.2 1.3
小都市 452 33.6 4.6 29.0 63.3 40.3 23.0 - 3.1
町村 198 38.4 4.0 34.3 60.1 38.4 21.7 - 1.5
〔地域ブロック〕
北海道 89 39.3 2.2 37.1 59.6 39.3 20.2 - 1.1
東北 153 36.6 6.5 30.1 62.7 35.3 27.5 0.7 -
関東（小計） 658 34.8 4.0 30.9 63.1 40.4 22.6 - 2.1
　北関東 123 30.9 3.3 27.6 66.7 46.3 20.3 - 2.4
　南関東 535 35.7 4.1 31.6 62.2 39.1 23.2 - 2.1
中部（小計） 378 38.9 6.1 32.8 58.7 37.8 20.9 0.3 2.1
　北陸 79 40.5 8.9 31.6 58.2 38.0 20.3 - 1.3
　東山 88 37.5 5.7 31.8 56.8 38.6 18.2 - 5.7
　東海 211 38.9 5.2 33.6 59.7 37.4 22.3 0.5 0.9
近畿 307 36.2 3.9 32.2 62.5 37.1 25.4 - 1.3
中国 118 33.9 2.5 31.4 62.7 38.1 24.6 - 3.4
四国 70 35.7 5.7 30.0 60.0 32.9 27.1 - 4.3
九州 222 31.1 3.6 27.5 68.0 46.4 21.6 - 0.9
〔問２１　性〕
男性 947 38.8 4.4 34.3 59.0 38.6 20.4 - 2.2
女性 1,009 33.3 4.6 28.7 65.2 39.8 25.4 0.2 1.3
無回答 39 23.1 - 23.1 71.8 38.5 33.3 - 5.1
〔問２２　年齢（１０歳）〕
１８～２９歳 225 35.1 5.3 29.8 59.1 38.7 20.4 0.4 5.3
　２０～２９歳 197 31.5 4.1 27.4 63.5 40.6 22.8 0.5 4.6
３０～３９歳 307 34.5 2.6 31.9 63.8 40.7 23.1 - 1.6
４０～４９歳 321 36.8 5.0 31.8 62.6 37.7 24.9 - 0.6
５０～５９歳 350 37.7 6.6 31.1 60.9 36.6 24.3 0.3 1.1
６０～６９歳 381 33.1 3.7 29.4 65.1 41.7 23.4 - 1.8
７０歳以上 373 38.3 4.0 34.3 60.3 39.1 21.2 - 1.3
無回答 38 21.1 - 21.1 76.3 44.7 31.6 - 2.6
（再掲）２０歳以上 1,929 35.6 4.4 31.3 62.6 39.3 23.3 0.1 1.7
〔問２１・問２２　性・年齢（１０歳）〕
男性（小計） 946 38.8 4.4 34.4 59.0 38.6 20.4 - 2.2
　１８～２９歳 100 39.0 7.0 32.0 53.0 35.0 18.0 - 8.0
　３０～３９歳 132 38.6 1.5 37.1 59.1 37.1 22.0 - 2.3
　４０～４９歳 153 38.6 3.3 35.3 60.1 37.3 22.9 - 1.3
　５０～５９歳 178 42.1 7.9 34.3 55.6 37.1 18.5 - 2.2
　６０～６９歳 198 35.9 3.5 32.3 62.1 40.4 21.7 - 2.0
　７０歳以上 185 38.9 3.8 35.1 61.1 42.2 18.9 - -
女性（小計） 1,007 33.4 4.6 28.8 65.1 39.7 25.4 0.2 1.3
　１８～２９歳 125 32.0 4.0 28.0 64.0 41.6 22.4 0.8 3.2
　３０～３９歳 174 31.6 3.4 28.2 67.2 43.1 24.1 - 1.1
　４０～４９歳 167 35.3 6.6 28.7 64.7 38.3 26.3 - -
　５０～５９歳 172 33.1 5.2 27.9 66.3 36.0 30.2 0.6 -
　６０～６９歳 182 29.7 3.8 25.8 68.7 43.4 25.3 - 1.6
　７０歳以上 187 38.0 4.3 33.7 59.9 36.4 23.5 - 2.1
〔問２２　年齢（５歳）〕
１８～１９歳 28 60.7 14.3 46.4 28.6 25.0 3.6 - 10.7
２０～２４歳 90 32.2 4.4 27.8 57.8 40.0 17.8 1.1 8.9
２５～２９歳 107 30.8 3.7 27.1 68.2 41.1 27.1 - 0.9
３０～３４歳 151 27.8 0.7 27.2 69.5 44.4 25.2 - 2.6
３５～３９歳 156 41.0 4.5 36.5 58.3 37.2 21.2 - 0.6
４０～４４歳 175 37.7 4.0 33.7 61.1 37.1 24.0 - 1.1
４５～４９歳 146 35.6 6.2 29.5 64.4 38.4 26.0 - -
５０～５４歳 159 35.8 5.7 30.2 63.5 33.3 30.2 - 0.6
５５～５９歳 191 39.3 7.3 31.9 58.6 39.3 19.4 0.5 1.6
６０～６４歳 164 35.4 4.3 31.1 63.4 41.5 22.0 - 1.2
６５～６９歳 217 31.3 3.2 28.1 66.4 41.9 24.4 - 2.3
７０～７４歳 176 39.8 5.7 34.1 59.1 36.9 22.2 - 1.1
７５～７９歳 119 30.3 1.7 28.6 69.7 50.4 19.3 - -
８０歳以上 78 47.4 3.8 43.6 48.7 26.9 21.8 - 3.8
無回答 38 21.1 - 21.1 76.3 44.7 31.6 - 2.6

問３．あなたは、次の生活のそれぞれの面では、どの程度満足していますか。

（１）所得・収入
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集計表３（問３）現在の生活の各面での満足度－（１）所得・収入（続き）

該当者数 満足
（小計）

１．満足し
ている

２．まあ満
足してい
る

不満
（小計）

３．やや
不満だ

４．不満
だ

５．そ
の他

無回
答

総　　数 1,995 35.7 4.4 31.3 62.4 39.2 23.2 0.1 1.8
〔問２３　従業上の地位〕
雇用者（小計） 1,029 36.8 4.3 32.6 62.8 39.0 23.8 - 0.4
　正規の職員・従業員 697 40.9 4.9 36.0 58.7 39.0 19.7 - 0.4
　非正規の職員・従業員 332 28.3 3.0 25.3 71.4 38.9 32.5 - 0.3
自営業主・自由業 162 39.5 5.6 34.0 60.5 38.9 21.6 - -
家族従業者 66 39.4 13.6 25.8 60.6 39.4 21.2 - -
主婦・主夫 270 35.2 4.1 31.1 63.7 42.2 21.5 - 1.1
学生 72 41.7 9.7 31.9 40.3 34.7 5.6 1.4 16.7
無職 320 30.3 2.2 28.1 64.4 39.7 24.7 0.3 5.0
その他 27 29.6 - 29.6 70.4 33.3 37.0 - -
無回答 49 26.5 2.0 24.5 71.4 36.7 34.7 - 2.0
〔問２４　世帯構成〕
１人世帯 209 32.5 4.3 28.2 64.6 36.8 27.8 - 2.9
１世代世帯（夫婦だけ） 464 36.4 3.4 33.0 62.5 41.4 21.1 - 1.1
２世代世帯（親と子） 997 36.3 4.7 31.6 62.1 38.8 23.3 0.1 1.5
３世代世帯（親と子と孫） 234 36.8 4.3 32.5 60.3 39.3 20.9 - 3.0
その他の世帯 47 34.0 12.8 21.3 61.7 36.2 25.5 2.1 2.1
無回答 44 25.0 - 25.0 70.5 40.9 29.5 - 4.5
〔問２５　配偶関係〕
既婚（有配偶） 1,268 38.2 4.7 33.4 61.2 41.0 20.2 - 0.6
既婚（離・死別） 218 32.6 3.2 29.4 65.6 34.4 31.2 - 1.8
未　婚 460 31.3 4.3 27.0 63.5 36.7 26.7 0.4 4.8
無回答 49 26.5 2.0 24.5 69.4 38.8 30.6 - 4.1
〔問２６　子どもの有無〕
子どもがいる 1,325 38.0 4.7 33.3 61.4 40.4 21.0 - 0.7
子どもはいない 606 31.5 4.1 27.4 64.0 37.3 26.7 0.3 4.1
無回答 64 28.1 1.6 26.6 68.8 34.4 34.4 - 3.1
〔問２７　子どもの成長段階〕
乳児、幼児、未就学児 207 40.6 5.3 35.3 59.4 42.0 17.4 - -
小学生 180 40.6 6.1 34.4 59.4 37.8 21.7 - -
中学生 108 39.8 8.3 31.5 60.2 38.0 22.2 - -
高校生 108 38.0 10.2 27.8 61.1 41.7 19.4 - 0.9
大学、大学院、短大、専門学校＊ 133 37.6 6.8 30.8 61.7 41.4 20.3 - 0.8
学校教育修了 781 37.1 4.2 32.9 62.0 40.6 21.4 - 0.9
その他 51 23.5 - 23.5 74.5 43.1 31.4 - 2.0
無回答 30 30.0 6.7 23.3 70.0 53.3 16.7 - -
〔ライフステージ〕
独身期（小計） 437 31.4 4.3 27.0 62.9 35.9 27.0 0.5 5.3
　40歳未満 276 31.5 4.0 27.5 62.3 37.3 25.0 0.4 5.8
　40～64歳 161 31.1 5.0 26.1 64.0 33.5 30.4 0.6 4.3
子どものいない夫・妻（小計） 119 36.1 3.4 32.8 63.0 42.9 20.2 - 0.8
　40歳未満 48 41.7 - 41.7 56.3 47.9 8.3 - 2.1
　40～64歳 71 32.4 5.6 26.8 67.6 39.4 28.2 - -
子どものいる者（小計） 776 38.8 5.2 33.6 61.1 39.4 21.6 - 0.1
　末子が就学前 206 40.8 5.3 35.4 59.2 41.7 17.5 - -
　末子が小・中学生 176 42.0 6.3 35.8 58.0 34.7 23.3 - -
　末子が高校生以上 132 37.1 6.8 30.3 62.1 42.4 19.7 - 0.8
　子ども全員が学校教育修了 262 35.9 3.4 32.4 64.1 39.3 24.8 - -
高齢期 574 35.5 3.8 31.7 62.9 40.4 22.5 - 1.6
その他 89 30.3 3.4 27.0 67.4 41.6 25.8 - 2.2
〔問２８（１）　住宅の種類〕
持ち家 1,520 37.1 4.9 32.2 60.9 40.2 20.7 0.1 1.9
賃貸住宅（小計） 393 28.8 2.5 26.2 69.5 36.4 33.1 0.3 1.5
　民営の賃貸住宅 340 29.7 2.6 27.1 68.8 37.1 31.8 0.3 1.2
　公営、公社等の賃貸住宅＊ 53 22.6 1.9 20.8 73.6 32.1 41.5 - 3.8
勤め先の給与住宅 60 51.7 6.7 45.0 48.3 33.3 15.0 - -
その他 18 16.7 - 16.7 77.8 33.3 44.4 - 5.6
無回答 4 25.0 - 25.0 75.0 75.0 - - -
〔問２８（２）　住宅の建て方〕
一戸建て 1,401 35.3 4.6 30.7 63.0 41.0 22.1 0.1 1.6
集合住宅＊ 541 36.2 3.9 32.3 61.4 35.5 25.9 0.2 2.2
その他 7 - - - 100.0 42.9 57.1 - -
無回答 46 47.8 6.5 41.3 50.0 30.4 19.6 - 2.2
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集計表３（問３）現在の生活の各面での満足度－（１）所得・収入（続き）

該当者数 満足
（小計）

１．満足し
ている

２．まあ満
足してい
る

不満
（小計）

３．やや
不満だ

４．不満
だ

５．そ
の他

無回
答

総　　数 1,995 35.7 4.4 31.3 62.4 39.2 23.2 0.1 1.8
〔問２９　社会の動きに関する情報源〕
テレビ 1,834 35.6 4.4 31.2 62.6 39.2 23.4 0.1 1.7
ラジオ 317 31.9 2.8 29.0 66.9 42.3 24.6 - 1.3
新聞 1,084 38.7 5.4 33.3 59.9 38.4 21.5 0.1 1.3
書籍、雑誌 220 40.0 6.8 33.2 58.2 37.3 20.9 0.5 1.4
インターネット＊ 1,108 37.2 4.3 32.9 61.2 39.4 21.8 0.1 1.5
ソーシャルメディア 270 32.6 4.1 28.5 64.8 39.3 25.6 0.7 1.9
家族、友人、知人など 588 36.2 5.1 31.1 62.1 37.6 24.5 0.3 1.4
その他 13 46.2 7.7 38.5 46.2 15.4 30.8 - 7.7
無回答 4 25.0 - 25.0 50.0 25.0 25.0 - 25.0
〔問１　去年と比べた生活の向上感〕
向上している 135 68.1 23.0 45.2 31.1 25.2 5.9 - 0.7
同じようなもの 1,439 41.6 3.8 37.8 56.8 41.1 15.8 0.1 1.5
低下している 419 5.0 0.7 4.3 91.6 37.5 54.2 0.2 3.1
無回答 2 50.0 - 50.0 50.0 50.0 - - -
〔問２　現在の生活に対する満足度〕
満足（小計） 1,116 57.9 7.8 50.1 40.6 35.7 4.9 0.1 1.4
　満足している 152 81.6 37.5 44.1 17.1 12.5 4.6 - 1.3
　まあ満足している 964 54.1 3.1 51.0 44.3 39.3 5.0 0.1 1.5
不満（小計） 865 7.5 0.1 7.4 90.8 44.0 46.7 - 1.7
　やや不満だ 590 10.0 0.2 9.8 88.6 59.0 29.7 - 1.4
　不満だ 275 2.2 - 2.2 95.3 12.0 83.3 - 2.5
その他 3 - - - 33.3 - 33.3 33.3 33.3
無回答 11 9.1 - 9.1 54.5 36.4 18.2 - 36.4
〔問３現在の生活の各面での満足度（２）資産・貯蓄〕
満足（小計） 572 75.7 13.8 61.9 23.3 20.8 2.4 - 1.0
　満足している 65 93.8 70.8 23.1 4.6 3.1 1.5 - 1.5
　まあ満足している 507 73.4 6.5 66.9 25.6 23.1 2.6 - 1.0
不満（小計） 1,380 19.7 0.7 19.1 79.3 47.6 31.7 - 0.9
　やや不満だ 745 29.5 0.8 28.7 69.9 58.7 11.3 - 0.5
　不満だ 635 8.2 0.5 7.7 90.4 34.6 55.7 - 1.4
その他 9 33.3 - 33.3 44.4 44.4 - 22.2 -
無回答 34 11.8 - 11.8 38.2 8.8 29.4 - 50.0
〔問３現在の生活の各面での満足度（３）自動車、電気製品、家具などの耐久消費財〕
満足（小計） 1,237 47.9 7.0 40.9 50.5 37.6 12.9 0.2 1.5
　満足している 207 68.6 24.6 44.0 30.4 25.1 5.3 - 1.0
　まあ満足している 1,030 43.7 3.4 40.3 54.6 40.1 14.5 0.2 1.6
不満（小計） 741 16.2 0.3 15.9 82.2 42.5 39.7 - 1.6
　やや不満だ 552 20.5 0.4 20.1 78.4 47.8 30.6 - 1.1
　不満だ 189 3.7 - 3.7 93.1 27.0 66.1 - 3.2
その他 - - - - - - - - -
無回答 17 - - - 64.7 17.6 47.1 - 35.3
〔問３現在の生活の各面での満足度（４）食生活〕
満足（小計） 1,542 43.3 5.6 37.7 54.9 39.8 15.1 0.1 1.8
　満足している 400 62.5 16.3 46.3 36.0 26.8 9.3 - 1.5
　まあ満足している 1,142 36.5 1.8 34.7 61.5 44.3 17.2 0.1 1.9
不満（小計） 446 10.1 0.4 9.6 88.6 37.9 50.7 0.2 1.1
　やや不満だ 350 11.7 0.6 11.1 87.7 44.3 43.4 - 0.6
　不満だ 96 4.2 - 4.2 91.7 14.6 77.1 1.0 3.1
その他 1 - - - 100.0 - 100.0 - -
無回答 6 - - - 50.0 16.7 33.3 - 50.0
〔問３現在の生活の各面での満足度（５）住生活〕
満足（小計） 1,321 44.4 6.3 38.1 53.7 39.6 14.1 0.1 1.9
　満足している 357 61.1 15.7 45.4 37.0 27.2 9.8 - 2.0
　まあ満足している 964 38.2 2.8 35.4 59.9 44.2 15.7 0.1 1.9
不満（小計） 658 18.4 0.8 17.6 80.2 39.1 41.2 0.2 1.2
　やや不満だ 462 21.6 1.1 20.6 77.5 44.8 32.7 - 0.9
　不満だ 196 10.7 - 10.7 86.7 25.5 61.2 0.5 2.0
その他 5 40.0 - 40.0 60.0 40.0 20.0 - -
無回答 11 27.3 - 27.3 45.5 9.1 36.4 - 27.3
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集計表３（問３）現在の生活の各面での満足度－（１）所得・収入（続き）

該当者数 満足
（小計）

１．満足し
ている

２．まあ満
足してい
る

不満
（小計）

３．やや
不満だ

４．不満
だ

５．そ
の他

無回
答

総　　数 1,995 35.7 4.4 31.3 62.4 39.2 23.2 0.1 1.8
〔問３現在の生活の各面での満足度（６）自己啓発・能力向上〕
満足（小計） 1,034 49.3 7.4 42.0 48.8 36.5 12.4 0.2 1.6
　満足している 103 65.0 26.2 38.8 28.2 18.4 9.7 1.0 5.8
　まあ満足している 931 47.6 5.3 42.3 51.1 38.5 12.7 0.1 1.2
不満（小計） 909 20.7 1.3 19.4 77.9 43.3 34.5 - 1.4
　やや不満だ 728 23.2 1.6 21.6 76.1 46.2 29.9 - 0.7
　不満だ 181 10.5 - 10.5 85.1 32.0 53.0 - 4.4
その他 9 11.1 - 11.1 66.7 11.1 55.6 - 22.2
無回答 43 30.2 - 30.2 60.5 25.6 34.9 - 9.3
〔問３現在の生活の各面での満足度（７）レジャー・余暇生活〕
満足（小計） 1,054 49.2 7.2 42.0 49.1 35.8 13.3 0.2 1.5
　満足している 168 69.0 19.6 49.4 29.8 22.0 7.7 - 1.2
　まあ満足している 886 45.5 4.9 40.6 52.7 38.4 14.3 0.2 1.6
不満（小計） 897 20.3 1.2 19.1 78.0 43.7 34.3 - 1.7
　やや不満だ 615 25.2 1.6 23.6 73.5 47.8 25.7 - 1.3
　不満だ 282 9.6 0.4 9.2 87.9 34.8 53.2 - 2.5
その他 5 - - - 100.0 40.0 60.0 - -
無回答 39 28.2 2.6 25.6 59.0 30.8 28.2 - 12.8
〔問１１　生活の程度〕
上 30 90.0 63.3 26.7 10.0 6.7 3.3 - -
中の上 285 69.8 16.1 53.7 28.1 23.5 4.6 0.4 1.8
中の中 963 41.4 2.2 39.3 56.9 44.3 12.6 - 1.7
中の下 539 12.6 0.4 12.2 86.3 47.7 38.6 - 1.1
下 151 4.6 - 4.6 89.4 15.2 74.2 0.7 5.3
無回答 27 44.4 - 44.4 51.9 25.9 25.9 - 3.7
〔問１２　今後の生活の見通し〕
良くなっていく 166 49.4 10.8 38.6 48.8 31.3 17.5 - 1.8
同じようなもの 1,198 44.7 5.3 39.4 54.1 40.4 13.7 0.1 1.2
悪くなっていく 579 13.1 1.0 12.1 84.3 41.1 43.2 - 2.6
その他 19 31.6 - 31.6 52.6 21.1 31.6 5.3 10.5
無回答 33 39.4 3.0 36.4 54.5 15.2 39.4 - 6.1
〔問１３　今後の生活の力点〕
食生活 716 35.6 5.2 30.4 61.7 38.3 23.5 0.1 2.5
衣生活 156 36.5 5.8 30.8 60.3 34.6 25.6 - 3.2
電気製品などの耐久消費財 235 32.8 5.1 27.7 65.1 40.0 25.1 - 2.1
住生活 586 34.5 2.9 31.6 64.2 40.1 24.1 0.2 1.2
レジャー・余暇生活 713 41.1 6.2 34.9 56.9 38.3 18.7 0.1 1.8
自己啓発・能力向上 353 40.5 7.1 33.4 56.7 36.5 20.1 0.6 2.3
所得・収入 663 21.4 2.4 19.0 76.8 40.0 36.8 0.3 1.5
資産・貯蓄 804 33.6 4.2 29.4 65.3 39.3 26.0 0.1 1.0
その他 77 41.6 2.6 39.0 54.5 33.8 20.8 - 3.9
無回答 49 28.6 - 28.6 61.2 26.5 34.7 - 10.2
〔問１４　これからは心の豊かさか、まだ物の豊かさか〕
心の豊かさやゆとりのある生活＊ 942 50.5 7.4 43.1 48.2 36.1 12.1 0.1 1.2
物質的な面で生活を豊かにする＊ 912 21.9 1.6 20.3 76.4 43.3 33.1 - 1.6
その他 81 23.5 2.5 21.0 71.6 35.8 35.8 1.2 3.7
無回答 60 28.3 1.7 26.7 60.0 31.7 28.3 - 11.7
〔問１５　将来に備えるか、毎日の生活を充実させて楽しむか〕
貯蓄や投資など将来に備える 879 34.2 4.6 29.7 64.4 38.9 25.5 0.1 1.3
毎日の生活を充実させて楽しむ 992 38.3 4.1 34.2 60.1 40.1 20.0 - 1.6
その他 85 25.9 8.2 17.6 69.4 36.5 32.9 1.2 3.5
無回答 39 23.1 - 23.1 61.5 30.8 30.8 - 15.4
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集計表４（問３）現在の生活の各面での満足度－（２）資産・貯蓄

該当者数 満足
（小計）

１．満足し
ている

２．まあ満
足してい
る

不満
（小計）

３．やや
不満だ

４．不満
だ

５．そ
の他

無回
答

総　　数 1,995 28.7 3.3 25.4 69.2 37.3 31.8 0.5 1.7
〔都  市  規  模〕
大都市（小計） 530 27.7 2.8 24.9 70.2 37.4 32.8 0.4 1.7
  東京都区部 133 25.6 3.0 22.6 72.2 35.3 36.8 0.8 1.5
  政令指定都市 397 28.5 2.8 25.7 69.5 38.0 31.5 0.3 1.8
中都市 815 29.4 2.7 26.7 68.6 36.0 32.6 0.6 1.3
小都市 452 27.9 4.2 23.7 69.2 39.6 29.6 0.2 2.7
町村 198 29.8 4.5 25.3 68.7 37.9 30.8 0.5 1.0
〔地域ブロック〕
北海道 89 19.1 2.2 16.9 76.4 41.6 34.8 1.1 3.4
東北 153 26.1 4.6 21.6 72.5 37.9 34.6 0.7 0.7
関東（小計） 658 29.0 2.9 26.1 69.5 36.9 32.5 0.3 1.2
　北関東 123 24.4 1.6 22.8 72.4 35.0 37.4 - 3.3
　南関東 535 30.1 3.2 26.9 68.8 37.4 31.4 0.4 0.7
中部（小計） 378 34.1 3.4 30.7 63.2 36.2 27.0 0.8 1.9
　北陸 79 31.6 2.5 29.1 64.6 36.7 27.8 - 3.8
　東山 88 28.4 3.4 25.0 69.3 45.5 23.9 1.1 1.1
　東海 211 37.4 3.8 33.6 60.2 32.2 28.0 0.9 1.4
近畿 307 29.3 2.6 26.7 69.1 36.8 32.2 0.3 1.3
中国 118 25.4 4.2 21.2 72.0 36.4 35.6 - 2.5
四国 70 35.7 8.6 27.1 61.4 32.9 28.6 - 2.9
九州 222 22.5 2.3 20.3 74.3 41.0 33.3 0.5 2.7
〔問２１　性〕
男性 947 30.3 3.2 27.1 67.4 37.8 29.6 0.1 2.2
女性 1,009 27.1 3.5 23.6 71.1 37.6 33.5 0.8 1.1
無回答 39 30.8 - 30.8 64.1 20.5 43.6 - 5.1
〔問２２　年齢（１０歳）〕
１８～２９歳 225 24.9 3.1 21.8 68.4 39.1 29.3 2.2 4.4
　２０～２９歳 197 22.3 1.5 20.8 71.1 39.6 31.5 2.5 4.1
３０～３９歳 307 25.1 2.6 22.5 73.0 37.1 35.8 - 2.0
４０～４９歳 321 25.2 2.8 22.4 74.1 39.9 34.3 - 0.6
５０～５９歳 350 26.3 4.9 21.4 71.7 36.3 35.4 0.9 1.1
６０～６９歳 381 32.8 2.6 30.2 65.6 36.5 29.1 0.3 1.3
７０歳以上 373 34.6 3.8 30.8 63.8 37.5 26.3 - 1.6
無回答 38 31.6 - 31.6 65.8 23.7 42.1 - 2.6
（再掲）２０歳以上 1,929 28.4 3.2 25.2 69.5 37.6 31.9 0.5 1.6
〔問２１・問２２　性・年齢（１０歳）〕
男性（小計） 946 30.2 3.2 27.1 67.4 37.8 29.6 0.1 2.2
　１８～２９歳 100 32.0 6.0 26.0 60.0 42.0 18.0 1.0 7.0
　３０～３９歳 132 24.2 - 24.2 72.7 40.2 32.6 - 3.0
　４０～４９歳 153 24.8 2.6 22.2 74.5 40.5 34.0 - 0.7
　５０～５９歳 178 27.0 5.1 21.9 70.8 40.4 30.3 - 2.2
　６０～６９歳 198 34.3 2.5 31.8 64.6 35.4 29.3 - 1.0
　７０歳以上 185 36.8 3.2 33.5 61.6 31.9 29.7 - 1.6
女性（小計） 1,007 27.1 3.5 23.6 71.0 37.5 33.5 0.8 1.1
　１８～２９歳 125 19.2 0.8 18.4 75.2 36.8 38.4 3.2 2.4
　３０～３９歳 174 25.9 4.6 21.3 73.0 35.1 37.9 - 1.1
　４０～４９歳 167 25.7 3.0 22.8 73.7 39.5 34.1 - 0.6
　５０～５９歳 172 25.6 4.7 20.9 72.7 32.0 40.7 1.7 -
　６０～６９歳 182 30.8 2.7 28.0 67.0 37.9 29.1 0.5 1.6
　７０歳以上 187 32.6 4.3 28.3 66.3 43.3 23.0 - 1.1
〔問２２　年齢（５歳）〕
１８～１９歳 28 42.9 14.3 28.6 50.0 35.7 14.3 - 7.1
２０～２４歳 90 24.4 3.3 21.1 61.1 34.4 26.7 5.6 8.9
２５～２９歳 107 20.6 - 20.6 79.4 43.9 35.5 - -
３０～３４歳 151 22.5 1.3 21.2 74.2 36.4 37.7 - 3.3
３５～３９歳 156 27.6 3.8 23.7 71.8 37.8 34.0 - 0.6
４０～４４歳 175 24.6 2.9 21.7 74.9 38.9 36.0 - 0.6
４５～４９歳 146 26.0 2.7 23.3 73.3 41.1 32.2 - 0.7
５０～５４歳 159 22.0 4.4 17.6 76.1 37.7 38.4 1.3 0.6
５５～５９歳 191 29.8 5.2 24.6 68.1 35.1 33.0 0.5 1.6
６０～６４歳 164 32.9 2.4 30.5 65.9 39.0 26.8 - 1.2
６５～６９歳 217 32.7 2.8 30.0 65.4 34.6 30.9 0.5 1.4
７０～７４歳 176 34.7 4.5 30.1 64.8 36.9 27.8 - 0.6
７５～７９歳 119 31.1 0.8 30.3 68.1 39.5 28.6 - 0.8
８０歳以上 78 39.7 6.4 33.3 55.1 35.9 19.2 - 5.1
無回答 38 31.6 - 31.6 65.8 23.7 42.1 - 2.6

問３．あなたは、次の生活のそれぞれの面では、どの程度満足していますか。

（２）資産・貯蓄
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集計表４（問３）現在の生活の各面での満足度－（２）資産・貯蓄（続き）

該当者数 満足
（小計）

１．満足し
ている

２．まあ満
足してい
る

不満
（小計）

３．やや
不満だ

４．不満
だ

５．そ
の他

無回
答

総　　数 1,995 28.7 3.3 25.4 69.2 37.3 31.8 0.5 1.7
〔問２３　従業上の地位〕
雇用者（小計） 1,029 25.3 2.5 22.7 73.5 38.1 35.4 0.4 0.9
　正規の職員・従業員 697 28.7 2.6 26.1 70.7 39.7 31.0 0.1 0.4
　非正規の職員・従業員 332 18.1 2.4 15.7 79.2 34.6 44.6 0.9 1.8
自営業主・自由業 162 34.0 6.8 27.2 65.4 37.0 28.4 - 0.6
家族従業者 66 30.3 6.1 24.2 68.2 37.9 30.3 - 1.5
主婦・主夫 270 32.2 3.0 29.3 66.7 41.5 25.2 - 1.1
学生 72 33.3 11.1 22.2 48.6 37.5 11.1 5.6 12.5
無職 320 32.5 1.9 30.6 64.1 32.8 31.3 0.3 3.1
その他 27 33.3 3.7 29.6 66.7 29.6 37.0 - -
無回答 49 26.5 2.0 24.5 71.4 32.7 38.8 - 2.0
〔問２４　世帯構成〕
１人世帯 209 28.7 3.8 24.9 67.9 30.6 37.3 0.5 2.9
１世代世帯（夫婦だけ） 464 31.9 3.2 28.7 66.6 39.0 27.6 - 1.5
２世代世帯（親と子） 997 27.5 3.4 24.1 70.6 38.2 32.4 0.6 1.3
３世代世帯（親と子と孫） 234 29.9 2.6 27.4 67.1 37.6 29.5 0.4 2.6
その他の世帯 47 14.9 4.3 10.6 80.9 40.4 40.4 2.1 2.1
無回答 44 29.5 - 29.5 68.2 27.3 40.9 - 2.3
〔問２５　配偶関係〕
既婚（有配偶） 1,268 30.0 3.2 26.8 69.0 39.7 29.3 0.2 0.9
既婚（離・死別） 218 27.1 2.3 24.8 69.7 28.9 40.8 0.5 2.8
未　婚 460 25.9 4.1 21.7 69.3 35.7 33.7 1.3 3.5
無回答 49 28.6 2.0 26.5 69.4 30.6 38.8 - 2.0
〔問２６　子どもの有無〕
子どもがいる 1,325 29.7 3.0 26.7 69.1 38.6 30.5 0.2 0.9
子どもはいない 606 26.7 4.1 22.6 69.0 35.1 33.8 1.0 3.3
無回答 64 25.0 - 25.0 71.9 31.3 40.6 - 3.1
〔問２７　子どもの成長段階〕
乳児、幼児、未就学児 207 28.0 3.4 24.6 71.5 38.6 32.9 - 0.5
小学生 180 28.3 4.4 23.9 70.6 38.3 32.2 0.6 0.6
中学生 108 24.1 3.7 20.4 75.9 44.4 31.5 - -
高校生 108 22.2 1.9 20.4 76.9 36.1 40.7 - 0.9
大学、大学院、短大、専門学校＊ 133 27.1 3.8 23.3 70.7 37.6 33.1 1.5 0.8
学校教育修了 781 32.0 3.2 28.8 67.0 38.2 28.8 0.1 0.9
その他 51 13.7 - 13.7 80.4 43.1 37.3 3.9 2.0
無回答 30 30.0 3.3 26.7 66.7 43.3 23.3 - 3.3
〔ライフステージ〕
独身期（小計） 437 26.5 4.1 22.4 68.2 33.9 34.3 1.4 3.9
　40歳未満 276 25.7 4.0 21.7 67.4 37.3 30.1 1.8 5.1
　40～64歳 161 28.0 4.3 23.6 69.6 28.0 41.6 0.6 1.9
子どものいない夫・妻（小計） 119 26.1 3.4 22.7 72.3 42.9 29.4 - 1.7
　40歳未満 48 27.1 - 27.1 72.9 43.8 29.2 - -
　40～64歳 71 25.4 5.6 19.7 71.8 42.3 29.6 - 2.8
子どものいる者（小計） 776 26.5 2.8 23.7 72.6 39.4 33.1 0.3 0.6
　末子が就学前 206 28.2 3.4 24.8 71.4 38.8 32.5 - 0.5
　末子が小・中学生 176 25.6 2.3 23.3 73.3 43.2 30.1 0.6 0.6
　末子が高校生以上 132 24.2 3.8 20.5 74.2 34.8 39.4 0.8 0.8
　子ども全員が学校教育修了 262 27.1 2.3 24.8 72.1 39.7 32.4 - 0.8
高齢期 574 34.0 3.5 30.5 64.5 36.2 28.2 0.2 1.4
その他 89 27.0 1.1 25.8 70.8 36.0 34.8 - 2.2
〔問２８（１）　住宅の種類〕
持ち家 1,520 31.9 3.5 28.4 66.3 39.2 27.1 0.4 1.4
賃貸住宅（小計） 393 16.0 2.0 14.0 80.2 29.8 50.4 0.8 3.1
　民営の賃貸住宅 340 16.2 2.1 14.1 80.0 30.0 50.0 0.9 2.9
　公営、公社等の賃貸住宅＊ 53 15.1 1.9 13.2 81.1 28.3 52.8 - 3.8
勤め先の給与住宅 60 36.7 6.7 30.0 61.7 36.7 25.0 - 1.7
その他 18 5.6 - 5.6 94.4 44.4 50.0 - -
無回答 4 25.0 - 25.0 75.0 50.0 25.0 - -
〔問２８（２）　住宅の建て方〕
一戸建て 1,401 30.0 3.3 26.7 68.1 38.8 29.3 0.4 1.5
集合住宅＊ 541 25.9 3.1 22.7 71.2 33.5 37.7 0.6 2.4
その他 7 14.3 - 14.3 85.7 28.6 57.1 - -
無回答 46 23.9 4.3 19.6 76.1 39.1 37.0 - -
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集計表４（問３）現在の生活の各面での満足度－（２）資産・貯蓄（続き）

該当者数 満足
（小計）

１．満足し
ている

２．まあ満
足してい
る

不満
（小計）

３．やや
不満だ

４．不満
だ

５．そ
の他

無回
答

総　　数 1,995 28.7 3.3 25.4 69.2 37.3 31.8 0.5 1.7
〔問２９　社会の動きに関する情報源〕
テレビ 1,834 29.0 3.2 25.8 68.9 36.7 32.2 0.4 1.7
ラジオ 317 24.0 2.5 21.5 75.1 38.5 36.6 - 0.9
新聞 1,084 33.2 4.4 28.8 65.3 37.7 27.6 0.3 1.2
書籍、雑誌 220 30.0 6.4 23.6 69.1 40.0 29.1 0.5 0.5
インターネット＊ 1,108 29.1 3.3 25.7 69.1 38.6 30.5 0.5 1.3
ソーシャルメディア 270 23.0 3.0 20.0 73.7 35.2 38.5 1.9 1.5
家族、友人、知人など 588 26.9 3.6 23.3 71.1 37.8 33.3 1.0 1.0
その他 13 46.2 7.7 38.5 38.5 15.4 23.1 - 15.4
無回答 4 25.0 - 25.0 25.0 25.0 - - 50.0
〔問１　去年と比べた生活の向上感〕
向上している 135 45.2 13.3 31.9 53.3 32.6 20.7 - 1.5
同じようなもの 1,439 33.1 3.1 30.0 65.2 40.3 24.9 0.4 1.3
低下している 419 8.4 0.5 7.9 87.8 28.4 59.4 0.7 3.1
無回答 2 - - - 100.0 100.0 - - -
〔問２　現在の生活に対する満足度〕
満足（小計） 1,116 45.2 5.4 39.8 53.4 40.1 13.4 0.4 1.0
　満足している 152 69.7 24.3 45.4 27.6 17.1 10.5 1.3 1.3
　まあ満足している 964 41.3 2.4 38.9 57.5 43.7 13.8 0.3 0.9
不満（小計） 865 7.6 0.6 7.1 89.7 34.2 55.5 0.3 2.3
　やや不満だ 590 9.8 0.7 9.2 88.3 44.6 43.7 0.3 1.5
　不満だ 275 2.9 0.4 2.5 92.7 12.0 80.7 0.4 4.0
その他 3 - - - 33.3 - 33.3 33.3 33.3
無回答 11 18.2 - 18.2 63.6 18.2 45.5 - 18.2
〔問３現在の生活の各面での満足度（１）所得・収入〕
満足（小計） 712 60.8 8.6 52.2 38.2 30.9 7.3 0.4 0.6
　満足している 88 89.8 52.3 37.5 10.2 6.8 3.4 - -
　まあ満足している 624 56.7 2.4 54.3 42.1 34.3 7.9 0.5 0.6
不満（小計） 1,245 10.7 0.2 10.4 88.0 41.8 46.1 0.3 1.0
　やや不満だ 783 15.2 0.3 14.9 83.9 55.8 28.1 0.5 0.4
　不満だ 462 3.0 0.2 2.8 94.8 18.2 76.6 - 2.2
その他 2 - - - - - - 100.0 -
無回答 36 16.7 2.8 13.9 36.1 11.1 25.0 - 47.2
〔問３現在の生活の各面での満足度（３）自動車、電気製品、家具などの耐久消費財〕
満足（小計） 1,237 40.8 5.1 35.7 57.5 37.7 19.8 0.6 1.1
　満足している 207 63.8 20.8 43.0 35.7 23.2 12.6 - 0.5
　まあ満足している 1,030 36.2 1.9 34.3 61.8 40.6 21.3 0.7 1.3
不満（小計） 741 9.0 0.3 8.8 88.9 37.2 51.7 0.3 1.8
　やや不満だ 552 12.0 0.4 11.6 86.4 44.9 41.5 0.4 1.3
　不満だ 189 0.5 - 0.5 96.3 14.8 81.5 - 3.2
その他 - - - - - - - - -
無回答 17 - - - 58.8 17.6 41.2 - 41.2
〔問３現在の生活の各面での満足度（４）食生活〕
満足（小計） 1,542 35.3 4.1 31.3 62.8 38.4 24.4 0.4 1.5
　満足している 400 49.8 12.8 37.0 48.3 30.0 18.3 1.0 1.0
　まあ満足している 1,142 30.3 1.1 29.2 67.9 41.3 26.5 0.2 1.7
不満（小計） 446 6.1 0.4 5.6 91.3 33.9 57.4 0.7 2.0
　やや不満だ 350 7.4 0.6 6.9 90.9 39.7 51.1 0.3 1.4
　不満だ 96 1.0 - 1.0 92.7 12.5 80.2 2.1 4.2
その他 1 - - - 100.0 - 100.0 - -
無回答 6 - - - 66.7 33.3 33.3 - 33.3
〔問３現在の生活の各面での満足度（５）住生活〕
満足（小計） 1,321 37.9 4.7 33.2 60.0 38.4 21.7 0.5 1.6
　満足している 357 52.1 13.4 38.7 44.8 30.5 14.3 1.1 2.0
　まあ満足している 964 32.7 1.5 31.2 65.7 41.3 24.4 0.2 1.5
不満（小計） 658 10.5 0.5 10.0 87.4 35.1 52.3 0.5 1.7
　やや不満だ 462 13.0 0.6 12.3 85.7 42.0 43.7 0.2 1.1
　不満だ 196 4.6 - 4.6 91.3 18.9 72.4 1.0 3.1
その他 5 20.0 - 20.0 80.0 60.0 20.0 - -
無回答 11 9.1 - 9.1 72.7 36.4 36.4 - 18.2
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集計表４（問３）現在の生活の各面での満足度－（２）資産・貯蓄（続き）

該当者数 満足
（小計）

１．満足し
ている

２．まあ満
足してい
る

不満
（小計）

３．やや
不満だ

４．不満
だ

５．そ
の他

無回
答

総　　数 1,995 28.7 3.3 25.4 69.2 37.3 31.8 0.5 1.7
〔問３現在の生活の各面での満足度（６）自己啓発・能力向上〕
満足（小計） 1,034 39.7 5.5 34.2 58.4 37.1 21.3 0.5 1.4
　満足している 103 57.3 24.3 33.0 37.9 22.3 15.5 1.0 3.9
　まあ満足している 931 37.8 3.4 34.4 60.7 38.8 21.9 0.4 1.1
不満（小計） 909 16.5 0.8 15.7 81.7 37.8 43.9 0.4 1.3
　やや不満だ 728 18.4 1.0 17.4 80.5 42.0 38.5 0.4 0.7
　不満だ 181 8.8 - 8.8 86.7 21.0 65.7 0.6 3.9
その他 9 11.1 - 11.1 66.7 11.1 55.6 - 22.2
無回答 43 23.3 2.3 20.9 62.8 37.2 25.6 - 14.0
〔問３現在の生活の各面での満足度（７）レジャー・余暇生活〕
満足（小計） 1,054 40.4 5.5 34.9 57.8 37.9 19.9 0.6 1.2
　満足している 168 61.9 16.7 45.2 36.9 24.4 12.5 - 1.2
　まあ満足している 886 36.3 3.4 33.0 61.7 40.4 21.3 0.7 1.2
不満（小計） 897 15.3 0.7 14.6 82.8 36.8 46.0 0.3 1.6
　やや不満だ 615 19.3 0.8 18.5 79.3 42.6 36.7 0.2 1.1
　不満だ 282 6.4 0.4 6.0 90.4 24.1 66.3 0.7 2.5
その他 5 20.0 - 20.0 60.0 - 60.0 - 20.0
無回答 39 20.5 2.6 17.9 64.1 41.0 23.1 - 15.4
〔問１１　生活の程度〕
上 30 90.0 46.7 43.3 10.0 6.7 3.3 - -
中の上 285 62.1 10.2 51.9 35.1 27.4 7.7 1.1 1.8
中の中 963 33.1 2.2 30.9 65.6 44.5 21.1 0.2 1.0
中の下 539 7.2 - 7.2 91.3 38.2 53.1 0.2 1.3
下 151 2.0 - 2.0 88.7 11.9 76.8 2.0 7.3
無回答 27 25.9 3.7 22.2 70.4 44.4 25.9 - 3.7
〔問１２　今後の生活の見通し〕
良くなっていく 166 35.5 6.6 28.9 61.4 32.5 28.9 - 3.0
同じようなもの 1,198 36.4 4.0 32.4 61.9 38.7 23.2 0.4 1.3
悪くなっていく 579 11.1 0.9 10.2 86.5 36.3 50.3 0.3 2.1
その他 19 26.3 - 26.3 63.2 21.1 42.1 5.3 5.3
無回答 33 24.2 3.0 21.2 69.7 39.4 30.3 3.0 3.0
〔問１３　今後の生活の力点〕
食生活 716 32.0 4.1 27.9 65.9 36.6 29.3 0.1 2.0
衣生活 156 26.3 4.5 21.8 70.5 34.0 36.5 - 3.2
電気製品などの耐久消費財 235 23.0 4.7 18.3 74.9 39.6 35.3 0.9 1.3
住生活 586 24.4 2.7 21.7 74.2 39.8 34.5 0.3 1.0
レジャー・余暇生活 713 37.6 4.5 33.1 60.6 35.2 25.4 0.1 1.7
自己啓発・能力向上 353 32.6 4.5 28.0 64.3 35.7 28.6 1.1 2.0
所得・収入 663 12.7 1.5 11.2 84.6 37.1 47.5 1.1 1.7
資産・貯蓄 804 19.8 2.4 17.4 78.7 38.8 39.9 0.6 0.9
その他 77 41.6 1.3 40.3 53.2 27.3 26.0 1.3 3.9
無回答 49 26.5 2.0 24.5 67.3 38.8 28.6 - 6.1
〔問１４　これからは心の豊かさか、まだ物の豊かさか〕
心の豊かさやゆとりのある生活＊ 942 43.8 5.6 38.2 54.8 36.6 18.2 0.4 1.0
物質的な面で生活を豊かにする＊ 912 14.3 0.8 13.5 83.8 38.8 45.0 0.2 1.8
その他 81 13.6 3.7 9.9 77.8 34.6 43.2 3.7 4.9
無回答 60 30.0 3.3 26.7 61.7 30.0 31.7 - 8.3
〔問１５　将来に備えるか、毎日の生活を充実させて楽しむか〕
貯蓄や投資など将来に備える 879 23.1 2.6 20.5 75.2 39.2 35.9 0.3 1.4
毎日の生活を充実させて楽しむ 992 34.4 3.5 30.8 63.9 36.7 27.2 0.4 1.3
その他 85 22.4 7.1 15.3 69.4 29.4 40.0 1.2 7.1
無回答 39 23.1 2.6 20.5 66.7 28.2 38.5 2.6 7.7
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集計表５（問３）現在の生活の各面での満足度－（３）自動車、電気製品、家具などの耐久消費財

該当者数 満足
（小計）

１．満足し
ている

２．まあ満
足してい
る

不満
（小計）

３．やや
不満だ

４．不満
だ

５．そ
の他

無回
答

総　　数 1,995 62.0 10.4 51.6 37.1 27.7 9.5 - 0.9
〔都  市  規  模〕
大都市（小計） 530 63.2 10.0 53.2 35.5 26.0 9.4 - 1.3
  東京都区部 133 60.9 11.3 49.6 38.3 27.8 10.5 - 0.8
  政令指定都市 397 64.0 9.6 54.4 34.5 25.4 9.1 - 1.5
中都市 815 61.1 10.9 50.2 38.7 28.3 10.3 - 0.2
小都市 452 61.9 10.0 52.0 36.5 27.7 8.8 - 1.5
町村 198 62.6 10.1 52.5 36.9 29.3 7.6 - 0.5
〔地域ブロック〕
北海道 89 61.8 5.6 56.2 36.0 28.1 7.9 - 2.2
東北 153 58.8 10.5 48.4 40.5 32.7 7.8 - 0.7
関東（小計） 658 64.0 11.1 52.9 35.4 27.4 8.1 - 0.6
　北関東 123 65.9 7.3 58.5 32.5 23.6 8.9 - 1.6
　南関東 535 63.6 12.0 51.6 36.1 28.2 7.9 - 0.4
中部（小計） 378 63.0 11.9 51.1 36.2 24.1 12.2 - 0.8
　北陸 79 62.0 11.4 50.6 36.7 30.4 6.3 - 1.3
　東山 88 63.6 11.4 52.3 35.2 23.9 11.4 - 1.1
　東海 211 63.0 12.3 50.7 36.5 21.8 14.7 - 0.5
近畿 307 61.9 8.8 53.1 36.8 26.1 10.7 - 1.3
中国 118 54.2 13.6 40.7 44.1 35.6 8.5 - 1.7
四国 70 61.4 10.0 51.4 38.6 31.4 7.1 - -
九州 222 61.3 8.1 53.2 38.3 27.9 10.4 - 0.5
〔問２１　性〕
男性 947 62.6 10.7 52.0 36.6 26.8 9.8 - 0.7
女性 1,009 62.1 9.9 52.2 36.9 28.1 8.7 - 1.0
無回答 39 43.6 15.4 28.2 56.4 35.9 20.5 - -
〔問２２　年齢（１０歳）〕
１８～２９歳 225 75.1 16.0 59.1 24.0 18.7 5.3 - 0.9
　２０～２９歳 197 75.6 14.7 60.9 23.9 17.8 6.1 - 0.5
３０～３９歳 307 61.9 11.4 50.5 37.8 30.3 7.5 - 0.3
４０～４９歳 321 63.6 7.8 55.8 36.1 25.5 10.6 - 0.3
５０～５９歳 350 54.9 11.1 43.7 44.6 32.9 11.7 - 0.6
６０～６９歳 381 61.7 6.6 55.1 36.7 26.8 10.0 - 1.6
７０歳以上 373 61.9 10.7 51.2 36.7 27.6 9.1 - 1.3
無回答 38 42.1 18.4 23.7 57.9 39.5 18.4 - -
（再掲）２０歳以上 1,929 62.3 10.0 52.3 36.9 27.5 9.4 - 0.8
〔問２１・問２２　性・年齢（１０歳）〕
男性（小計） 946 62.6 10.7 51.9 36.7 26.8 9.8 - 0.7
　１８～２９歳 100 72.0 19.0 53.0 26.0 16.0 10.0 - 2.0
　３０～３９歳 132 63.6 8.3 55.3 35.6 26.5 9.1 - 0.8
　４０～４９歳 153 67.3 6.5 60.8 32.7 24.8 7.8 - -
　５０～５９歳 178 54.5 11.2 43.3 44.9 33.1 11.8 - 0.6
　６０～６９歳 198 62.1 8.1 54.0 37.9 28.3 9.6 - -
　７０歳以上 185 61.1 13.5 47.6 37.3 27.0 10.3 - 1.6
女性（小計） 1,007 62.2 9.8 52.3 36.8 28.1 8.7 - 1.0
　１８～２９歳 125 77.6 13.6 64.0 22.4 20.8 1.6 - -
　３０～３９歳 174 60.3 13.8 46.6 39.7 33.3 6.3 - -
　４０～４９歳 167 60.5 9.0 51.5 38.9 26.3 12.6 - 0.6
　５０～５９歳 172 55.2 11.0 44.2 44.2 32.6 11.6 - 0.6
　６０～６９歳 182 61.0 4.9 56.0 35.7 25.3 10.4 - 3.3
　７０歳以上 187 62.6 8.0 54.5 36.4 28.3 8.0 - 1.1
〔問２２　年齢（５歳）〕
１８～１９歳 28 71.4 25.0 46.4 25.0 25.0 - - 3.6
２０～２４歳 90 76.7 15.6 61.1 22.2 17.8 4.4 - 1.1
２５～２９歳 107 74.8 14.0 60.7 25.2 17.8 7.5 - -
３０～３４歳 151 64.9 14.6 50.3 34.4 28.5 6.0 - 0.7
３５～３９歳 156 59.0 8.3 50.6 41.0 32.1 9.0 - -
４０～４４歳 175 60.0 8.6 51.4 40.0 28.6 11.4 - -
４５～４９歳 146 67.8 6.8 61.0 31.5 21.9 9.6 - 0.7
５０～５４歳 159 52.8 11.3 41.5 47.2 32.7 14.5 - -
５５～５９歳 191 56.5 11.0 45.5 42.4 33.0 9.4 - 1.0
６０～６４歳 164 64.6 6.7 57.9 34.8 27.4 7.3 - 0.6
６５～６９歳 217 59.4 6.5 53.0 38.2 26.3 12.0 - 2.3
７０～７４歳 176 67.6 11.4 56.3 32.4 23.3 9.1 - -
７５～７９歳 119 52.9 7.6 45.4 45.4 35.3 10.1 - 1.7
８０歳以上 78 62.8 14.1 48.7 33.3 25.6 7.7 - 3.8
無回答 38 42.1 18.4 23.7 57.9 39.5 18.4 - -

問３．あなたは、次の生活のそれぞれの面では、どの程度満足していますか。

（３）自動車、電気製品、家具などの耐久消費財
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集計表５（問３）現在の生活の各面での満足度－（３）自動車、電気製品、家具などの耐久消費財（続き）

該当者数 満足
（小計）

１．満足し
ている

２．まあ満
足してい
る

不満
（小計）

３．やや
不満だ

４．不満
だ

５．そ
の他

無回
答

総　　数 1,995 62.0 10.4 51.6 37.1 27.7 9.5 - 0.9
〔問２３　従業上の地位〕
雇用者（小計） 1,029 62.9 10.1 52.8 36.8 29.0 7.9 - 0.3
　正規の職員・従業員 697 65.6 11.6 53.9 34.4 28.4 6.0 - -
　非正規の職員・従業員 332 57.2 6.9 50.3 41.9 30.1 11.7 - 0.9
自営業主・自由業 162 67.3 13.0 54.3 31.5 21.6 9.9 - 1.2
家族従業者 66 60.6 16.7 43.9 37.9 28.8 9.1 - 1.5
主婦・主夫 270 61.1 8.5 52.6 38.5 28.9 9.6 - 0.4
学生 72 73.6 16.7 56.9 23.6 19.4 4.2 - 2.8
無職 320 58.8 8.8 50.0 39.4 25.0 14.4 - 1.9
その他 27 51.9 3.7 48.1 44.4 37.0 7.4 - 3.7
無回答 49 42.9 14.3 28.6 55.1 36.7 18.4 - 2.0
〔問２４　世帯構成〕
１人世帯 209 56.0 10.5 45.5 42.6 30.1 12.4 - 1.4
１世代世帯（夫婦だけ） 464 64.7 11.9 52.8 34.7 26.9 7.8 - 0.6
２世代世帯（親と子） 997 62.6 10.5 52.1 36.7 28.0 8.7 - 0.7
３世代世帯（親と子と孫） 234 66.2 6.8 59.4 32.9 23.9 9.0 - 0.9
その他の世帯 47 51.1 6.4 44.7 48.9 29.8 19.1 - -
無回答 44 38.6 13.6 25.0 56.8 34.1 22.7 - 4.5
〔問２５　配偶関係〕
既婚（有配偶） 1,268 63.5 11.0 52.5 35.9 27.2 8.7 - 0.6
既婚（離・死別） 218 55.5 7.3 48.2 43.6 32.6 11.0 - 0.9
未　婚 460 63.3 9.8 53.5 35.7 25.9 9.8 - 1.1
無回答 49 40.8 14.3 26.5 55.1 34.7 20.4 - 4.1
〔問２６　子どもの有無〕
子どもがいる 1,325 62.3 9.7 52.6 37.1 28.3 8.8 - 0.6
子どもはいない 606 63.5 12.0 51.5 35.3 25.6 9.7 - 1.2
無回答 64 42.2 9.4 32.8 54.7 34.4 20.3 - 3.1
〔問２７　子どもの成長段階〕
乳児、幼児、未就学児 207 70.5 16.9 53.6 29.5 22.7 6.8 - -
小学生 180 63.3 8.3 55.0 36.7 30.6 6.1 - -
中学生 108 59.3 9.3 50.0 40.7 26.9 13.9 - -
高校生 108 63.9 10.2 53.7 35.2 25.0 10.2 - 0.9
大学、大学院、短大、専門学校＊ 133 56.4 7.5 48.9 43.6 31.6 12.0 - -
学校教育修了 781 62.4 9.0 53.4 36.9 28.2 8.7 - 0.8
その他 51 45.1 3.9 41.2 54.9 39.2 15.7 - -
無回答 30 46.7 3.3 43.3 50.0 40.0 10.0 - 3.3
〔ライフステージ〕
独身期（小計） 437 63.6 11.2 52.4 35.2 25.6 9.6 - 1.1
　40歳未満 276 69.2 12.3 56.9 29.7 22.8 6.9 - 1.1
　40～64歳 161 54.0 9.3 44.7 44.7 30.4 14.3 - 1.2
子どものいない夫・妻（小計） 119 69.7 17.6 52.1 30.3 24.4 5.9 - -
　40歳未満 48 68.8 16.7 52.1 31.3 27.1 4.2 - -
　40～64歳 71 70.4 18.3 52.1 29.6 22.5 7.0 - -
子どものいる者（小計） 776 62.0 9.7 52.3 37.9 28.9 9.0 - 0.1
　末子が就学前 206 70.4 16.5 53.9 29.6 22.8 6.8 - -
　末子が小・中学生 176 60.2 7.4 52.8 39.8 31.8 8.0 - -
　末子が高校生以上 132 56.8 9.8 47.0 42.4 32.6 9.8 - 0.8
　子ども全員が学校教育修了 262 59.2 5.7 53.4 40.8 29.8 11.1 - -
高齢期 574 61.5 9.4 52.1 36.9 27.4 9.6 - 1.6
その他 89 47.2 9.0 38.2 50.6 33.7 16.9 - 2.2
〔問２８（１）　住宅の種類〕
持ち家 1,520 62.7 10.5 52.2 36.4 28.3 8.2 - 0.9
賃貸住宅（小計） 393 57.5 8.9 48.6 41.5 27.2 14.2 - 1.0
　民営の賃貸住宅 340 57.6 8.8 48.8 41.8 27.6 14.1 - 0.6
　公営、公社等の賃貸住宅＊ 53 56.6 9.4 47.2 39.6 24.5 15.1 - 3.8
勤め先の給与住宅 60 78.3 18.3 60.0 21.7 16.7 5.0 - -
その他 18 55.6 5.6 50.0 44.4 11.1 33.3 - -
無回答 4 25.0 - 25.0 75.0 75.0 - - -
〔問２８（２）　住宅の建て方〕
一戸建て 1,401 62.0 10.1 51.8 37.3 28.3 9.0 - 0.8
集合住宅＊ 541 62.5 10.5 51.9 36.6 26.1 10.5 - 0.9
その他 7 71.4 28.6 42.9 28.6 14.3 14.3 - -
無回答 46 56.5 13.0 43.5 41.3 30.4 10.9 - 2.2
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集計表５（問３）現在の生活の各面での満足度－（３）自動車、電気製品、家具などの耐久消費財（続き）

該当者数 満足
（小計）

１．満足し
ている

２．まあ満
足してい
る

不満
（小計）

３．やや
不満だ

４．不満
だ

５．そ
の他

無回
答

総　　数 1,995 62.0 10.4 51.6 37.1 27.7 9.5 - 0.9
〔問２９　社会の動きに関する情報源〕
テレビ 1,834 61.7 9.9 51.8 37.5 28.2 9.3 - 0.8
ラジオ 317 57.7 9.5 48.3 41.6 29.0 12.6 - 0.6
新聞 1,084 62.8 10.7 52.1 36.2 26.7 9.5 - 1.0
書籍、雑誌 220 60.5 13.6 46.8 38.2 27.7 10.5 - 1.4
インターネット＊ 1,108 65.1 12.4 52.7 34.6 26.3 8.3 - 0.4
ソーシャルメディア 270 66.7 13.3 53.3 32.2 23.0 9.3 - 1.1
家族、友人、知人など 588 60.5 8.8 51.7 38.3 28.9 9.4 - 1.2
その他 13 53.8 15.4 38.5 38.5 15.4 23.1 - 7.7
無回答 4 75.0 - 75.0 - - - - 25.0
〔問１　去年と比べた生活の向上感〕
向上している 135 81.5 33.3 48.1 18.5 15.6 3.0 - -
同じようなもの 1,439 67.8 10.4 57.4 31.8 25.8 6.0 - 0.4
低下している 419 35.8 3.1 32.7 61.6 38.2 23.4 - 2.6
無回答 2 100.0 - 100.0 - - - - -
〔問２　現在の生活に対する満足度〕
満足（小計） 1,116 78.0 16.2 61.7 21.7 19.8 1.9 - 0.4
　満足している 152 92.8 46.1 46.7 6.6 6.6 - - 0.7
　まあ満足している 964 75.6 11.5 64.1 24.1 21.9 2.2 - 0.3
不満（小計） 865 42.1 3.0 39.1 56.8 37.8 19.0 - 1.2
　やや不満だ 590 49.5 3.6 45.9 49.7 38.1 11.5 - 0.8
　不満だ 275 26.2 1.8 24.4 72.0 37.1 34.9 - 1.8
その他 3 33.3 - 33.3 33.3 - 33.3 - 33.3
無回答 11 18.2 - 18.2 63.6 36.4 27.3 - 18.2
〔問３現在の生活の各面での満足度（１）所得・収入〕
満足（小計） 712 83.1 19.9 63.2 16.9 15.9 1.0 - -
　満足している 88 97.7 58.0 39.8 2.3 2.3 - - -
　まあ満足している 624 81.1 14.6 66.5 18.9 17.8 1.1 - -
不満（小計） 1,245 50.2 5.1 45.1 48.9 34.8 14.1 - 0.9
　やや不満だ 783 59.4 6.6 52.7 40.2 33.7 6.5 - 0.4
　不満だ 462 34.6 2.4 32.3 63.6 36.6 27.1 - 1.7
その他 2 100.0 - 100.0 - - - - -
無回答 36 50.0 5.6 44.4 33.3 16.7 16.7 - 16.7
〔問３現在の生活の各面での満足度（２）資産・貯蓄〕
満足（小計） 572 88.3 23.1 65.2 11.7 11.5 0.2 - -
　満足している 65 96.9 66.2 30.8 3.1 3.1 - - -
　まあ満足している 507 87.2 17.6 69.6 12.8 12.6 0.2 - -
不満（小計） 1,380 51.5 5.4 46.2 47.8 34.6 13.2 - 0.7
　やや不満だ 745 62.6 6.4 56.1 37.0 33.3 3.8 - 0.4
　不満だ 635 38.6 4.1 34.5 60.3 36.1 24.3 - 1.1
その他 9 77.8 - 77.8 22.2 22.2 - - -
無回答 34 41.2 2.9 38.2 38.2 20.6 17.6 - 20.6
〔問３現在の生活の各面での満足度（４）食生活〕
満足（小計） 1,542 73.2 13.2 60.0 26.4 22.6 3.8 - 0.5
　満足している 400 89.3 36.3 53.0 10.3 9.0 1.3 - 0.5
　まあ満足している 1,142 67.5 5.1 62.4 32.0 27.3 4.7 - 0.4
不満（小計） 446 24.4 0.9 23.5 74.4 45.5 28.9 - 1.1
　やや不満だ 350 27.4 0.9 26.6 71.1 50.3 20.9 - 1.4
　不満だ 96 13.5 1.0 12.5 86.5 28.1 58.3 - -
その他 1 - - - 100.0 - 100.0 - -
無回答 6 - - - 16.7 16.7 - - 83.3
〔問３現在の生活の各面での満足度（５）住生活〕
満足（小計） 1,321 74.8 14.2 60.6 24.8 21.2 3.6 - 0.4
　満足している 357 89.9 37.3 52.7 9.8 8.4 1.4 - 0.3
　まあ満足している 964 69.2 5.7 63.5 30.4 25.9 4.5 - 0.4
不満（小計） 658 36.6 2.9 33.7 62.0 40.9 21.1 - 1.4
　やや不満だ 462 40.5 2.6 37.9 57.8 44.4 13.4 - 1.7
　不満だ 196 27.6 3.6 24.0 71.9 32.7 39.3 - 0.5
その他 5 80.0 - 80.0 20.0 20.0 - - -
無回答 11 36.4 - 36.4 36.4 18.2 18.2 - 27.3
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集計表５（問３）現在の生活の各面での満足度－（３）自動車、電気製品、家具などの耐久消費財（続き）

該当者数 満足
（小計）

１．満足し
ている

２．まあ満
足してい
る

不満
（小計）

３．やや
不満だ

４．不満
だ

５．そ
の他

無回
答

総　　数 1,995 62.0 10.4 51.6 37.1 27.7 9.5 - 0.9
〔問３現在の生活の各面での満足度（６）自己啓発・能力向上〕
満足（小計） 1,034 76.5 15.3 61.2 22.9 19.0 4.0 - 0.6
　満足している 103 83.5 42.7 40.8 14.6 13.6 1.0 - 1.9
　まあ満足している 931 75.7 12.2 63.5 23.8 19.5 4.3 - 0.4
不満（小計） 909 46.2 5.1 41.1 53.1 37.5 15.6 - 0.7
　やや不満だ 728 49.0 5.8 43.3 50.4 40.0 10.4 - 0.5
　不満だ 181 34.8 2.2 32.6 64.1 27.6 36.5 - 1.1
その他 9 44.4 11.1 33.3 33.3 22.2 11.1 - 22.2
無回答 43 51.2 4.7 46.5 41.9 30.2 11.6 - 7.0
〔問３現在の生活の各面での満足度（７）レジャー・余暇生活〕
満足（小計） 1,054 76.3 15.4 60.9 23.1 19.2 4.0 - 0.6
　満足している 168 93.5 40.5 53.0 6.5 5.4 1.2 - -
　まあ満足している 886 73.0 10.6 62.4 26.3 21.8 4.5 - 0.7
不満（小計） 897 45.2 4.6 40.6 54.0 38.2 15.7 - 0.9
　やや不満だ 615 51.1 5.7 45.4 48.5 40.3 8.1 - 0.5
　不満だ 282 32.3 2.1 30.1 66.0 33.7 32.3 - 1.8
その他 5 60.0 20.0 40.0 20.0 - 20.0 - 20.0
無回答 39 64.1 7.7 56.4 30.8 17.9 12.8 - 5.1
〔問１１　生活の程度〕
上 30 93.3 60.0 33.3 6.7 6.7 - - -
中の上 285 88.1 27.0 61.1 11.2 10.9 0.4 - 0.7
中の中 963 69.5 9.9 59.6 30.2 25.9 4.4 - 0.3
中の下 539 43.0 2.6 40.4 56.0 39.7 16.3 - 0.9
下 151 27.2 1.3 25.8 68.2 31.1 37.1 - 4.6
無回答 27 59.3 3.7 55.6 40.7 33.3 7.4 - -
〔問１２　今後の生活の見通し〕
良くなっていく 166 70.5 18.7 51.8 28.9 20.5 8.4 - 0.6
同じようなもの 1,198 70.5 11.9 58.6 28.9 24.0 4.8 - 0.6
悪くなっていく 579 42.0 4.8 37.1 57.0 37.7 19.3 - 1.0
その他 19 52.6 5.3 47.4 42.1 26.3 15.8 - 5.3
無回答 33 66.7 12.1 54.5 27.3 21.2 6.1 - 6.1
〔問１３　今後の生活の力点〕
食生活 716 60.5 10.2 50.3 38.8 29.7 9.1 - 0.7
衣生活 156 60.3 9.6 50.6 39.1 26.3 12.8 - 0.6
電気製品などの耐久消費財 235 48.9 7.2 41.7 50.6 32.3 18.3 - 0.4
住生活 586 59.6 9.6 50.0 39.9 27.3 12.6 - 0.5
レジャー・余暇生活 713 65.8 11.6 54.1 33.8 26.9 6.9 - 0.4
自己啓発・能力向上 353 69.7 12.2 57.5 29.7 21.8 7.9 - 0.6
所得・収入 663 53.4 7.8 45.6 45.7 31.8 13.9 - 0.9
資産・貯蓄 804 60.8 9.7 51.1 38.8 27.2 11.6 - 0.4
その他 77 66.2 15.6 50.6 32.5 24.7 7.8 - 1.3
無回答 49 63.3 4.1 59.2 32.7 22.4 10.2 - 4.1
〔問１４　これからは心の豊かさか、まだ物の豊かさか〕
心の豊かさやゆとりのある生活＊ 942 75.8 16.0 59.8 23.7 20.4 3.3 - 0.5
物質的な面で生活を豊かにする＊ 912 49.6 4.8 44.7 49.8 35.1 14.7 - 0.7
その他 81 43.2 9.9 33.3 55.6 34.6 21.0 - 1.2
無回答 60 60.0 6.7 53.3 31.7 20.0 11.7 - 8.3
〔問１５　将来に備えるか、毎日の生活を充実させて楽しむか〕
貯蓄や投資など将来に備える 879 61.9 10.0 51.9 37.5 27.5 10.0 - 0.6
毎日の生活を充実させて楽しむ 992 63.3 10.7 52.6 36.2 27.8 8.4 - 0.5
その他 85 50.6 14.1 36.5 45.9 29.4 16.5 - 3.5
無回答 39 56.4 2.6 53.8 33.3 23.1 10.3 - 10.3
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集計表６（問３）現在の生活の各面での満足度－（４）食生活

該当者数 満足
（小計）

１．満足し
ている

２．まあ満
足してい
る

不満
（小計）

３．やや
不満だ

４．不満
だ

５．そ
の他

無回
答

総　　数 1,995 77.3 20.1 57.2 22.4 17.5 4.8 0.1 0.3
〔都  市  規  模〕
大都市（小計） 530 76.2 21.3 54.9 23.2 18.7 4.5 - 0.6
  東京都区部 133 76.7 18.8 57.9 22.6 17.3 5.3 - 0.8
  政令指定都市 397 76.1 22.2 53.9 23.4 19.1 4.3 - 0.5
中都市 815 76.9 19.3 57.7 22.9 17.8 5.2 - 0.1
小都市 452 77.4 19.5 58.0 21.9 17.5 4.4 0.2 0.4
町村 198 81.3 21.2 60.1 18.7 13.6 5.1 - -
〔地域ブロック〕
北海道 89 78.7 18.0 60.7 20.2 16.9 3.4 - 1.1
東北 153 71.9 19.0 52.9 28.1 22.2 5.9 - -
関東（小計） 658 78.3 20.4 57.9 21.4 16.7 4.7 - 0.3
　北関東 123 79.7 21.1 58.5 19.5 16.3 3.3 - 0.8
　南関東 535 77.9 20.2 57.8 21.9 16.8 5.0 - 0.2
中部（小計） 378 80.2 20.6 59.5 19.6 14.6 5.0 - 0.3
　北陸 79 84.8 29.1 55.7 15.2 12.7 2.5 - -
　東山 88 81.8 20.5 61.4 18.2 11.4 6.8 - -
　東海 211 77.7 17.5 60.2 21.8 16.6 5.2 - 0.5
近畿 307 75.9 20.5 55.4 24.1 19.2 4.9 - -
中国 118 72.0 16.9 55.1 27.1 22.9 4.2 - 0.8
四国 70 75.7 22.9 52.9 24.3 17.1 7.1 - -
九州 222 77.9 19.8 58.1 21.2 17.1 4.1 0.5 0.5
〔問２１　性〕
男性 947 76.7 19.3 57.3 23.0 18.2 4.9 0.1 0.2
女性 1,009 78.2 20.8 57.4 21.4 16.9 4.5 - 0.4
無回答 39 69.2 17.9 51.3 30.8 17.9 12.8 - -
〔問２２　年齢（１０歳）〕
１８～２９歳 225 84.4 37.3 47.1 15.6 12.9 2.7 - -
　２０～２９歳 197 82.7 36.0 46.7 17.3 14.2 3.0 - -
３０～３９歳 307 82.4 23.8 58.6 17.3 13.0 4.2 - 0.3
４０～４９歳 321 77.6 16.8 60.7 22.1 16.8 5.3 - 0.3
５０～５９歳 350 73.1 19.4 53.7 26.6 23.7 2.9 - 0.3
６０～６９歳 381 75.1 13.4 61.7 24.4 18.1 6.3 - 0.5
７０歳以上 373 75.9 17.4 58.4 23.6 18.0 5.6 0.3 0.3
無回答 38 65.8 13.2 52.6 34.2 21.1 13.2 - -
（再掲）２０歳以上 1,929 77.2 19.8 57.4 22.4 17.7 4.7 0.1 0.3
〔問２１・問２２　性・年齢（１０歳）〕
男性（小計） 946 76.6 19.3 57.3 23.0 18.2 4.9 0.1 0.2
　１８～２９歳 100 83.0 35.0 48.0 17.0 13.0 4.0 - -
　３０～３９歳 132 83.3 24.2 59.1 15.9 10.6 5.3 - 0.8
　４０～４９歳 153 77.8 13.1 64.7 22.2 17.6 4.6 - -
　５０～５９歳 178 70.8 20.2 50.6 28.7 27.0 1.7 - 0.6
　６０～６９歳 198 76.3 14.6 61.6 23.7 16.2 7.6 - -
　７０歳以上 185 73.5 16.8 56.8 25.9 20.5 5.4 0.5 -
女性（小計） 1,007 78.3 20.9 57.4 21.4 16.9 4.5 - 0.4
　１８～２９歳 125 85.6 39.2 46.4 14.4 12.8 1.6 - -
　３０～３９歳 174 81.6 23.6 58.0 18.4 14.9 3.4 - -
　４０～４９歳 167 77.2 20.4 56.9 22.2 16.2 6.0 - 0.6
　５０～５９歳 172 75.6 18.6 57.0 24.4 20.3 4.1 - -
　６０～６９歳 182 73.6 11.5 62.1 25.3 20.3 4.9 - 1.1
　７０歳以上 187 78.1 17.6 60.4 21.4 15.5 5.9 - 0.5
〔問２２　年齢（５歳）〕
１８～１９歳 28 96.4 46.4 50.0 3.6 3.6 - - -
２０～２４歳 90 80.0 38.9 41.1 20.0 17.8 2.2 - -
２５～２９歳 107 85.0 33.6 51.4 15.0 11.2 3.7 - -
３０～３４歳 151 84.1 23.8 60.3 15.2 9.9 5.3 - 0.7
３５～３９歳 156 80.8 23.7 57.1 19.2 16.0 3.2 - -
４０～４４歳 175 74.3 16.0 58.3 25.7 18.3 7.4 - -
４５～４９歳 146 81.5 17.8 63.7 17.8 15.1 2.7 - 0.7
５０～５４歳 159 71.1 15.7 55.3 28.9 25.2 3.8 - -
５５～５９歳 191 74.9 22.5 52.4 24.6 22.5 2.1 - 0.5
６０～６４歳 164 77.4 11.6 65.9 22.6 20.1 2.4 - -
６５～６９歳 217 73.3 14.7 58.5 25.8 16.6 9.2 - 0.9
７０～７４歳 176 79.5 18.8 60.8 19.9 14.2 5.7 0.6 -
７５～７９歳 119 70.6 11.8 58.8 28.6 22.7 5.9 - 0.8
８０歳以上 78 75.6 23.1 52.6 24.4 19.2 5.1 - -
無回答 38 65.8 13.2 52.6 34.2 21.1 13.2 - -

問３．あなたは、次の生活のそれぞれの面では、どの程度満足していますか。

（４）食生活
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集計表６（問３）現在の生活の各面での満足度－（４）食生活（続き）

該当者数 満足
（小計）

１．満足し
ている

２．まあ満
足してい
る

不満
（小計）

３．やや
不満だ

４．不満
だ

５．そ
の他

無回
答

総　　数 1,995 77.3 20.1 57.2 22.4 17.5 4.8 0.1 0.3
〔問２３　従業上の地位〕
雇用者（小計） 1,029 77.9 21.6 56.4 22.0 18.6 3.4 - 0.1
　正規の職員・従業員 697 79.5 23.2 56.2 20.5 17.5 3.0 - -
　非正規の職員・従業員 332 74.7 18.1 56.6 25.0 20.8 4.2 - 0.3
自営業主・自由業 162 79.6 19.8 59.9 20.4 16.0 4.3 - -
家族従業者 66 80.3 27.3 53.0 19.7 13.6 6.1 - -
主婦・主夫 270 78.5 17.0 61.5 21.1 15.9 5.2 - 0.4
学生 72 90.3 41.7 48.6 9.7 9.7 - - -
無職 320 70.9 12.5 58.4 27.8 18.4 9.4 0.3 0.9
その他 27 74.1 14.8 59.3 22.2 18.5 3.7 - 3.7
無回答 49 69.4 16.3 53.1 30.6 20.4 10.2 - -
〔問２４　世帯構成〕
１人世帯 209 65.6 15.8 49.8 34.0 25.4 8.6 - 0.5
１世代世帯（夫婦だけ） 464 78.7 18.1 60.6 20.7 16.4 4.3 0.2 0.4
２世代世帯（親と子） 997 78.9 21.4 57.6 20.9 16.5 4.3 - 0.2
３世代世帯（親と子と孫） 234 82.5 22.6 59.8 17.1 15.0 2.1 - 0.4
その他の世帯 47 68.1 19.1 48.9 31.9 21.3 10.6 - -
無回答 44 63.6 18.2 45.5 36.4 25.0 11.4 - -
〔問２５　配偶関係〕
既婚（有配偶） 1,268 79.2 19.4 59.8 20.5 16.5 4.0 0.1 0.2
既婚（離・死別） 218 68.3 14.7 53.7 31.2 23.4 7.8 - 0.5
未　婚 460 77.6 24.8 52.8 22.0 17.2 4.8 - 0.4
無回答 49 65.3 16.3 49.0 34.7 22.4 12.2 - -
〔問２６　子どもの有無〕
子どもがいる 1,325 77.1 18.6 58.6 22.5 18.1 4.4 0.1 0.3
子どもはいない 606 78.7 23.6 55.1 21.0 16.2 4.8 - 0.3
無回答 64 67.2 17.2 50.0 32.8 18.8 14.1 - -
〔問２７　子どもの成長段階〕
乳児、幼児、未就学児 207 84.1 28.5 55.6 15.9 12.1 3.9 - -
小学生 180 77.8 18.9 58.9 22.2 17.8 4.4 - -
中学生 108 73.1 19.4 53.7 26.9 23.1 3.7 - -
高校生 108 75.0 17.6 57.4 24.1 18.5 5.6 - 0.9
大学、大学院、短大、専門学校＊ 133 74.4 18.0 56.4 25.6 22.6 3.0 - -
学校教育修了 781 78.4 17.3 61.1 21.3 17.2 4.1 - 0.4
その他 51 64.7 7.8 56.9 33.3 23.5 9.8 2.0 -
無回答 30 60.0 16.7 43.3 40.0 36.7 3.3 - -
〔ライフステージ〕
独身期（小計） 437 78.0 24.7 53.3 21.5 17.2 4.3 - 0.5
　40歳未満 276 83.0 31.5 51.4 16.7 13.8 2.9 - 0.4
　40～64歳 161 69.6 13.0 56.5 29.8 23.0 6.8 - 0.6
子どものいない夫・妻（小計） 119 89.1 26.1 63.0 10.9 9.2 1.7 - -
　40歳未満 48 91.7 35.4 56.3 8.3 6.3 2.1 - -
　40～64歳 71 87.3 19.7 67.6 12.7 11.3 1.4 - -
子どものいる者（小計） 776 77.7 19.6 58.1 22.2 18.7 3.5 - 0.1
　末子が就学前 206 84.0 28.6 55.3 16.0 12.1 3.9 - -
　末子が小・中学生 176 73.3 14.8 58.5 26.7 22.2 4.5 - -
　末子が高校生以上 132 75.0 19.7 55.3 24.2 21.2 3.0 - 0.8
　子ども全員が学校教育修了 262 77.1 15.6 61.5 22.9 20.2 2.7 - -
高齢期 574 74.9 16.6 58.4 24.4 17.6 6.8 0.2 0.5
その他 89 69.7 15.7 53.9 30.3 20.2 10.1 - -
〔問２８（１）　住宅の種類〕
持ち家 1,520 79.3 20.5 58.8 20.3 16.0 4.3 0.1 0.3
賃貸住宅（小計） 393 69.0 17.3 51.7 30.8 24.2 6.6 - 0.3
　民営の賃貸住宅 340 70.6 18.2 52.4 29.4 23.5 5.9 - -
　公営、公社等の賃貸住宅＊ 53 58.5 11.3 47.2 39.6 28.3 11.3 - 1.9
勤め先の給与住宅 60 88.3 28.3 60.0 11.7 6.7 5.0 - -
その他 18 55.6 11.1 44.4 44.4 33.3 11.1 - -
無回答 4 50.0 25.0 25.0 50.0 50.0 - - -
〔問２８（２）　住宅の建て方〕
一戸建て 1,401 77.9 20.3 57.7 21.6 16.8 4.8 0.1 0.4
集合住宅＊ 541 75.4 19.6 55.8 24.4 19.6 4.8 - 0.2
その他 7 57.1 14.3 42.9 42.9 28.6 14.3 - -
無回答 46 82.6 19.6 63.0 17.4 13.0 4.3 - -
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集計表６（問３）現在の生活の各面での満足度－（４）食生活（続き）

該当者数 満足
（小計）

１．満足し
ている

２．まあ満
足してい
る

不満
（小計）

３．やや
不満だ

４．不満
だ

５．そ
の他

無回
答

総　　数 1,995 77.3 20.1 57.2 22.4 17.5 4.8 0.1 0.3
〔問２９　社会の動きに関する情報源〕
テレビ 1,834 77.3 19.5 57.9 22.4 17.8 4.6 0.1 0.3
ラジオ 317 74.4 18.0 56.5 24.9 18.3 6.6 0.3 0.3
新聞 1,084 78.4 19.0 59.4 21.3 16.0 5.4 0.1 0.2
書籍、雑誌 220 80.9 20.9 60.0 18.2 12.3 5.9 - 0.9
インターネット＊ 1,108 80.1 22.4 57.7 19.9 16.6 3.2 - 0.1
ソーシャルメディア 270 84.1 29.6 54.4 15.2 11.5 3.7 - 0.7
家族、友人、知人など 588 77.6 20.4 57.1 22.3 17.7 4.6 - 0.2
その他 13 69.2 15.4 53.8 23.1 7.7 15.4 - 7.7
無回答 4 75.0 25.0 50.0 25.0 - 25.0 - -
〔問１　去年と比べた生活の向上感〕
向上している 135 93.3 51.1 42.2 6.7 5.2 1.5 - -
同じようなもの 1,439 83.7 21.6 62.1 16.3 14.4 1.9 - -
低下している 419 50.1 4.5 45.6 48.2 32.5 15.8 0.2 1.4
無回答 2 100.0 50.0 50.0 - - - - -
〔問２　現在の生活に対する満足度〕
満足（小計） 1,116 93.6 29.7 64.0 6.3 5.6 0.6 - 0.1
　満足している 152 99.3 77.0 22.4 0.7 - 0.7 - -
　まあ満足している 964 92.7 22.2 70.5 7.2 6.5 0.6 - 0.1
不満（小計） 865 56.9 7.9 49.0 42.8 32.8 9.9 0.1 0.2
　やや不満だ 590 65.8 10.0 55.8 34.1 30.8 3.2 - 0.2
　不満だ 275 37.8 3.3 34.5 61.5 37.1 24.4 0.4 0.4
その他 3 - - - 66.7 - 66.7 - 33.3
無回答 11 45.5 9.1 36.4 36.4 27.3 9.1 - 18.2
〔問３現在の生活の各面での満足度（１）所得・収入〕
満足（小計） 712 93.7 35.1 58.6 6.3 5.8 0.6 - -
　満足している 88 97.7 73.9 23.9 2.3 2.3 - - -
　まあ満足している 624 93.1 29.6 63.5 6.9 6.3 0.6 - -
不満（小計） 1,245 68.0 11.6 56.4 31.7 24.7 7.1 0.1 0.2
　やや不満だ 783 78.3 13.7 64.6 21.6 19.8 1.8 - 0.1
　不満だ 462 50.4 8.0 42.4 48.9 32.9 16.0 0.2 0.4
その他 2 50.0 - 50.0 50.0 - 50.0 - -
無回答 36 77.8 16.7 61.1 13.9 5.6 8.3 - 8.3
〔問３現在の生活の各面での満足度（２）資産・貯蓄〕
満足（小計） 572 95.3 34.8 60.5 4.7 4.5 0.2 - -
　満足している 65 96.9 78.5 18.5 3.1 3.1 - - -
　まあ満足している 507 95.1 29.2 65.9 4.9 4.7 0.2 - -
不満（小計） 1,380 70.1 14.0 56.2 29.5 23.0 6.4 0.1 0.3
　やや不満だ 745 79.5 16.1 63.4 20.3 18.7 1.6 - 0.3
　不満だ 635 59.2 11.5 47.7 40.3 28.2 12.1 0.2 0.3
その他 9 66.7 44.4 22.2 33.3 11.1 22.2 - -
無回答 34 67.6 11.8 55.9 26.5 14.7 11.8 - 5.9
〔問３現在の生活の各面での満足度（３）自動車、電気製品、家具などの耐久消費財〕
満足（小計） 1,237 91.2 28.9 62.3 8.8 7.8 1.1 - -
　満足している 207 98.1 70.0 28.0 1.9 1.4 0.5 - -
　まあ満足している 1,030 89.8 20.6 69.2 10.2 9.0 1.2 - -
不満（小計） 741 54.9 5.5 49.4 44.8 33.6 11.2 0.1 0.1
　やや不満だ 552 63.0 6.5 56.5 36.8 31.9 4.9 - 0.2
　不満だ 189 31.2 2.6 28.6 68.3 38.6 29.6 0.5 -
その他 - - - - - - - - -
無回答 17 41.2 11.8 29.4 29.4 29.4 - - 29.4
〔問３現在の生活の各面での満足度（５）住生活〕
満足（小計） 1,321 91.2 26.9 64.3 8.7 7.6 1.1 - 0.1
　満足している 357 97.5 67.2 30.3 2.5 1.7 0.8 - -
　まあ満足している 964 88.9 12.0 76.9 11.0 9.9 1.1 - 0.1
不満（小計） 658 49.8 6.4 43.5 49.5 37.2 12.3 0.2 0.5
　やや不満だ 462 56.1 7.4 48.7 43.5 38.7 4.8 - 0.4
　不満だ 196 35.2 4.1 31.1 63.8 33.7 30.1 0.5 0.5
その他 5 80.0 20.0 60.0 20.0 20.0 - - -
無回答 11 45.5 9.1 36.4 36.4 27.3 9.1 - 18.2
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集計表６（問３）現在の生活の各面での満足度－（４）食生活（続き）

該当者数 満足
（小計）

１．満足し
ている

２．まあ満
足してい
る

不満
（小計）

３．やや
不満だ

４．不満
だ

５．そ
の他

無回
答

総　　数 1,995 77.3 20.1 57.2 22.4 17.5 4.8 0.1 0.3
〔問３現在の生活の各面での満足度（６）自己啓発・能力向上〕
満足（小計） 1,034 90.6 29.1 61.5 9.2 7.7 1.5 - 0.2
　満足している 103 96.1 63.1 33.0 3.9 2.9 1.0 - -
　まあ満足している 931 90.0 25.3 64.7 9.8 8.3 1.5 - 0.2
不満（小計） 909 63.0 10.1 52.9 36.5 28.4 8.1 0.1 0.3
　やや不満だ 728 68.1 11.5 56.6 31.6 27.7 3.8 - 0.3
　不満だ 181 42.5 4.4 38.1 56.4 30.9 25.4 0.6 0.6
その他 9 55.6 22.2 33.3 33.3 22.2 11.1 - 11.1
無回答 43 62.8 11.6 51.2 37.2 23.3 14.0 - -
〔問３現在の生活の各面での満足度（７）レジャー・余暇生活〕
満足（小計） 1,054 91.0 30.0 61.0 9.0 8.0 1.0 - -
　満足している 168 96.4 67.3 29.2 3.6 3.0 0.6 - -
　まあ満足している 886 90.0 22.9 67.0 10.0 8.9 1.1 - -
不満（小計） 897 62.5 8.7 53.8 36.8 28.1 8.7 0.1 0.6
　やや不満だ 615 72.7 10.1 62.6 27.0 24.4 2.6 - 0.3
　不満だ 282 40.4 5.7 34.8 58.2 36.2 22.0 0.4 1.1
その他 5 20.0 - 20.0 80.0 40.0 40.0 - -
無回答 39 53.8 15.4 38.5 43.6 30.8 12.8 - 2.6
〔問１１　生活の程度〕
上 30 96.7 83.3 13.3 3.3 3.3 - - -
中の上 285 95.1 40.0 55.1 4.9 4.2 0.7 - -
中の中 963 86.6 21.2 65.4 13.4 11.7 1.7 - -
中の下 539 62.7 9.3 53.4 36.9 30.8 6.1 - 0.4
下 151 35.1 2.6 32.5 62.3 33.1 29.1 0.7 2.0
無回答 27 63.0 11.1 51.9 33.3 29.6 3.7 - 3.7
〔問１２　今後の生活の見通し〕
良くなっていく 166 90.4 36.7 53.6 9.6 6.6 3.0 - -
同じようなもの 1,198 84.6 22.8 61.9 15.2 13.4 1.8 - 0.2
悪くなっていく 579 59.1 10.0 49.1 40.6 29.4 11.2 - 0.3
その他 19 68.4 5.3 63.2 21.1 10.5 10.5 5.3 5.3
無回答 33 69.7 21.2 48.5 27.3 21.2 6.1 - 3.0
〔問１３　今後の生活の力点〕
食生活 716 75.0 17.2 57.8 24.6 19.4 5.2 0.1 0.3
衣生活 156 77.6 18.6 59.0 22.4 16.7 5.8 - -
電気製品などの耐久消費財 235 73.6 17.4 56.2 26.4 21.3 5.1 - -
住生活 586 75.9 17.6 58.4 23.9 18.3 5.6 0.2 -
レジャー・余暇生活 713 82.3 20.6 61.7 17.7 14.4 3.2 - -
自己啓発・能力向上 353 85.6 26.3 59.2 14.2 10.8 3.4 0.3 -
所得・収入 663 71.3 18.4 52.9 28.4 21.0 7.4 - 0.3
資産・貯蓄 804 77.4 21.4 56.0 22.5 17.4 5.1 - 0.1
その他 77 79.2 26.0 53.2 19.5 14.3 5.2 - 1.3
無回答 49 63.3 8.2 55.1 34.7 26.5 8.2 - 2.0
〔問１４　これからは心の豊かさか、まだ物の豊かさか〕
心の豊かさやゆとりのある生活＊ 942 87.9 27.4 60.5 12.0 9.8 2.2 - 0.1
物質的な面で生活を豊かにする＊ 912 68.1 13.2 54.9 31.6 25.0 6.6 0.1 0.2
その他 81 63.0 19.8 43.2 35.8 24.7 11.1 - 1.2
無回答 60 70.0 10.0 60.0 26.7 16.7 10.0 - 3.3
〔問１５　将来に備えるか、毎日の生活を充実させて楽しむか〕
貯蓄や投資など将来に備える 879 77.2 22.5 54.7 22.5 18.3 4.2 - 0.2
毎日の生活を充実させて楽しむ 992 78.4 18.4 60.0 21.4 16.9 4.4 0.1 0.1
その他 85 70.6 20.0 50.6 28.2 15.3 12.9 - 1.2
無回答 39 64.1 5.1 59.0 30.8 20.5 10.3 - 5.1
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集計表７（問３）現在の生活の各面での満足度－（５）住生活

該当者数 満足
（小計）

１．満足し
ている

２．まあ満
足してい
る

不満
（小計）

３．やや
不満だ

４．不満
だ

５．そ
の他

無回
答

総　　数 1,995 66.2 17.9 48.3 33.0 23.2 9.8 0.3 0.6
〔都  市  規  模〕
大都市（小計） 530 64.3 18.3 46.0 34.9 24.2 10.8 0.4 0.4
  東京都区部 133 61.7 15.0 46.6 36.8 24.1 12.8 0.8 0.8
  政令指定都市 397 65.2 19.4 45.8 34.3 24.2 10.1 0.3 0.3
中都市 815 66.1 17.8 48.3 32.9 23.6 9.3 0.4 0.6
小都市 452 65.3 18.1 47.1 34.1 23.0 11.1 - 0.7
町村 198 73.7 16.7 57.1 25.8 19.2 6.6 - 0.5
〔地域ブロック〕
北海道 89 68.5 16.9 51.7 30.3 22.5 7.9 - 1.1
東北 153 56.2 15.7 40.5 43.8 34.0 9.8 - -
関東（小計） 658 67.2 17.6 49.5 31.9 22.8 9.1 0.5 0.5
　北関東 123 68.3 17.9 50.4 30.1 22.8 7.3 0.8 0.8
　南関東 535 66.9 17.6 49.3 32.3 22.8 9.5 0.4 0.4
中部（小計） 378 69.6 19.0 50.5 29.4 19.3 10.1 - 1.1
　北陸 79 67.1 19.0 48.1 30.4 19.0 11.4 - 2.5
　東山 88 70.5 22.7 47.7 27.3 18.2 9.1 - 2.3
　東海 211 70.1 17.5 52.6 29.9 19.9 10.0 - -
近畿 307 66.8 19.2 47.6 32.6 22.1 10.4 0.3 0.3
中国 118 60.2 16.1 44.1 38.1 28.8 9.3 0.8 0.8
四国 70 71.4 20.0 51.4 28.6 15.7 12.9 - -
九州 222 64.4 17.1 47.3 35.1 24.3 10.8 - 0.5
〔問２１　性〕
男性 947 68.0 18.4 49.6 31.4 22.9 8.4 0.2 0.4
女性 1,009 64.7 17.6 47.1 34.3 23.5 10.8 0.3 0.7
無回答 39 61.5 12.8 48.7 38.5 20.5 17.9 - -
〔問２２　年齢（１０歳）〕
１８～２９歳 225 78.7 32.0 46.7 20.9 14.7 6.2 - 0.4
　２０～２９歳 197 76.6 30.5 46.2 22.8 16.2 6.6 - 0.5
３０～３９歳 307 70.4 21.2 49.2 29.3 20.5 8.8 - 0.3
４０～４９歳 321 63.2 16.8 46.4 36.4 25.5 10.9 - 0.3
５０～５９歳 350 58.9 15.1 43.7 40.9 27.7 13.1 - 0.3
６０～６９歳 381 63.0 11.0 52.0 35.4 26.0 9.4 0.8 0.8
７０歳以上 373 68.4 17.7 50.7 30.0 21.4 8.6 0.5 1.1
無回答 38 63.2 13.2 50.0 36.8 21.1 15.8 - -
（再掲）２０歳以上 1,929 65.9 17.6 48.3 33.3 23.5 9.8 0.3 0.6
〔問２１・問２２　性・年齢（１０歳）〕
男性（小計） 946 68.0 18.4 49.6 31.4 22.9 8.5 0.2 0.4
　１８～２９歳 100 79.0 36.0 43.0 21.0 12.0 9.0 - -
　３０～３９歳 132 70.5 21.2 49.2 29.5 21.2 8.3 - -
　４０～４９歳 153 66.7 14.4 52.3 32.7 27.5 5.2 - 0.7
　５０～５９歳 178 64.0 16.9 47.2 35.4 25.3 10.1 - 0.6
　６０～６９歳 198 66.2 12.6 53.5 32.8 23.7 9.1 0.5 0.5
　７０歳以上 185 67.0 17.8 49.2 31.9 23.2 8.6 0.5 0.5
女性（小計） 1,007 64.7 17.7 47.1 34.3 23.4 10.8 0.3 0.7
　１８～２９歳 125 78.4 28.8 49.6 20.8 16.8 4.0 - 0.8
　３０～３９歳 174 70.7 21.3 49.4 28.7 20.1 8.6 - 0.6
　４０～４９歳 167 59.9 19.2 40.7 40.1 24.0 16.2 - -
　５０～５９歳 172 53.5 13.4 40.1 46.5 30.2 16.3 - -
　６０～６９歳 182 59.9 9.3 50.5 37.9 28.0 9.9 1.1 1.1
　７０歳以上 187 69.5 17.6 51.9 28.3 19.8 8.6 0.5 1.6
〔問２２　年齢（５歳）〕
１８～１９歳 28 92.9 42.9 50.0 7.1 3.6 3.6 - -
２０～２４歳 90 82.2 35.6 46.7 16.7 12.2 4.4 - 1.1
２５～２９歳 107 72.0 26.2 45.8 28.0 19.6 8.4 - -
３０～３４歳 151 70.9 21.9 49.0 28.5 19.9 8.6 - 0.7
３５～３９歳 156 69.9 20.5 49.4 30.1 21.2 9.0 - -
４０～４４歳 175 58.3 15.4 42.9 41.1 29.7 11.4 - 0.6
４５～４９歳 146 69.2 18.5 50.7 30.8 20.5 10.3 - -
５０～５４歳 159 54.1 14.5 39.6 45.9 31.4 14.5 - -
５５～５９歳 191 62.8 15.7 47.1 36.6 24.6 12.0 - 0.5
６０～６４歳 164 65.2 9.8 55.5 33.5 26.8 6.7 0.6 0.6
６５～６９歳 217 61.3 12.0 49.3 36.9 25.3 11.5 0.9 0.9
７０～７４歳 176 68.8 17.0 51.7 30.1 19.3 10.8 0.6 0.6
７５～７９歳 119 66.4 12.6 53.8 32.8 25.2 7.6 - 0.8
８０歳以上 78 70.5 26.9 43.6 25.6 20.5 5.1 1.3 2.6
無回答 38 63.2 13.2 50.0 36.8 21.1 15.8 - -

問３．あなたは、次の生活のそれぞれの面では、どの程度満足していますか。

（５）住生活
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集計表７（問３）現在の生活の各面での満足度－（５）住生活（続き）

該当者数 満足
（小計）

１．満足し
ている

２．まあ満
足してい
る

不満
（小計）

３．やや
不満だ

４．不満
だ

５．そ
の他

無回
答

総　　数 1,995 66.2 17.9 48.3 33.0 23.2 9.8 0.3 0.6
〔問２３　従業上の地位〕
雇用者（小計） 1,029 66.7 17.9 48.8 32.9 22.7 10.2 0.2 0.2
　正規の職員・従業員 697 68.9 19.2 49.6 30.8 21.5 9.3 - 0.3
　非正規の職員・従業員 332 62.0 15.1 47.0 37.3 25.3 12.0 0.6 -
自営業主・自由業 162 66.7 20.4 46.3 31.5 24.1 7.4 - 1.9
家族従業者 66 60.6 18.2 42.4 37.9 25.8 12.1 - 1.5
主婦・主夫 270 62.6 17.4 45.2 36.3 26.3 10.0 0.7 0.4
学生 72 87.5 37.5 50.0 12.5 9.7 2.8 - -
無職 320 64.4 13.4 50.9 34.1 23.4 10.6 0.3 1.3
その他 27 74.1 14.8 59.3 25.9 18.5 7.4 - -
無回答 49 59.2 14.3 44.9 40.8 28.6 12.2 - -
〔問２４　世帯構成〕
１人世帯 209 59.3 13.9 45.5 39.7 27.8 12.0 0.5 0.5
１世代世帯（夫婦だけ） 464 69.4 17.2 52.2 29.3 20.9 8.4 0.4 0.9
２世代世帯（親と子） 997 64.8 19.2 45.6 34.4 23.9 10.5 0.2 0.6
３世代世帯（親と子と孫） 234 73.9 17.5 56.4 26.1 20.9 5.1 - -
その他の世帯 47 63.8 21.3 42.6 36.2 17.0 19.1 - -
無回答 44 59.1 13.6 45.5 40.9 27.3 13.6 - -
〔問２５　配偶関係〕
既婚（有配偶） 1,268 66.8 17.6 49.2 32.5 23.7 8.8 0.2 0.5
既婚（離・死別） 218 60.6 13.8 46.8 37.6 22.5 15.1 0.9 0.9
未　婚 460 68.3 21.3 47.0 31.1 21.7 9.3 - 0.7
無回答 49 57.1 12.2 44.9 42.9 26.5 16.3 - -
〔問２６　子どもの有無〕
子どもがいる 1,325 66.0 16.5 49.4 33.1 23.9 9.2 0.3 0.6
子どもはいない 606 67.3 21.3 46.0 32.0 21.5 10.6 0.2 0.5
無回答 64 60.9 14.1 46.9 39.1 23.4 15.6 - -
〔問２７　子どもの成長段階〕
乳児、幼児、未就学児 207 65.2 27.1 38.2 34.3 25.6 8.7 - 0.5
小学生 180 67.2 16.1 51.1 32.8 25.0 7.8 - -
中学生 108 66.7 18.5 48.1 33.3 21.3 12.0 - -
高校生 108 67.6 17.6 50.0 32.4 20.4 12.0 - -
大学、大学院、短大、専門学校＊ 133 60.2 12.8 47.4 39.1 24.8 14.3 0.8 -
学校教育修了 781 67.0 15.1 51.9 31.8 23.4 8.3 0.4 0.9
その他 51 54.9 5.9 49.0 45.1 29.4 15.7 - -
無回答 30 60.0 26.7 33.3 40.0 30.0 10.0 - -
〔ライフステージ〕
独身期（小計） 437 69.3 22.9 46.5 29.7 20.4 9.4 0.2 0.7
　40歳未満 276 78.3 28.3 50.0 21.4 14.9 6.5 - 0.4
　40～64歳 161 54.0 13.7 40.4 44.1 29.8 14.3 0.6 1.2
子どものいない夫・妻（小計） 119 67.2 20.2 47.1 32.8 21.0 11.8 - -
　40歳未満 48 83.3 25.0 58.3 16.7 8.3 8.3 - -
　40～64歳 71 56.3 16.9 39.4 43.7 29.6 14.1 - -
子どものいる者（小計） 776 64.9 16.8 48.2 34.8 25.3 9.5 - 0.3
　末子が就学前 206 65.0 27.2 37.9 34.5 25.7 8.7 - 0.5
　末子が小・中学生 176 67.6 11.9 55.7 32.4 23.3 9.1 - -
　末子が高校生以上 132 62.1 15.2 47.0 37.9 23.5 14.4 - -
　子ども全員が学校教育修了 262 64.5 12.6 51.9 35.1 27.1 8.0 - 0.4
高齢期 574 65.9 15.9 50.0 32.4 22.8 9.6 0.7 1.0
その他 89 62.9 13.5 49.4 37.1 23.6 13.5 - -
〔問２８（１）　住宅の種類〕
持ち家 1,520 71.3 20.0 51.3 27.9 20.6 7.3 0.3 0.5
賃貸住宅（小計） 393 49.6 10.4 39.2 49.6 32.1 17.6 0.3 0.5
　民営の賃貸住宅 340 49.4 10.9 38.5 50.0 32.4 17.6 0.3 0.3
　公営、公社等の賃貸住宅＊ 53 50.9 7.5 43.4 47.2 30.2 17.0 - 1.9
勤め先の給与住宅 60 56.7 16.7 40.0 43.3 30.0 13.3 - -
その他 18 33.3 11.1 22.2 61.1 22.2 38.9 - 5.6
無回答 4 50.0 - 50.0 50.0 25.0 25.0 - -
〔問２８（２）　住宅の建て方〕
一戸建て 1,401 68.7 19.2 49.5 30.3 21.6 8.7 0.3 0.6
集合住宅＊ 541 60.3 15.2 45.1 39.2 26.8 12.4 0.2 0.4
その他 7 42.9 14.3 28.6 57.1 - 57.1 - -
無回答 46 63.0 10.9 52.2 37.0 30.4 6.5 - -
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集計表７（問３）現在の生活の各面での満足度－（５）住生活（続き）

該当者数 満足
（小計）

１．満足し
ている

２．まあ満
足してい
る

不満
（小計）

３．やや
不満だ

４．不満
だ

５．そ
の他

無回
答

総　　数 1,995 66.2 17.9 48.3 33.0 23.2 9.8 0.3 0.6
〔問２９　社会の動きに関する情報源〕
テレビ 1,834 66.4 17.9 48.5 32.8 23.2 9.7 0.2 0.5
ラジオ 317 59.6 12.9 46.7 39.1 27.4 11.7 0.6 0.6
新聞 1,084 67.5 17.1 50.5 31.5 23.0 8.6 0.4 0.6
書籍、雑誌 220 67.7 21.4 46.4 31.4 21.4 10.0 0.5 0.5
インターネット＊ 1,108 69.0 20.7 48.4 30.7 22.0 8.7 0.2 0.1
ソーシャルメディア 270 73.0 24.1 48.9 26.3 20.4 5.9 - 0.7
家族、友人、知人など 588 66.7 17.7 49.0 32.3 22.3 10.0 0.3 0.7
その他 13 46.2 15.4 30.8 46.2 30.8 15.4 - 7.7
無回答 4 50.0 25.0 25.0 50.0 25.0 25.0 - -
〔問１　去年と比べた生活の向上感〕
向上している 135 83.7 42.2 41.5 16.3 11.9 4.4 - -
同じようなもの 1,439 71.5 19.0 52.5 27.9 21.3 6.6 0.2 0.3
低下している 419 42.2 6.0 36.3 55.8 33.2 22.7 0.5 1.4
無回答 2 100.0 100.0 - - - - - -
〔問２　現在の生活に対する満足度〕
満足（小計） 1,116 83.5 26.9 56.6 15.8 13.2 2.6 0.3 0.4
　満足している 152 96.1 73.0 23.0 3.3 2.6 0.7 0.7 -
　まあ満足している 964 81.5 19.6 61.9 17.7 14.8 2.9 0.2 0.5
不満（小計） 865 44.5 6.5 38.0 54.8 36.1 18.7 0.2 0.5
　やや不満だ 590 52.7 7.6 45.1 46.9 34.9 12.0 0.2 0.2
　不満だ 275 26.9 4.0 22.9 71.6 38.5 33.1 0.4 1.1
その他 3 - - - 100.0 - 100.0 - -
無回答 11 36.4 9.1 27.3 45.5 27.3 18.2 - 18.2
〔問３現在の生活の各面での満足度（１）所得・収入〕
満足（小計） 712 82.3 30.6 51.7 17.0 14.0 2.9 0.3 0.4
　満足している 88 94.3 63.6 30.7 5.7 5.7 - - -
　まあ満足している 624 80.6 26.0 54.6 18.6 15.2 3.4 0.3 0.5
不満（小計） 1,245 56.9 10.6 46.3 42.4 28.8 13.7 0.2 0.4
　やや不満だ 783 66.8 12.4 54.4 32.8 26.4 6.4 0.3 0.1
　不満だ 462 40.3 7.6 32.7 58.7 32.7 26.0 0.2 0.9
その他 2 50.0 - 50.0 50.0 - 50.0 - -
無回答 36 69.4 19.4 50.0 22.2 11.1 11.1 - 8.3
〔問３現在の生活の各面での満足度（２）資産・貯蓄〕
満足（小計） 572 87.6 32.5 55.1 12.1 10.5 1.6 0.2 0.2
　満足している 65 95.4 73.8 21.5 4.6 4.6 - - -
　まあ満足している 507 86.6 27.2 59.4 13.0 11.2 1.8 0.2 0.2
不満（小計） 1,380 57.5 11.6 45.9 41.7 28.7 13.0 0.3 0.6
　やや不満だ 745 68.1 14.6 53.4 31.0 26.0 5.0 0.4 0.5
　不満だ 635 45.0 8.0 37.0 54.2 31.8 22.4 0.2 0.6
その他 9 66.7 44.4 22.2 33.3 11.1 22.2 - -
無回答 34 61.8 20.6 41.2 32.4 14.7 17.6 - 5.9
〔問３現在の生活の各面での満足度（３）自動車、電気製品、家具などの耐久消費財〕
満足（小計） 1,237 79.9 25.9 53.9 19.5 15.1 4.4 0.3 0.3
　満足している 207 90.8 64.3 26.6 9.2 5.8 3.4 - -
　まあ満足している 1,030 77.7 18.3 59.4 21.6 17.0 4.6 0.4 0.4
不満（小計） 741 44.3 4.7 39.5 55.1 36.0 19.0 0.1 0.5
　やや不満だ 552 50.7 5.4 45.3 48.7 37.1 11.6 0.2 0.4
　不満だ 189 25.4 2.6 22.8 73.5 32.8 40.7 - 1.1
その他 - - - - - - - - -
無回答 17 29.4 5.9 23.5 52.9 47.1 5.9 - 17.6
〔問３現在の生活の各面での満足度（４）食生活〕
満足（小計） 1,542 78.1 22.6 55.6 21.3 16.8 4.5 0.3 0.3
　満足している 400 89.0 60.0 29.0 10.5 8.5 2.0 0.3 0.3
　まあ満足している 1,142 74.3 9.5 64.9 25.0 19.7 5.3 0.3 0.4
不満（小計） 446 25.8 2.0 23.8 73.1 45.1 28.0 0.2 0.9
　やや不満だ 350 28.9 1.7 27.1 70.0 51.1 18.9 0.3 0.9
　不満だ 96 14.6 3.1 11.5 84.4 22.9 61.5 - 1.0
その他 1 - - - 100.0 - 100.0 - -
無回答 6 16.7 - 16.7 50.0 33.3 16.7 - 33.3
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集計表７（問３）現在の生活の各面での満足度－（５）住生活（続き）

該当者数 満足
（小計）

１．満足し
ている

２．まあ満
足してい
る

不満
（小計）

３．やや
不満だ

４．不満
だ

５．そ
の他

無回
答

総　　数 1,995 66.2 17.9 48.3 33.0 23.2 9.8 0.3 0.6
〔問３現在の生活の各面での満足度（６）自己啓発・能力向上〕
満足（小計） 1,034 80.0 25.9 54.1 19.4 15.3 4.2 0.3 0.3
　満足している 103 87.4 54.4 33.0 11.7 9.7 1.9 1.0 -
　まあ満足している 931 79.2 22.8 56.4 20.3 15.9 4.4 0.2 0.3
不満（小計） 909 51.4 8.9 42.5 48.0 32.0 16.0 0.2 0.4
　やや不満だ 728 56.6 9.6 47.0 42.9 31.5 11.4 0.3 0.3
　不満だ 181 30.4 6.1 24.3 68.5 34.3 34.3 - 1.1
その他 9 33.3 22.2 11.1 44.4 22.2 22.2 - 22.2
無回答 43 55.8 14.0 41.9 39.5 25.6 14.0 - 4.7
〔問３現在の生活の各面での満足度（７）レジャー・余暇生活〕
満足（小計） 1,054 80.4 27.0 53.3 18.9 14.8 4.1 0.3 0.5
　満足している 168 89.9 57.7 32.1 9.5 7.1 2.4 0.6 -
　まあ満足している 886 78.6 21.2 57.3 20.7 16.3 4.4 0.2 0.6
不満（小計） 897 50.4 7.4 43.0 49.2 33.0 16.2 0.2 0.2
　やや不満だ 615 58.5 8.3 50.2 41.3 32.7 8.6 0.2 -
　不満だ 282 32.6 5.3 27.3 66.3 33.7 32.6 0.4 0.7
その他 5 20.0 20.0 - 60.0 40.0 20.0 - 20.0
無回答 39 53.8 12.8 41.0 38.5 20.5 17.9 - 7.7
〔問１１　生活の程度〕
上 30 96.7 80.0 16.7 3.3 3.3 - - -
中の上 285 87.4 38.9 48.4 12.3 11.9 0.4 - 0.4
中の中 963 75.1 17.4 57.6 24.4 19.6 4.8 0.2 0.3
中の下 539 49.2 8.3 40.8 49.7 34.3 15.4 0.4 0.7
下 151 24.5 4.0 20.5 72.8 30.5 42.4 0.7 2.0
無回答 27 66.7 11.1 55.6 33.3 25.9 7.4 - -
〔問１２　今後の生活の見通し〕
良くなっていく 166 72.9 32.5 40.4 27.1 21.7 5.4 - -
同じようなもの 1,198 73.8 20.2 53.6 25.6 20.1 5.5 0.3 0.3
悪くなっていく 579 49.1 9.5 39.6 49.7 30.7 19.0 0.3 0.9
その他 19 47.4 5.3 42.1 42.1 15.8 26.3 - 10.5
無回答 33 69.7 15.2 54.5 30.3 12.1 18.2 - -
〔問１３　今後の生活の力点〕
食生活 716 66.8 18.6 48.2 32.3 23.6 8.7 0.6 0.4
衣生活 156 70.5 16.7 53.8 29.5 18.6 10.9 - -
電気製品などの耐久消費財 235 66.4 16.6 49.8 33.6 23.4 10.2 - -
住生活 586 52.4 11.4 41.0 47.3 31.6 15.7 - 0.3
レジャー・余暇生活 713 70.0 18.8 51.2 29.5 22.2 7.3 0.3 0.3
自己啓発・能力向上 353 73.4 21.8 51.6 26.1 16.1 9.9 0.3 0.3
所得・収入 663 60.2 16.1 44.0 38.6 24.4 14.2 0.3 0.9
資産・貯蓄 804 64.1 16.5 47.5 34.8 22.9 11.9 0.2 0.9
その他 77 67.5 23.4 44.2 31.2 23.4 7.8 - 1.3
無回答 49 55.1 12.2 42.9 42.9 30.6 12.2 - 2.0
〔問１４　これからは心の豊かさか、まだ物の豊かさか〕
心の豊かさやゆとりのある生活＊ 942 76.8 24.8 51.9 22.5 17.7 4.8 0.3 0.4
物質的な面で生活を豊かにする＊ 912 57.2 11.1 46.2 42.2 28.6 13.6 0.2 0.3
その他 81 51.9 19.8 32.1 46.9 23.5 23.5 - 1.2
無回答 60 56.7 10.0 46.7 38.3 25.0 13.3 - 5.0
〔問１５　将来に備えるか、毎日の生活を充実させて楽しむか〕
貯蓄や投資など将来に備える 879 65.1 17.4 47.7 34.2 23.8 10.5 0.2 0.5
毎日の生活を充実させて楽しむ 992 68.2 18.5 49.7 31.0 23.2 7.9 0.3 0.4
その他 85 56.5 20.0 36.5 41.2 17.6 23.5 - 2.4
無回答 39 61.5 7.7 53.8 35.9 20.5 15.4 - 2.6
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集計表８（問３）現在の生活の各面での満足度－（６）自己啓発・能力向上

該当者数 満足
（小計）

１．満足し
ている

２．まあ満
足してい
る

不満
（小計）

３．やや
不満だ

４．不満
だ

５．そ
の他

無回
答

総　　数 1,995 51.8 5.2 46.7 45.6 36.5 9.1 0.5 2.2
〔都  市  規  模〕
大都市（小計） 530 52.5 5.8 46.6 45.5 36.8 8.7 0.6 1.5
  東京都区部 133 51.1 4.5 46.6 45.9 34.6 11.3 0.8 2.3
  政令指定都市 397 52.9 6.3 46.6 45.3 37.5 7.8 0.5 1.3
中都市 815 51.9 4.8 47.1 45.5 35.7 9.8 0.4 2.2
小都市 452 50.0 5.8 44.2 47.1 38.5 8.6 0.2 2.7
町村 198 54.0 3.5 50.5 42.4 34.3 8.1 1.0 2.5
〔地域ブロック〕
北海道 89 48.3 4.5 43.8 47.2 42.7 4.5 - 4.5
東北 153 50.3 3.9 46.4 48.4 39.2 9.2 - 1.3
関東（小計） 658 50.8 6.2 44.5 46.7 36.9 9.7 0.8 1.8
　北関東 123 42.3 7.3 35.0 53.7 44.7 8.9 2.4 1.6
　南関東 535 52.7 6.0 46.7 45.0 35.1 9.9 0.4 1.9
中部（小計） 378 52.6 5.3 47.4 45.0 36.5 8.5 0.3 2.1
　北陸 79 59.5 7.6 51.9 39.2 32.9 6.3 - 1.3
　東山 88 45.5 5.7 39.8 48.9 40.9 8.0 1.1 4.5
　東海 211 53.1 4.3 48.8 45.5 36.0 9.5 - 1.4
近畿 307 52.1 5.2 46.9 46.3 37.5 8.8 0.3 1.3
中国 118 55.1 5.9 49.2 42.4 35.6 6.8 0.8 1.7
四国 70 51.4 4.3 47.1 44.3 30.0 14.3 - 4.3
九州 222 54.1 2.7 51.4 41.9 32.0 9.9 0.5 3.6
〔問２１　性〕
男性 947 53.3 4.6 48.7 44.5 36.5 7.9 0.3 1.9
女性 1,009 50.6 5.6 45.0 46.5 36.8 9.7 0.6 2.3
無回答 39 46.2 5.1 41.0 48.7 28.2 20.5 - 5.1
〔問２２　年齢（１０歳）〕
１８～２９歳 225 67.1 10.7 56.4 32.4 27.1 5.3 - 0.4
　２０～２９歳 197 64.0 8.6 55.3 35.5 29.4 6.1 - 0.5
３０～３９歳 307 51.1 4.2 46.9 47.9 35.8 12.1 0.7 0.3
４０～４９歳 321 49.5 5.3 44.2 48.9 37.4 11.5 - 1.6
５０～５９歳 350 48.6 6.6 42.0 49.7 42.3 7.4 0.6 1.1
６０～６９歳 381 50.9 2.9 48.0 46.2 37.8 8.4 0.8 2.1
７０歳以上 373 49.6 3.5 46.1 43.7 35.7 8.0 0.5 6.2
無回答 38 47.4 5.3 42.1 50.0 31.6 18.4 - 2.6
（再掲）２０歳以上 1,929 51.4 4.9 46.5 46.0 37.0 9.0 0.5 2.2
〔問２１・問２２　性・年齢（１０歳）〕
男性（小計） 946 53.3 4.7 48.6 44.5 36.6 7.9 0.3 1.9
　１８～２９歳 100 70.0 11.0 59.0 30.0 25.0 5.0 - -
　３０～３９歳 132 52.3 3.0 49.2 47.0 36.4 10.6 - 0.8
　４０～４９歳 153 50.3 3.9 46.4 47.7 37.9 9.8 - 2.0
　５０～５９歳 178 46.6 6.7 39.9 50.6 44.9 5.6 1.1 1.7
　６０～６９歳 198 55.1 3.0 52.0 41.9 33.8 8.1 0.5 2.5
　７０歳以上 185 51.9 2.7 49.2 44.9 36.8 8.1 - 3.2
女性（小計） 1,007 50.6 5.7 45.0 46.5 36.7 9.7 0.6 2.3
　１８～２９歳 125 64.8 10.4 54.4 34.4 28.8 5.6 - 0.8
　３０～３９歳 174 50.0 5.2 44.8 48.9 35.6 13.2 1.1 -
　４０～４９歳 167 49.1 6.6 42.5 49.7 37.1 12.6 - 1.2
　５０～５９歳 172 50.6 6.4 44.2 48.8 39.5 9.3 - 0.6
　６０～６９歳 182 46.2 2.7 43.4 51.1 42.3 8.8 1.1 1.6
　７０歳以上 187 47.6 4.3 43.3 42.8 34.8 8.0 1.1 8.6
〔問２２　年齢（５歳）〕
１８～１９歳 28 89.3 25.0 64.3 10.7 10.7 - - -
２０～２４歳 90 70.0 12.2 57.8 30.0 24.4 5.6 - -
２５～２９歳 107 58.9 5.6 53.3 40.2 33.6 6.5 - 0.9
３０～３４歳 151 47.0 4.6 42.4 52.3 37.7 14.6 - 0.7
３５～３９歳 156 55.1 3.8 51.3 43.6 34.0 9.6 1.3 -
４０～４４歳 175 47.4 6.3 41.1 51.4 38.9 12.6 - 1.1
４５～４９歳 146 52.1 4.1 47.9 45.9 35.6 10.3 - 2.1
５０～５４歳 159 46.5 6.3 40.3 51.6 42.8 8.8 - 1.9
５５～５９歳 191 50.3 6.8 43.5 48.2 41.9 6.3 1.0 0.5
６０～６４歳 164 50.0 2.4 47.6 48.8 42.1 6.7 0.6 0.6
６５～６９歳 217 51.6 3.2 48.4 44.2 34.6 9.7 0.9 3.2
７０～７４歳 176 48.3 2.3 46.0 44.3 37.5 6.8 1.1 6.3
７５～７９歳 119 51.3 4.2 47.1 45.4 35.3 10.1 - 3.4
８０歳以上 78 50.0 5.1 44.9 39.7 32.1 7.7 - 10.3
無回答 38 47.4 5.3 42.1 50.0 31.6 18.4 - 2.6

問３．あなたは、次の生活のそれぞれの面では、どの程度満足していますか。

（６）自己啓発・能力向上
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集計表８（問３）現在の生活の各面での満足度－（６）自己啓発・能力向上（続き）

該当者数 満足
（小計）

１．満足し
ている

２．まあ満
足してい
る

不満
（小計）

３．やや
不満だ

４．不満
だ

５．そ
の他

無回
答

総　　数 1,995 51.8 5.2 46.7 45.6 36.5 9.1 0.5 2.2
〔問２３　従業上の地位〕
雇用者（小計） 1,029 51.7 4.6 47.1 46.9 39.8 7.1 0.1 1.3
　正規の職員・従業員 697 51.6 5.0 46.6 47.3 41.0 6.3 0.1 0.9
　非正規の職員・従業員 332 51.8 3.6 48.2 46.1 37.3 8.7 - 2.1
自営業主・自由業 162 58.6 6.8 51.9 38.9 32.7 6.2 - 2.5
家族従業者 66 53.0 9.1 43.9 47.0 39.4 7.6 - -
主婦・主夫 270 48.9 3.0 45.9 47.8 34.4 13.3 1.1 2.2
学生 72 75.0 23.6 51.4 25.0 22.2 2.8 - -
無職 320 48.1 2.8 45.3 45.6 31.3 14.4 0.9 5.3
その他 27 48.1 7.4 40.7 37.0 37.0 - 7.4 7.4
無回答 49 38.8 6.1 32.7 59.2 40.8 18.4 - 2.0
〔問２４　世帯構成〕
１人世帯 209 48.3 5.7 42.6 45.9 33.5 12.4 1.4 4.3
１世代世帯（夫婦だけ） 464 51.9 3.0 48.9 44.8 36.6 8.2 0.2 3.0
２世代世帯（親と子） 997 51.4 5.9 45.4 47.0 38.4 8.6 0.5 1.1
３世代世帯（親と子と孫） 234 59.0 6.0 53.0 38.5 30.8 7.7 - 2.6
その他の世帯 47 48.9 4.3 44.7 48.9 38.3 10.6 - 2.1
無回答 44 43.2 4.5 38.6 52.3 34.1 18.2 - 4.5
〔問２５　配偶関係〕
既婚（有配偶） 1,268 52.1 4.4 47.7 45.6 37.7 7.9 0.3 2.0
既婚（離・死別） 218 45.4 4.6 40.8 50.0 38.1 11.9 - 4.6
未　婚 460 55.4 7.6 47.8 42.6 32.6 10.0 0.9 1.1
無回答 49 38.8 4.1 34.7 53.1 34.7 18.4 2.0 6.1
〔問２６　子どもの有無〕
子どもがいる 1,325 51.4 4.1 47.3 45.9 37.8 8.1 0.4 2.3
子どもはいない 606 54.0 7.6 46.4 44.4 34.0 10.4 0.5 1.2
無回答 64 40.6 4.7 35.9 50.0 32.8 17.2 1.6 7.8
〔問２７　子どもの成長段階〕
乳児、幼児、未就学児 207 55.1 4.3 50.7 44.0 32.9 11.1 0.5 0.5
小学生 180 55.0 4.4 50.6 44.4 38.3 6.1 - 0.6
中学生 108 47.2 7.4 39.8 50.9 41.7 9.3 - 1.9
高校生 108 40.7 4.6 36.1 56.5 44.4 12.0 - 2.8
大学、大学院、短大、専門学校＊ 133 52.6 8.3 44.4 46.6 39.8 6.8 - 0.8
学校教育修了 781 52.9 3.8 49.0 44.2 37.1 7.0 0.3 2.7
その他 51 27.5 - 27.5 62.7 47.1 15.7 3.9 5.9
無回答 30 50.0 3.3 46.7 43.3 40.0 3.3 - 6.7
〔ライフステージ〕
独身期（小計） 437 56.3 8.2 48.1 42.1 32.0 10.1 0.7 0.9
　40歳未満 276 61.2 9.4 51.8 38.0 29.3 8.7 0.4 0.4
　40～64歳 161 47.8 6.2 41.6 49.1 36.6 12.4 1.2 1.9
子どものいない夫・妻（小計） 119 49.6 7.6 42.0 47.9 41.2 6.7 - 2.5
　40歳未満 48 58.3 10.4 47.9 41.7 35.4 6.3 - -
　40～64歳 71 43.7 5.6 38.0 52.1 45.1 7.0 - 4.2
子どものいる者（小計） 776 51.0 4.5 46.5 48.2 39.6 8.6 0.1 0.6
　末子が就学前 206 55.3 4.4 51.0 43.7 32.5 11.2 0.5 0.5
　末子が小・中学生 176 49.4 5.7 43.8 49.4 42.0 7.4 - 1.1
　末子が高校生以上 132 47.7 6.8 40.9 50.8 43.2 7.6 - 1.5
　子ども全員が学校教育修了 262 50.4 2.7 47.7 49.6 41.6 8.0 - -
高齢期 574 51.2 3.5 47.7 43.9 35.2 8.7 0.5 4.4
その他 89 43.8 3.4 40.4 47.2 33.7 13.5 2.2 6.7
〔問２８（１）　住宅の種類〕
持ち家 1,520 53.2 5.5 47.7 44.0 36.0 8.0 0.4 2.4
賃貸住宅（小計） 393 45.8 4.1 41.7 52.7 40.5 12.2 0.3 1.3
　民営の賃貸住宅 340 45.9 4.1 41.8 52.9 40.6 12.4 0.3 0.9
　公営、公社等の賃貸住宅＊ 53 45.3 3.8 41.5 50.9 39.6 11.3 - 3.8
勤め先の給与住宅 60 58.3 5.0 53.3 40.0 28.3 11.7 - 1.7
その他 18 44.4 - 44.4 44.4 22.2 22.2 11.1 -
無回答 4 50.0 - 50.0 25.0 25.0 - - 25.0
〔問２８（２）　住宅の建て方〕
一戸建て 1,401 52.2 4.9 47.4 44.9 36.5 8.4 0.6 2.3
集合住宅＊ 541 50.6 5.4 45.3 47.3 36.6 10.7 0.2 1.8
その他 7 42.9 14.3 28.6 57.1 28.6 28.6 - -
無回答 46 54.3 10.9 43.5 43.5 34.8 8.7 - 2.2
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集計表８（問３）現在の生活の各面での満足度－（６）自己啓発・能力向上（続き）

該当者数 満足
（小計）

１．満足し
ている

２．まあ満
足してい
る

不満
（小計）

３．やや
不満だ

４．不満
だ

５．そ
の他

無回
答

総　　数 1,995 51.8 5.2 46.7 45.6 36.5 9.1 0.5 2.2
〔問２９　社会の動きに関する情報源〕
テレビ 1,834 51.5 4.7 46.8 46.0 37.0 9.0 0.4 2.1
ラジオ 317 48.3 3.8 44.5 48.3 38.8 9.5 0.3 3.2
新聞 1,084 52.6 4.6 48.0 44.4 36.6 7.7 0.6 2.5
書籍、雑誌 220 56.8 9.1 47.7 42.3 36.4 5.9 0.5 0.5
インターネット＊ 1,108 54.9 6.1 48.7 44.0 34.9 9.0 0.2 1.0
ソーシャルメディア 270 62.6 9.3 53.3 37.0 30.0 7.0 - 0.4
家族、友人、知人など 588 53.1 5.6 47.4 44.6 35.4 9.2 1.0 1.4
その他 13 38.5 15.4 23.1 46.2 38.5 7.7 7.7 7.7
無回答 4 50.0 25.0 25.0 50.0 - 50.0 - -
〔問１　去年と比べた生活の向上感〕
向上している 135 79.3 17.0 62.2 20.0 17.8 2.2 - 0.7
同じようなもの 1,439 55.3 5.2 50.1 42.6 36.1 6.5 0.3 1.8
低下している 419 31.0 1.2 29.8 64.0 43.9 20.0 1.2 3.8
無回答 2 50.0 - 50.0 50.0 50.0 - - -
〔問２　現在の生活に対する満足度〕
満足（小計） 1,116 68.5 7.9 60.6 29.4 26.5 2.9 0.3 1.9
　満足している 152 84.2 25.0 59.2 13.8 13.8 - 1.3 0.7
　まあ満足している 964 66.0 5.2 60.8 31.8 28.5 3.3 0.1 2.1
不満（小計） 865 30.5 1.6 28.9 66.5 49.6 16.9 0.6 2.4
　やや不満だ 590 35.8 1.4 34.4 62.4 52.0 10.3 0.2 1.7
　不満だ 275 19.3 2.2 17.1 75.3 44.4 30.9 1.5 4.0
その他 3 66.7 33.3 33.3 33.3 - 33.3 - -
無回答 11 36.4 - 36.4 45.5 27.3 18.2 9.1 9.1
〔問３現在の生活の各面での満足度（１）所得・収入〕
満足（小計） 712 71.6 9.4 62.2 26.4 23.7 2.7 0.1 1.8
　満足している 88 86.4 30.7 55.7 13.6 13.6 - - -
　まあ満足している 624 69.6 6.4 63.1 28.2 25.2 3.0 0.2 2.1
不満（小計） 1,245 40.6 2.3 38.2 56.9 44.5 12.4 0.5 2.1
　やや不満だ 783 48.1 2.4 45.7 50.3 42.9 7.4 0.1 1.4
　不満だ 462 27.7 2.2 25.5 68.0 47.2 20.8 1.1 3.2
その他 2 100.0 50.0 50.0 - - - - -
無回答 36 47.2 16.7 30.6 36.1 13.9 22.2 5.6 11.1
〔問３現在の生活の各面での満足度（２）資産・貯蓄〕
満足（小計） 572 71.9 10.3 61.5 26.2 23.4 2.8 0.2 1.7
　満足している 65 87.7 38.5 49.2 10.8 10.8 - - 1.5
　まあ満足している 507 69.8 6.7 63.1 28.2 25.0 3.2 0.2 1.8
不満（小計） 1,380 43.8 2.8 40.9 53.8 42.5 11.4 0.4 2.0
　やや不満だ 745 51.5 3.1 48.5 46.2 41.1 5.1 0.1 2.1
　不満だ 635 34.6 2.5 32.1 62.8 44.1 18.7 0.8 1.7
その他 9 55.6 11.1 44.4 44.4 33.3 11.1 - -
無回答 34 41.2 11.8 29.4 35.3 14.7 20.6 5.9 17.6
〔問３現在の生活の各面での満足度（３）自動車、電気製品、家具などの耐久消費財〕
満足（小計） 1,237 63.9 7.0 57.0 34.0 28.9 5.1 0.3 1.8
　満足している 207 76.3 21.3 55.1 22.2 20.3 1.9 0.5 1.0
　まあ満足している 1,030 61.5 4.1 57.4 36.3 30.6 5.7 0.3 1.9
不満（小計） 741 32.0 2.0 30.0 65.2 49.5 15.7 0.4 2.4
　やや不満だ 552 35.5 2.5 33.0 61.8 52.7 9.1 0.4 2.4
　不満だ 189 21.7 0.5 21.2 75.1 40.2 34.9 0.5 2.6
その他 - - - - - - - - -
無回答 17 35.3 11.8 23.5 35.3 23.5 11.8 11.8 17.6
〔問３現在の生活の各面での満足度（４）食生活〕
満足（小計） 1,542 60.8 6.4 54.3 37.2 32.2 5.0 0.3 1.8
　満足している 400 75.3 16.3 59.0 23.0 21.0 2.0 0.5 1.3
　まあ満足している 1,142 55.7 3.0 52.7 42.1 36.1 6.0 0.3 1.9
不満（小計） 446 21.3 0.9 20.4 74.4 51.6 22.9 0.7 3.6
　やや不満だ 350 22.9 0.9 22.0 73.7 57.7 16.0 0.6 2.9
　不満だ 96 15.6 1.0 14.6 77.1 29.2 47.9 1.0 6.3
その他 1 - - - 100.0 - 100.0 - -
無回答 6 33.3 - 33.3 50.0 33.3 16.7 16.7 -

52



集計表８（問３）現在の生活の各面での満足度－（６）自己啓発・能力向上（続き）

該当者数 満足
（小計）

１．満足し
ている

２．まあ満
足してい
る

不満
（小計）

３．やや
不満だ

４．不満
だ

５．そ
の他

無回
答

総　　数 1,995 51.8 5.2 46.7 45.6 36.5 9.1 0.5 2.2
〔問３現在の生活の各面での満足度（５）住生活〕
満足（小計） 1,321 62.6 6.8 55.8 35.4 31.2 4.2 0.2 1.8
　満足している 357 75.1 15.7 59.4 22.7 19.6 3.1 0.6 1.7
　まあ満足している 964 58.0 3.5 54.5 40.0 35.5 4.6 0.1 1.9
不満（小計） 658 30.5 1.8 28.7 66.3 47.4 18.8 0.6 2.6
　やや不満だ 462 34.2 2.2 32.0 63.0 49.6 13.4 0.4 2.4
　不満だ 196 21.9 1.0 20.9 74.0 42.3 31.6 1.0 3.1
その他 5 60.0 20.0 40.0 40.0 40.0 - - -
無回答 11 27.3 - 27.3 36.4 18.2 18.2 18.2 18.2
〔問３現在の生活の各面での満足度（７）レジャー・余暇生活〕
満足（小計） 1,054 72.7 8.3 64.4 25.9 23.2 2.7 0.4 1.0
　満足している 168 85.7 25.0 60.7 13.1 11.3 1.8 0.6 0.6
　まあ満足している 886 70.2 5.1 65.1 28.3 25.5 2.8 0.3 1.1
不満（小計） 897 29.4 1.8 27.6 69.6 53.1 16.5 0.3 0.7
　やや不満だ 615 36.6 2.3 34.3 63.3 56.7 6.5 - 0.2
　不満だ 282 13.8 0.7 13.1 83.3 45.0 38.3 1.1 1.8
その他 5 20.0 - 20.0 40.0 20.0 20.0 20.0 20.0
無回答 39 7.7 - 7.7 25.6 15.4 10.3 2.6 64.1
〔問１１　生活の程度〕
上 30 90.0 33.3 56.7 6.7 6.7 - 3.3 -
中の上 285 70.9 12.6 58.2 27.7 24.6 3.2 - 1.4
中の中 963 58.6 3.9 54.6 40.0 34.0 6.0 0.5 0.9
中の下 539 37.3 2.6 34.7 59.9 47.7 12.2 0.4 2.4
下 151 21.9 2.6 19.2 74.2 43.0 31.1 0.7 3.3
無回答 27 25.9 3.7 22.2 29.6 25.9 3.7 - 44.4
〔問１２　今後の生活の見通し〕
良くなっていく 166 66.9 15.1 51.8 31.9 26.5 5.4 0.6 0.6
同じようなもの 1,198 59.4 4.9 54.5 39.3 34.1 5.2 0.1 1.2
悪くなっていく 579 33.3 2.9 30.4 64.1 46.6 17.4 0.5 2.1
その他 19 36.8 5.3 31.6 36.8 10.5 26.3 21.1 5.3
無回答 33 33.3 3.0 30.3 21.2 9.1 12.1 - 45.5
〔問１３　今後の生活の力点〕
食生活 716 52.9 5.4 47.5 45.0 35.5 9.5 0.1 2.0
衣生活 156 55.8 7.1 48.7 42.3 30.1 12.2 - 1.9
電気製品などの耐久消費財 235 51.9 3.8 48.1 47.7 37.0 10.6 - 0.4
住生活 586 49.1 4.4 44.7 50.2 40.4 9.7 0.2 0.5
レジャー・余暇生活 713 57.9 5.5 52.5 41.0 34.8 6.2 0.1 1.0
自己啓発・能力向上 353 58.9 10.5 48.4 40.2 31.2 9.1 - 0.8
所得・収入 663 47.1 5.1 41.9 51.7 39.1 12.7 0.2 1.1
資産・貯蓄 804 51.6 4.2 47.4 47.6 36.9 10.7 0.2 0.5
その他 77 49.4 3.9 45.5 37.7 27.3 10.4 6.5 6.5
無回答 49 22.4 2.0 20.4 46.9 34.7 12.2 - 30.6
〔問１４　これからは心の豊かさか、まだ物の豊かさか〕
心の豊かさやゆとりのある生活＊ 942 62.1 7.3 54.8 36.5 30.3 6.3 0.2 1.2
物質的な面で生活を豊かにする＊ 912 43.2 2.0 41.2 55.5 44.2 11.3 0.3 1.0
その他 81 43.2 12.3 30.9 48.1 34.6 13.6 3.7 4.9
無回答 60 33.3 10.0 23.3 33.3 20.0 13.3 1.7 31.7
〔問１５　将来に備えるか、毎日の生活を充実させて楽しむか〕
貯蓄や投資など将来に備える 879 52.1 5.5 46.6 47.3 38.0 9.3 0.1 0.5
毎日の生活を充実させて楽しむ 992 53.5 4.4 49.1 44.1 35.7 8.4 0.2 2.2
その他 85 43.5 10.6 32.9 47.1 32.9 14.1 5.9 3.5
無回答 39 20.5 5.1 15.4 41.0 30.8 10.3 2.6 35.9
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集計表９（問３）現在の生活の各面での満足度－（７）レジャー・余暇生活

該当者数 満足
（小計）

１．満足し
ている

２．まあ満
足してい
る

不満
（小計）

３．やや
不満だ

４．不満
だ

５．そ
の他

無回
答

総　　数 1,995 52.8 8.4 44.4 45.0 30.8 14.1 0.3 2.0
〔都  市  規  模〕
大都市（小計） 530 54.5 11.3 43.2 43.4 29.2 14.2 - 2.1
  東京都区部 133 57.1 12.8 44.4 40.6 21.8 18.8 - 2.3
  政令指定都市 397 53.7 10.8 42.8 44.3 31.7 12.6 - 2.0
中都市 815 51.0 7.1 43.9 46.9 32.8 14.1 0.2 1.8
小都市 452 51.1 7.5 43.6 46.0 31.6 14.4 0.7 2.2
町村 198 59.6 8.1 51.5 38.9 25.3 13.6 - 1.5
〔地域ブロック〕
北海道 89 46.1 5.6 40.4 51.7 42.7 9.0 - 2.2
東北 153 49.7 6.5 43.1 49.0 32.7 16.3 - 1.3
関東（小計） 658 53.0 10.2 42.9 45.3 30.1 15.2 - 1.7
　北関東 123 46.3 4.9 41.5 52.0 31.7 20.3 - 1.6
　南関東 535 54.6 11.4 43.2 43.7 29.7 14.0 - 1.7
中部（小計） 378 54.8 9.0 45.8 42.3 32.0 10.3 0.8 2.1
　北陸 79 53.2 11.4 41.8 44.3 39.2 5.1 1.3 1.3
　東山 88 64.8 11.4 53.4 31.8 23.9 8.0 1.1 2.3
　東海 211 51.2 7.1 44.1 46.0 32.7 13.3 0.5 2.4
近畿 307 51.1 6.5 44.6 47.2 31.6 15.6 0.3 1.3
中国 118 60.2 12.7 47.5 37.3 23.7 13.6 0.8 1.7
四国 70 54.3 7.1 47.1 42.9 28.6 14.3 - 2.9
九州 222 51.8 5.4 46.4 44.6 28.4 16.2 - 3.6
〔問２１　性〕
男性 947 53.9 8.2 45.6 43.6 30.1 13.5 0.4 2.1
女性 1,009 51.7 8.7 43.0 46.4 32.0 14.4 0.1 1.8
無回答 39 56.4 5.1 51.3 41.0 17.9 23.1 - 2.6
〔問２２　年齢（１０歳）〕
１８～２９歳 225 73.8 18.7 55.1 25.3 19.1 6.2 - 0.9
　２０～２９歳 197 72.6 19.3 53.3 26.4 19.3 7.1 - 1.0
３０～３９歳 307 54.1 13.4 40.7 45.3 33.9 11.4 - 0.7
４０～４９歳 321 50.2 5.3 44.9 48.9 30.5 18.4 - 0.9
５０～５９歳 350 45.7 7.7 38.0 53.1 36.6 16.6 - 1.1
６０～６９歳 381 51.7 4.7 47.0 46.2 33.1 13.1 0.5 1.6
７０歳以上 373 49.1 5.4 43.7 44.2 29.0 15.3 0.8 5.9
無回答 38 55.3 7.9 47.4 44.7 21.1 23.7 - -
（再掲）２０歳以上 1,929 52.4 8.3 44.0 45.4 31.2 14.2 0.3 2.0
〔問２１・問２２　性・年齢（１０歳）〕
男性（小計） 946 53.8 8.1 45.7 43.7 30.1 13.5 0.4 2.1
　１８～２９歳 100 80.0 18.0 62.0 20.0 13.0 7.0 - -
　３０～３９歳 132 52.3 13.6 38.6 46.2 32.6 13.6 - 1.5
　４０～４９歳 153 49.7 5.9 43.8 49.0 34.0 15.0 - 1.3
　５０～５９歳 178 47.8 6.2 41.6 50.0 33.1 16.9 - 2.2
　６０～６９歳 198 57.1 4.5 52.5 39.9 29.3 10.6 0.5 2.5
　７０歳以上 185 46.5 6.5 40.0 48.1 32.4 15.7 1.6 3.8
女性（小計） 1,007 51.8 8.7 43.1 46.3 32.0 14.3 0.1 1.8
　１８～２９歳 125 68.8 19.2 49.6 29.6 24.0 5.6 - 1.6
　３０～３９歳 174 55.2 13.2 42.0 44.8 35.1 9.8 - -
　４０～４９歳 167 50.9 4.8 46.1 48.5 27.5 21.0 - 0.6
　５０～５９歳 172 43.6 9.3 34.3 56.4 40.1 16.3 - -
　６０～６９歳 182 45.6 4.9 40.7 53.3 37.4 15.9 0.5 0.5
　７０歳以上 187 51.9 4.3 47.6 40.6 25.7 15.0 - 7.5
〔問２２　年齢（５歳）〕
１８～１９歳 28 82.1 14.3 67.9 17.9 17.9 - - -
２０～２４歳 90 76.7 27.8 48.9 22.2 17.8 4.4 - 1.1
２５～２９歳 107 69.2 12.1 57.0 29.9 20.6 9.3 - 0.9
３０～３４歳 151 50.3 11.9 38.4 49.0 35.1 13.9 - 0.7
３５～３９歳 156 57.7 14.7 42.9 41.7 32.7 9.0 - 0.6
４０～４４歳 175 46.3 5.7 40.6 53.1 32.6 20.6 - 0.6
４５～４９歳 146 54.8 4.8 50.0 43.8 28.1 15.8 - 1.4
５０～５４歳 159 44.7 8.2 36.5 54.1 35.8 18.2 - 1.3
５５～５９歳 191 46.6 7.3 39.3 52.4 37.2 15.2 - 1.0
６０～６４歳 164 50.0 3.0 47.0 48.8 37.8 11.0 0.6 0.6
６５～６９歳 217 53.0 6.0 47.0 44.2 29.5 14.7 0.5 2.3
７０～７４歳 176 50.0 5.1 44.9 43.2 30.7 12.5 0.6 6.3
７５～７９歳 119 48.7 4.2 44.5 45.4 26.9 18.5 1.7 4.2
８０歳以上 78 47.4 7.7 39.7 44.9 28.2 16.7 - 7.7
無回答 38 55.3 7.9 47.4 44.7 21.1 23.7 - -

問３．あなたは、次の生活のそれぞれの面では、どの程度満足していますか。

（７）レジャー・余暇生活
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集計表９（問３）現在の生活の各面での満足度－（７）レジャー・余暇生活（続き）

該当者数 満足
（小計）

１．満足し
ている

２．まあ満
足してい
る

不満
（小計）

３．やや
不満だ

４．不満
だ

５．そ
の他

無回
答

総　　数 1,995 52.8 8.4 44.4 45.0 30.8 14.1 0.3 2.0
〔問２３　従業上の地位〕
雇用者（小計） 1,029 52.1 8.6 43.4 46.8 34.0 12.8 - 1.1
　正規の職員・従業員 697 53.5 8.9 44.6 45.3 32.9 12.5 - 1.1
　非正規の職員・従業員 332 49.1 8.1 41.0 50.0 36.4 13.6 - 0.9
自営業主・自由業 162 51.2 9.3 42.0 44.4 31.5 13.0 0.6 3.7
家族従業者 66 47.0 12.1 34.8 53.0 33.3 19.7 - -
主婦・主夫 270 53.3 9.6 43.7 45.6 30.7 14.8 - 1.1
学生 72 86.1 20.8 65.3 13.9 11.1 2.8 - -
無職 320 49.1 4.1 45.0 44.4 25.9 18.4 1.3 5.3
その他 27 55.6 - 55.6 37.0 25.9 11.1 - 7.4
無回答 49 53.1 4.1 49.0 46.9 22.4 24.5 - -
〔問２４　世帯構成〕
１人世帯 209 51.2 9.1 42.1 44.0 29.2 14.8 - 4.8
１世代世帯（夫婦だけ） 464 52.4 5.6 46.8 45.0 30.4 14.7 - 2.6
２世代世帯（親と子） 997 52.8 9.8 42.9 45.6 32.0 13.6 0.4 1.2
３世代世帯（親と子と孫） 234 56.4 7.7 48.7 41.5 30.3 11.1 0.4 1.7
その他の世帯 47 51.1 10.6 40.4 48.9 25.5 23.4 - -
無回答 44 50.0 4.5 45.5 47.7 25.0 22.7 - 2.3
〔問２５　配偶関係〕
既婚（有配偶） 1,268 51.9 6.9 45.0 46.2 32.7 13.5 0.3 1.6
既婚（離・死別） 218 45.4 7.8 37.6 50.0 32.1 17.9 - 4.6
未　婚 460 58.7 13.3 45.4 39.6 26.5 13.0 0.2 1.5
無回答 49 55.1 6.1 49.0 40.8 16.3 24.5 - 4.1
〔問２６　子どもの有無〕
子どもがいる 1,325 51.0 7.0 44.0 46.6 32.6 14.0 0.3 2.1
子どもはいない 606 56.8 11.6 45.2 41.6 28.1 13.5 0.2 1.5
無回答 64 53.1 7.8 45.3 43.8 20.3 23.4 - 3.1
〔問２７　子どもの成長段階〕
乳児、幼児、未就学児 207 59.9 15.9 44.0 39.1 27.5 11.6 - 1.0
小学生 180 55.6 9.4 46.1 43.9 31.1 12.8 - 0.6
中学生 108 43.5 5.6 38.0 55.6 33.3 22.2 - 0.9
高校生 108 39.8 1.9 38.0 58.3 39.8 18.5 - 1.9
大学、大学院、短大、専門学校＊ 133 40.6 6.8 33.8 57.9 42.9 15.0 - 1.5
学校教育修了 781 51.7 5.5 46.2 45.5 32.1 13.3 0.4 2.4
その他 51 33.3 2.0 31.4 56.9 35.3 21.6 2.0 7.8
無回答 30 53.3 10.0 43.3 43.3 36.7 6.7 - 3.3
〔ライフステージ〕
独身期（小計） 437 59.3 13.0 46.2 39.1 26.8 12.4 0.2 1.4
　40歳未満 276 66.7 16.7 50.0 32.6 23.9 8.7 - 0.7
　40～64歳 161 46.6 6.8 39.8 50.3 31.7 18.6 0.6 2.5
子どものいない夫・妻（小計） 119 55.5 7.6 47.9 43.7 32.8 10.9 - 0.8
　40歳未満 48 58.3 8.3 50.0 41.7 35.4 6.3 - -
　40～64歳 71 53.5 7.0 46.5 45.1 31.0 14.1 - 1.4
子どものいる者（小計） 776 50.3 8.0 42.3 49.1 34.9 14.2 - 0.6
　末子が就学前 206 60.2 16.0 44.2 38.8 27.7 11.2 - 1.0
　末子が小・中学生 176 44.9 5.1 39.8 54.5 36.4 18.2 - 0.6
　末子が高校生以上 132 38.6 7.6 31.1 59.8 44.7 15.2 - 1.5
　子ども全員が学校教育修了 262 51.9 3.8 48.1 48.1 34.7 13.4 - -
高齢期 574 50.5 5.7 44.8 44.8 29.8 15.0 0.7 4.0
その他 89 55.1 7.9 47.2 40.4 19.1 21.3 - 4.5
〔問２８（１）　住宅の種類〕
持ち家 1,520 54.0 8.0 46.0 43.8 30.9 12.9 0.3 1.9
賃貸住宅（小計） 393 48.3 8.9 39.4 50.1 31.0 19.1 - 1.5
　民営の賃貸住宅 340 48.8 9.4 39.4 49.4 30.9 18.5 - 1.8
　公営、公社等の賃貸住宅＊ 53 45.3 5.7 39.6 54.7 32.1 22.6 - -
勤め先の給与住宅 60 58.3 18.3 40.0 40.0 31.7 8.3 - 1.7
その他 18 38.9 - 38.9 44.4 16.7 27.8 5.6 11.1
無回答 4 25.0 - 25.0 50.0 25.0 25.0 - 25.0
〔問２８（２）　住宅の建て方〕
一戸建て 1,401 53.3 7.8 45.5 44.3 30.3 13.9 0.3 2.1
集合住宅＊ 541 51.8 9.4 42.3 46.8 32.0 14.8 - 1.5
その他 7 28.6 14.3 14.3 42.9 28.6 14.3 14.3 14.3
無回答 46 54.3 15.2 39.1 45.7 32.6 13.0 - -
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集計表９（問３）現在の生活の各面での満足度－（７）レジャー・余暇生活（続き）

該当者数 満足
（小計）

１．満足し
ている

２．まあ満
足してい
る

不満
（小計）

３．やや
不満だ

４．不満
だ

５．そ
の他

無回
答

総　　数 1,995 52.8 8.4 44.4 45.0 30.8 14.1 0.3 2.0
〔問２９　社会の動きに関する情報源〕
テレビ 1,834 52.6 8.0 44.7 45.3 31.2 14.1 0.2 1.9
ラジオ 317 46.7 6.0 40.7 50.8 33.8 17.0 0.3 2.2
新聞 1,084 53.4 8.2 45.2 44.3 31.2 13.1 0.4 1.9
書籍、雑誌 220 59.1 11.8 47.3 40.0 28.2 11.8 - 0.9
インターネット＊ 1,108 56.4 9.7 46.8 42.8 30.9 11.9 - 0.8
ソーシャルメディア 270 60.4 15.9 44.4 38.5 28.5 10.0 - 1.1
家族、友人、知人など 588 53.9 8.7 45.2 44.7 29.9 14.8 0.2 1.2
その他 13 46.2 7.7 38.5 38.5 30.8 7.7 7.7 7.7
無回答 4 50.0 - 50.0 25.0 - 25.0 - 25.0
〔問１　去年と比べた生活の向上感〕
向上している 135 72.6 28.1 44.4 25.9 23.7 2.2 - 1.5
同じようなもの 1,439 57.0 8.3 48.7 41.3 31.1 10.1 0.2 1.5
低下している 419 32.0 2.6 29.4 64.0 32.2 31.7 0.5 3.6
無回答 2 100.0 - 100.0 - - - - -
〔問２　現在の生活に対する満足度〕
満足（小計） 1,116 70.7 13.5 57.2 27.8 24.8 3.0 - 1.5
　満足している 152 87.5 40.1 47.4 11.8 9.9 2.0 - 0.7
　まあ満足している 964 68.0 9.3 58.7 30.3 27.2 3.1 - 1.7
不満（小計） 865 30.3 2.0 28.3 66.8 38.7 28.1 0.6 2.3
　やや不満だ 590 36.3 2.2 34.1 61.5 41.0 20.5 0.3 1.9
　不満だ 275 17.5 1.5 16.0 78.2 33.8 44.4 1.1 3.3
その他 3 33.3 - 33.3 66.7 - 66.7 - -
無回答 11 18.2 - 18.2 63.6 27.3 36.4 - 18.2
〔問３現在の生活の各面での満足度（１）所得・収入〕
満足（小計） 712 72.9 16.3 56.6 25.6 21.8 3.8 - 1.5
　満足している 88 86.4 37.5 48.9 12.5 11.4 1.1 - 1.1
　まあ満足している 624 71.0 13.3 57.7 27.4 23.2 4.2 - 1.6
不満（小計） 1,245 41.5 4.0 37.5 56.2 36.3 19.9 0.4 1.8
　やや不満だ 783 48.1 4.7 43.4 50.1 37.5 12.5 0.3 1.5
　不満だ 462 30.3 2.8 27.5 66.7 34.2 32.5 0.6 2.4
その他 2 100.0 - 100.0 - - - - -
無回答 36 44.4 5.6 38.9 41.7 22.2 19.4 - 13.9
〔問３現在の生活の各面での満足度（２）資産・貯蓄〕
満足（小計） 572 74.5 18.2 56.3 24.0 20.8 3.1 0.2 1.4
　満足している 65 89.2 43.1 46.2 9.2 7.7 1.5 - 1.5
　まあ満足している 507 72.6 15.0 57.6 25.8 22.5 3.4 0.2 1.4
不満（小計） 1,380 44.1 4.5 39.6 53.8 35.4 18.5 0.2 1.8
　やや不満だ 745 53.6 5.5 48.1 44.3 35.2 9.1 - 2.1
　不満だ 635 33.1 3.3 29.8 65.0 35.6 29.4 0.5 1.4
その他 9 66.7 - 66.7 33.3 11.1 22.2 - -
無回答 34 38.2 5.9 32.4 41.2 20.6 20.6 2.9 17.6
〔問３現在の生活の各面での満足度（３）自動車、電気製品、家具などの耐久消費財〕
満足（小計） 1,237 65.0 12.7 52.3 32.7 25.4 7.4 0.2 2.0
　満足している 207 78.3 32.9 45.4 19.8 16.9 2.9 0.5 1.4
　まあ満足している 1,030 62.3 8.6 53.7 35.3 27.1 8.3 0.2 2.1
不満（小計） 741 32.9 1.5 31.4 65.3 40.2 25.1 0.1 1.6
　やや不満だ 552 36.6 1.6 35.0 62.1 44.9 17.2 - 1.3
　不満だ 189 22.2 1.1 21.2 74.6 26.5 48.1 0.5 2.6
その他 - - - - - - - - -
無回答 17 35.3 - 35.3 47.1 17.6 29.4 5.9 11.8
〔問３現在の生活の各面での満足度（４）食生活〕
満足（小計） 1,542 62.2 10.5 51.7 36.4 29.0 7.4 0.1 1.4
　満足している 400 79.0 28.3 50.8 19.5 15.5 4.0 - 1.5
　まあ満足している 1,142 56.3 4.3 52.0 42.3 33.7 8.6 0.1 1.3
不満（小計） 446 21.3 1.3 20.0 74.0 37.2 36.8 0.9 3.8
　やや不満だ 350 24.0 1.4 22.6 72.0 42.9 29.1 0.6 3.4
　不満だ 96 11.5 1.0 10.4 81.3 16.7 64.6 2.1 5.2
その他 1 - - - 100.0 - 100.0 - -
無回答 6 - - - 83.3 33.3 50.0 - 16.7
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集計表９（問３）現在の生活の各面での満足度－（７）レジャー・余暇生活（続き）

該当者数 満足
（小計）

１．満足し
ている

２．まあ満
足してい
る

不満
（小計）

３．やや
不満だ

４．不満
だ

５．そ
の他

無回
答

総　　数 1,995 52.8 8.4 44.4 45.0 30.8 14.1 0.3 2.0
〔問３現在の生活の各面での満足度（５）住生活〕
満足（小計） 1,321 64.1 11.4 52.7 34.2 27.3 7.0 0.1 1.6
　満足している 357 79.8 27.2 52.7 18.5 14.3 4.2 0.3 1.4
　まあ満足している 964 58.3 5.6 52.7 40.0 32.1 8.0 - 1.7
不満（小計） 658 30.2 2.4 27.8 67.0 38.6 28.4 0.5 2.3
　やや不満だ 462 33.8 2.6 31.2 64.1 43.5 20.6 0.4 1.7
　不満だ 196 21.9 2.0 19.9 74.0 27.0 46.9 0.5 3.6
その他 5 60.0 20.0 40.0 40.0 20.0 20.0 - -
無回答 11 45.5 - 45.5 18.2 - 18.2 9.1 27.3
〔問３現在の生活の各面での満足度（６）自己啓発・能力向上〕
満足（小計） 1,034 74.1 13.9 60.2 25.5 21.8 3.8 0.1 0.3
　満足している 103 84.5 40.8 43.7 15.5 13.6 1.9 - -
　まあ満足している 931 72.9 11.0 62.0 26.6 22.7 4.0 0.1 0.3
不満（小計） 909 30.0 2.4 27.6 68.6 42.8 25.9 0.2 1.1
　やや不満だ 728 33.7 2.6 31.0 65.4 47.9 17.4 0.1 0.8
　不満だ 181 15.5 1.7 13.8 81.8 22.1 59.7 0.6 2.2
その他 9 44.4 11.1 33.3 33.3 - 33.3 11.1 11.1
無回答 43 25.6 2.3 23.3 14.0 2.3 11.6 2.3 58.1
〔問１１　生活の程度〕
上 30 83.3 33.3 50.0 16.7 13.3 3.3 - -
中の上 285 72.3 17.2 55.1 26.7 22.8 3.9 - 1.1
中の中 963 61.8 9.6 52.2 37.6 29.7 7.9 0.2 0.4
中の下 539 36.5 2.6 34.0 60.5 38.0 22.4 0.4 2.6
下 151 15.2 2.0 13.2 80.1 32.5 47.7 0.7 4.0
無回答 27 29.6 - 29.6 25.9 22.2 3.7 - 44.4
〔問１２　今後の生活の見通し〕
良くなっていく 166 69.3 23.5 45.8 30.1 24.1 6.0 - 0.6
同じようなもの 1,198 61.0 9.5 51.5 37.7 29.5 8.3 0.2 1.1
悪くなっていく 579 32.8 2.1 30.7 65.1 37.1 28.0 0.3 1.7
その他 19 52.6 - 52.6 36.8 5.3 31.6 5.3 5.3
無回答 33 24.2 9.1 15.2 33.3 18.2 15.2 - 42.4
〔問１３　今後の生活の力点〕
食生活 716 54.2 9.4 44.8 44.6 31.6 13.0 - 1.3
衣生活 156 51.9 9.6 42.3 46.8 34.6 12.2 - 1.3
電気製品などの耐久消費財 235 51.5 8.1 43.4 47.7 34.9 12.8 - 0.9
住生活 586 52.0 7.0 45.1 46.9 32.4 14.5 0.2 0.9
レジャー・余暇生活 713 60.0 10.9 49.1 39.3 29.3 10.0 0.1 0.6
自己啓発・能力向上 353 61.5 11.9 49.6 37.7 27.5 10.2 - 0.8
所得・収入 663 47.7 7.5 40.1 51.0 32.3 18.7 0.2 1.2
資産・貯蓄 804 51.2 8.1 43.2 47.9 32.8 15.0 0.1 0.7
その他 77 44.2 9.1 35.1 49.4 29.9 19.5 1.3 5.2
無回答 49 24.5 2.0 22.4 42.9 16.3 26.5 2.0 30.6
〔問１４　これからは心の豊かさか、まだ物の豊かさか〕
心の豊かさやゆとりのある生活＊ 942 63.2 11.9 51.3 35.7 26.8 8.9 0.2 1.0
物質的な面で生活を豊かにする＊ 912 44.1 4.8 39.3 54.5 35.5 19.0 0.2 1.2
その他 81 44.4 9.9 34.6 51.9 32.1 19.8 - 3.7
無回答 60 35.0 6.7 28.3 36.7 21.7 15.0 1.7 26.7
〔問１５　将来に備えるか、毎日の生活を充実させて楽しむか〕
貯蓄や投資など将来に備える 879 53.0 7.8 45.2 46.3 32.2 14.1 - 0.7
毎日の生活を充実させて楽しむ 992 54.6 9.0 45.7 43.3 30.3 13.0 0.4 1.6
その他 85 43.5 11.8 31.8 50.6 28.2 22.4 1.2 4.7
無回答 39 23.1 - 23.1 43.6 17.9 25.6 - 33.3
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集計表10（問４）現在の生活の充実感

該当者数 充実感を
感じている
（小計）

１．十分充
実感を感
じている

２．まあ充
実感を感
じている

充実感を
感じていな
い
（小計）

３．あまり
充実感を
感じていな
い

４．ほとん
ど（全く）充
実感を感
じていない

５．そ
の他

無回答

総　　数 1,995 59.8 6.8 53.0 38.8 31.7 7.1 0.2 1.2
〔都  市  規  模〕
大都市（小計） 530 60.4 6.6 53.8 38.7 30.8 7.9 - 0.9
  東京都区部 133 62.4 4.5 57.9 36.8 26.3 10.5 - 0.8
  政令指定都市 397 59.7 7.3 52.4 39.3 32.2 7.1 - 1.0
中都市 815 59.3 6.6 52.6 39.5 32.5 7.0 0.4 0.9
小都市 452 59.1 6.9 52.2 39.2 32.1 7.1 - 1.8
町村 198 62.6 8.1 54.5 35.4 29.8 5.6 - 2.0
〔地域ブロック〕
北海道 89 58.4 9.0 49.4 39.3 34.8 4.5 - 2.2
東北 153 51.0 7.2 43.8 48.4 41.2 7.2 - 0.7
関東（小計） 658 60.2 7.0 53.2 38.8 30.5 8.2 0.3 0.8
　北関東 123 56.9 7.3 49.6 39.8 33.3 6.5 1.6 1.6
　南関東 535 60.9 6.9 54.0 38.5 29.9 8.6 - 0.6
中部（小計） 378 64.8 6.3 58.5 33.6 27.0 6.6 - 1.6
　北陸 79 69.6 11.4 58.2 27.8 19.0 8.9 - 2.5
　東山 88 59.1 4.5 54.5 38.6 30.7 8.0 - 2.3
　東海 211 65.4 5.2 60.2 33.6 28.4 5.2 - 0.9
近畿 307 58.6 6.2 52.4 39.7 31.9 7.8 0.3 1.3
中国 118 61.0 7.6 53.4 36.4 28.8 7.6 - 2.5
四国 70 65.7 7.1 58.6 32.9 25.7 7.1 - 1.4
九州 222 56.3 6.3 50.0 42.8 38.3 4.5 - 0.9
〔問２１　性〕
男性 947 58.7 6.2 52.5 40.0 32.3 7.7 0.2 1.1
女性 1,009 61.2 7.4 53.8 37.4 31.1 6.2 0.1 1.3
無回答 39 51.3 5.1 46.2 46.2 30.8 15.4 - 2.6
〔問２２　年齢（１０歳）〕
１８～２９歳 225 78.2 15.6 62.7 21.3 18.7 2.7 - 0.4
　２０～２９歳 197 77.2 14.2 62.9 22.3 19.3 3.0 - 0.5
３０～３９歳 307 65.1 8.5 56.7 34.5 28.7 5.9 - 0.3
４０～４９歳 321 60.4 8.4 52.0 39.3 29.3 10.0 - 0.3
５０～５９歳 350 53.1 5.1 48.0 45.7 38.6 7.1 0.9 0.3
６０～６９歳 381 57.2 3.9 53.3 41.7 33.1 8.7 - 1.0
７０歳以上 373 53.9 3.2 50.7 41.8 35.7 6.2 - 4.3
無回答 38 50.0 7.9 42.1 50.0 36.8 13.2 - -
（再掲）２０歳以上 1,929 59.7 6.5 53.1 38.9 31.8 7.1 0.2 1.2
〔問２１・問２２　性・年齢（１０歳）〕
男性（小計） 946 58.7 6.1 52.5 40.1 32.3 7.7 0.2 1.1
　１８～２９歳 100 82.0 16.0 66.0 18.0 15.0 3.0 - -
　３０～３９歳 132 59.1 7.6 51.5 40.2 32.6 7.6 - 0.8
　４０～４９歳 153 58.2 7.2 51.0 41.2 30.7 10.5 - 0.7
　５０～５９歳 178 51.1 5.1 46.1 47.2 40.4 6.7 1.1 0.6
　６０～６９歳 198 59.6 3.5 56.1 39.4 31.3 8.1 - 1.0
　７０歳以上 185 52.4 2.7 49.7 44.9 36.2 8.6 - 2.7
女性（小計） 1,007 61.4 7.4 53.9 37.2 31.0 6.3 0.1 1.3
　１８～２９歳 125 75.2 15.2 60.0 24.0 21.6 2.4 - 0.8
　３０～３９歳 174 69.5 9.2 60.3 30.5 25.9 4.6 - -
　４０～４９歳 167 62.9 9.6 53.3 37.1 28.1 9.0 - -
　５０～５９歳 172 55.2 5.2 50.0 44.2 36.6 7.6 0.6 -
　６０～６９歳 182 54.9 4.4 50.5 44.5 35.2 9.3 - 0.5
　７０歳以上 187 55.1 3.7 51.3 39.0 35.3 3.7 - 5.9
〔問２２　年齢（５歳）〕
１８～１９歳 28 85.7 25.0 60.7 14.3 14.3 - - -
２０～２４歳 90 81.1 16.7 64.4 18.9 17.8 1.1 - -
２５～２９歳 107 73.8 12.1 61.7 25.2 20.6 4.7 - 0.9
３０～３４歳 151 64.2 7.9 56.3 35.1 29.8 5.3 - 0.7
３５～３９歳 156 66.0 9.0 57.1 34.0 27.6 6.4 - -
４０～４４歳 175 55.4 8.0 47.4 44.6 31.4 13.1 - -
４５～４９歳 146 66.4 8.9 57.5 32.9 26.7 6.2 - 0.7
５０～５４歳 159 47.8 6.3 41.5 52.2 41.5 10.7 - -
５５～５９歳 191 57.6 4.2 53.4 40.3 36.1 4.2 1.6 0.5
６０～６４歳 164 53.7 3.0 50.6 46.3 39.6 6.7 - -
６５～６９歳 217 59.9 4.6 55.3 38.2 28.1 10.1 - 1.8
７０～７４歳 176 56.3 2.8 53.4 39.8 34.1 5.7 - 4.0
７５～７９歳 119 49.6 4.2 45.4 47.9 42.0 5.9 - 2.5
８０歳以上 78 55.1 2.6 52.6 37.2 29.5 7.7 - 7.7
無回答 38 50.0 7.9 42.1 50.0 36.8 13.2 - -

問４．あなたは、日頃の生活の中で、どの程度充実感を感じていますか。
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集計表10（問４）現在の生活の充実感（続き）

該当者数 充実感を
感じている
（小計）

１．十分充
実感を感
じている

２．まあ充
実感を感
じている

充実感を
感じていな
い
（小計）

３．あまり
充実感を
感じていな
い

４．ほとん
ど（全く）充
実感を感
じていない

５．そ
の他

無回答

総　　数 1,995 59.8 6.8 53.0 38.8 31.7 7.1 0.2 1.2
〔問２３　従業上の地位〕
雇用者（小計） 1,029 60.7 7.4 53.4 38.6 32.5 6.1 0.1 0.6
　正規の職員・従業員 697 62.1 7.3 54.8 37.3 31.9 5.5 - 0.6
　非正規の職員・従業員 332 57.8 7.5 50.3 41.3 33.7 7.5 0.3 0.6
自営業主・自由業 162 63.6 8.0 55.6 35.2 29.6 5.6 - 1.2
家族従業者 66 68.2 13.6 54.5 30.3 25.8 4.5 - 1.5
主婦・主夫 270 58.1 6.7 51.5 40.4 35.2 5.2 - 1.5
学生 72 86.1 15.3 70.8 12.5 11.1 1.4 - 1.4
無職 320 51.3 1.3 50.0 45.9 32.5 13.4 0.3 2.5
その他 27 51.9 7.4 44.4 37.0 29.6 7.4 3.7 7.4
無回答 49 49.0 6.1 42.9 51.0 36.7 14.3 - -
〔問２４　世帯構成〕
１人世帯 209 50.2 3.8 46.4 46.9 37.3 9.6 0.5 2.4
１世代世帯（夫婦だけ） 464 58.8 4.5 54.3 39.9 34.5 5.4 - 1.3
２世代世帯（親と子） 997 62.2 8.2 54.0 36.8 29.3 7.5 0.2 0.8
３世代世帯（親と子と孫） 234 65.0 9.0 56.0 33.8 29.9 3.8 - 1.3
その他の世帯 47 51.1 4.3 46.8 48.9 36.2 12.8 - -
無回答 44 45.5 4.5 40.9 50.0 34.1 15.9 - 4.5
〔問２５　配偶関係〕
既婚（有配偶） 1,268 61.4 7.0 54.3 37.4 32.0 5.4 0.1 1.2
既婚（離・死別） 218 52.8 4.1 48.6 45.4 35.8 9.6 - 1.8
未　婚 460 60.4 7.8 52.6 38.7 28.9 9.8 0.4 0.4
無回答 49 46.9 4.1 42.9 46.9 30.6 16.3 - 6.1
〔問２６　子どもの有無〕
子どもがいる 1,325 60.8 6.9 53.9 37.6 31.9 5.7 0.1 1.5
子どもはいない 606 59.1 6.8 52.3 40.4 30.7 9.7 0.2 0.3
無回答 64 46.9 4.7 42.2 48.4 35.9 12.5 1.6 3.1
〔問２７　子どもの成長段階〕
乳児、幼児、未就学児 207 80.7 16.4 64.3 18.8 16.4 2.4 - 0.5
小学生 180 67.8 9.4 58.3 32.2 27.8 4.4 - -
中学生 108 59.3 14.8 44.4 40.7 31.5 9.3 - -
高校生 108 52.8 9.3 43.5 47.2 38.0 9.3 - -
大学、大学院、短大、専門学校＊ 133 56.4 8.3 48.1 43.6 36.8 6.8 - -
学校教育修了 781 57.4 4.5 52.9 40.2 34.6 5.6 0.1 2.3
その他 51 47.1 2.0 45.1 51.0 41.2 9.8 - 2.0
無回答 30 70.0 6.7 63.3 30.0 26.7 3.3 - -
〔ライフステージ〕
独身期（小計） 437 60.0 8.0 51.9 39.4 30.0 9.4 0.2 0.5
　40歳未満 276 67.0 10.1 56.9 32.6 26.1 6.5 - 0.4
　40～64歳 161 47.8 4.3 43.5 50.9 36.6 14.3 0.6 0.6
子どものいない夫・妻（小計） 119 59.7 5.0 54.6 40.3 34.5 5.9 - -
　40歳未満 48 70.8 10.4 60.4 29.2 27.1 2.1 - -
　40～64歳 71 52.1 1.4 50.7 47.9 39.4 8.5 - -
子どものいる者（小計） 776 63.4 8.9 54.5 36.2 30.9 5.3 0.1 0.3
　末子が就学前 206 81.1 16.5 64.6 18.4 16.0 2.4 - 0.5
　末子が小・中学生 176 59.7 9.7 50.0 40.3 33.5 6.8 - -
　末子が高校生以上 132 55.3 6.1 49.2 44.7 35.6 9.1 - -
　子ども全員が学校教育修了 262 56.1 3.8 52.3 43.1 38.5 4.6 0.4 0.4
高齢期 574 56.6 3.8 52.8 40.6 33.1 7.5 - 2.8
その他 89 49.4 4.5 44.9 44.9 33.7 11.2 1.1 4.5
〔問２８（１）　住宅の種類〕
持ち家 1,520 61.4 7.0 54.4 36.9 30.5 6.4 0.1 1.5
賃貸住宅（小計） 393 52.9 5.1 47.8 46.8 36.9 9.9 - 0.3
　民営の賃貸住宅 340 52.9 5.3 47.6 46.8 37.6 9.1 - 0.3
　公営、公社等の賃貸住宅＊ 53 52.8 3.8 49.1 47.2 32.1 15.1 - -
勤め先の給与住宅 60 71.7 11.7 60.0 28.3 21.7 6.7 - -
その他 18 44.4 5.6 38.9 50.0 38.9 11.1 5.6 -
無回答 4 25.0 25.0 - 75.0 75.0 - - -
〔問２８（２）　住宅の建て方〕
一戸建て 1,401 60.0 6.9 53.1 38.5 31.8 6.8 0.2 1.3
集合住宅＊ 541 59.7 6.7 53.0 39.4 31.2 8.1 - 0.9
その他 7 57.1 14.3 42.9 42.9 42.9 - - -
無回答 46 58.7 6.5 52.2 39.1 32.6 6.5 - 2.2
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集計表10（問４）現在の生活の充実感（続き）

該当者数 充実感を
感じている
（小計）

１．十分充
実感を感
じている

２．まあ充
実感を感
じている

充実感を
感じていな
い
（小計）

３．あまり
充実感を
感じていな
い

４．ほとん
ど（全く）充
実感を感
じていない

５．そ
の他

無回答

総　　数 1,995 59.8 6.8 53.0 38.8 31.7 7.1 0.2 1.2
〔問２９　社会の動きに関する情報源〕
テレビ 1,834 60.1 6.2 53.9 38.5 31.6 6.9 0.2 1.3
ラジオ 317 55.5 4.7 50.8 42.9 35.3 7.6 0.3 1.3
新聞 1,084 60.8 5.9 54.9 37.6 31.7 5.9 0.2 1.4
書籍、雑誌 220 66.8 7.7 59.1 32.3 27.7 4.5 0.5 0.5
インターネット＊ 1,108 65.2 8.7 56.5 34.1 28.1 6.0 0.1 0.6
ソーシャルメディア 270 65.6 12.2 53.3 34.1 26.3 7.8 - 0.4
家族、友人、知人など 588 63.4 8.5 54.9 35.4 29.1 6.3 0.2 1.0
その他 13 46.2 7.7 38.5 46.2 38.5 7.7 7.7 -
無回答 4 50.0 25.0 25.0 50.0 - 50.0 - -
〔問１　去年と比べた生活の向上感〕
向上している 135 86.7 28.1 58.5 11.9 11.1 0.7 - 1.5
同じようなもの 1,439 64.8 6.4 58.4 34.0 29.8 4.2 0.1 1.1
低下している 419 34.1 1.4 32.7 64.2 44.9 19.3 0.2 1.4
無回答 2 100.0 - 100.0 - - - - -
〔問２　現在の生活に対する満足度〕
満足（小計） 1,116 80.6 11.2 69.4 18.0 17.0 1.0 0.2 1.3
　満足している 152 94.7 47.4 47.4 4.6 4.6 - 0.7 -
　まあ満足している 964 78.3 5.5 72.8 20.1 19.0 1.1 0.1 1.5
不満（小計） 865 33.8 1.3 32.5 65.2 50.6 14.6 - 1.0
　やや不満だ 590 41.0 1.7 39.3 58.3 51.7 6.6 - 0.7
　不満だ 275 18.2 0.4 17.8 80.0 48.4 31.6 - 1.8
その他 3 33.3 - 33.3 66.7 - 66.7 - -
無回答 11 18.2 - 18.2 63.6 36.4 27.3 9.1 9.1
〔問５　充実感を感じる時〕
仕事にうちこんでいる時 562 74.0 11.6 62.5 26.0 26.0 - - -
勉強や教養などに身を入れている時 240 76.3 15.0 61.3 23.8 23.8 - - -
趣味やスポーツに熱中している時 832 71.4 8.2 63.2 28.6 28.6 - - -
ゆったりと休養している時 882 65.3 8.4 56.9 34.7 34.7 - - -
家族団らんの時 843 72.8 10.2 62.6 27.2 27.2 - - -
友人や知人と会合、雑談している時 734 68.8 8.3 60.5 31.2 31.2 - - -
社会奉仕や社会活動をしている時 130 71.5 16.9 54.6 28.5 28.5 - - -
その他 27 51.9 7.4 44.4 48.1 48.1 - - -
無回答 29 48.3 - 48.3 51.7 51.7 - - -
〔問６　日常生活での悩みや不安〕
悩みや不安を感じている 1,542 54.7 4.6 50.1 44.7 36.0 8.8 0.1 0.5
悩みや不安を感じていない 312 85.9 19.2 66.7 13.8 11.9 1.9 - 0.3
その他 12 50.0 - 50.0 33.3 25.0 8.3 16.7 -
無回答 129 58.9 3.9 55.0 28.7 28.7 - - 12.4
〔問８　時間のゆとりの有無〕
ゆとりがある（小計） 1,182 68.6 8.4 60.2 31.0 27.5 3.6 - 0.3
　かなりゆとりがある 244 66.0 12.7 53.3 33.6 26.2 7.4 - 0.4
　ある程度ゆとりがある 938 69.3 7.2 62.0 30.4 27.8 2.6 - 0.3
ゆとりがない（小計） 762 47.8 4.9 42.9 51.2 39.0 12.2 0.4 0.7
　あまりゆとりがない 530 54.9 4.5 50.4 44.2 36.4 7.7 0.4 0.6
　ほとんどゆとりがない 232 31.5 5.6 25.9 67.2 44.8 22.4 0.4 0.9
その他 7 57.1 - 57.1 42.9 14.3 28.6 - -
無回答 44 34.1 - 34.1 31.8 20.5 11.4 - 34.1
〔問１１　生活の程度〕
上 30 80.0 53.3 26.7 13.3 13.3 - 3.3 3.3
中の上 285 83.9 15.4 68.4 15.8 14.7 1.1 - 0.4
中の中 963 69.7 6.6 63.0 29.7 26.5 3.2 0.1 0.5
中の下 539 41.2 2.0 39.1 58.3 49.4 8.9 0.2 0.4
下 151 19.9 0.7 19.2 78.1 38.4 39.7 - 2.0
無回答 27 29.6 - 29.6 25.9 25.9 - - 44.4
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集計表10（問４）現在の生活の充実感（続き）

該当者数 充実感を
感じている
（小計）

１．十分充
実感を感
じている

２．まあ充
実感を感
じている

充実感を
感じていな
い
（小計）

３．あまり
充実感を
感じていな
い

４．ほとん
ど（全く）充
実感を感
じていない

５．そ
の他

無回答

総　　数 1,995 59.8 6.8 53.0 38.8 31.7 7.1 0.2 1.2
〔問１２　今後の生活の見通し〕
良くなっていく 166 82.5 21.7 60.8 17.5 15.7 1.8 - -
同じようなもの 1,198 68.9 7.0 61.9 30.3 28.0 2.3 - 0.8
悪くなっていく 579 37.5 2.6 34.9 62.3 44.2 18.1 - 0.2
その他 19 26.3 - 26.3 57.9 42.1 15.8 15.8 -
無回答 33 27.3 3.0 24.2 30.3 21.2 9.1 - 42.4
〔問１４　これからは心の豊かさか、まだ物の豊かさか〕
心の豊かさやゆとりのある生活＊ 942 71.1 9.9 61.3 28.2 24.8 3.4 0.1 0.5
物質的な面で生活を豊かにする＊ 912 51.0 3.6 47.4 48.6 38.8 9.8 - 0.4
その他 81 46.9 11.1 35.8 50.6 40.7 9.9 2.5 -
無回答 60 35.0 1.7 33.3 40.0 18.3 21.7 - 25.0
〔問１５　将来に備えるか、毎日の生活を充実させて楽しむか〕
貯蓄や投資など将来に備える 879 61.3 7.6 53.7 38.3 30.9 7.4 - 0.3
毎日の生活を充実させて楽しむ 992 60.3 6.0 54.2 38.9 33.0 5.9 0.1 0.7
その他 85 51.8 8.2 43.5 45.9 34.1 11.8 2.4 -
無回答 39 33.3 5.1 28.2 30.8 10.3 20.5 - 35.9

61



集計表11（問５）充実感を感じる時

該当者数 ４．ゆったり
と休養して
いる時

５．家族団
らんの時

３．趣味や
スポーツに
熱中してい
る時

６．友人や
知人と会
合、雑談し
ている時

１．仕事に
うちこんで
いる時

２．勉強や
教養など
に身を入
れている
時

７．社会奉
仕や社会
活動をして
いる時

総　　数 1,826 48.3 46.2 45.6 40.2 30.8 13.1 7.1
〔都  市  規  模〕
大都市（小計） 483 48.2 49.5 47.4 42.4 31.7 16.4 7.5
  東京都区部 118 50.8 49.2 48.3 44.9 28.8 16.9 5.1
  政令指定都市 365 47.4 49.6 47.1 41.6 32.6 16.2 8.2
中都市 748 49.2 47.3 46.8 41.6 29.7 14.0 7.0
小都市 412 49.3 41.0 41.7 35.7 31.6 9.7 5.1
町村 183 42.6 44.3 44.3 38.8 31.1 8.7 11.5
〔地域ブロック〕
北海道 83 47.0 48.2 39.8 44.6 19.3 12.0 7.2
東北 141 52.5 46.1 41.8 40.4 40.4 12.8 7.8
関東（小計） 597 48.9 45.9 50.1 39.4 29.8 14.4 4.7
　北関東 111 46.8 36.0 53.2 35.1 27.9 11.7 7.2
　南関東 486 49.4 48.1 49.4 40.3 30.2 15.0 4.1
中部（小計） 347 42.7 46.4 47.6 37.2 31.7 12.4 8.4
　北陸 70 40.0 48.6 37.1 38.6 35.7 18.6 8.6
　東山 79 46.8 36.7 50.6 30.4 26.6 8.9 7.6
　東海 198 41.9 49.5 50.0 39.4 32.3 11.6 8.6
近畿 278 50.7 44.6 41.0 44.6 29.5 14.7 9.0
中国 106 48.1 52.8 35.8 37.7 33.0 12.3 11.3
四国 64 50.0 45.3 40.6 45.3 35.9 9.4 7.8
九州 210 50.0 44.8 46.7 39.5 29.0 11.0 6.7
〔問２１　性〕
男性 862 46.8 42.3 47.7 29.5 31.0 12.6 8.4
女性 932 50.0 50.0 44.0 50.6 30.5 13.5 6.2
無回答 32 40.6 37.5 34.4 25.0 34.4 15.6 -
〔問２２　年齢（１０歳）〕
１８～２９歳 218 57.3 42.2 58.7 55.0 27.1 21.6 3.7
　２０～２９歳 190 58.9 44.7 56.8 55.3 29.5 20.5 3.2
３０～３９歳 288 55.9 62.8 41.7 40.3 30.2 11.1 3.8
４０～４９歳 288 49.0 55.9 45.5 41.0 38.2 12.8 4.2
５０～５９歳 321 46.4 43.6 43.9 30.8 41.7 11.8 7.2
６０～６９歳 344 45.1 42.4 45.9 37.8 30.8 12.8 11.9
７０歳以上 334 41.3 33.5 42.8 42.5 16.5 11.4 10.5
無回答 33 39.4 33.3 33.3 27.3 33.3 12.1 -
（再掲）２０歳以上 1,765 48.5 46.7 45.4 40.2 31.0 12.9 7.3
〔問２１・問２２　性・年齢（１０歳）〕
男性（小計） 861 46.8 42.3 47.6 29.4 31.0 12.7 8.4
　１８～２９歳 97 47.4 28.9 64.9 39.2 28.9 27.8 5.2
　３０～３９歳 121 54.5 58.7 46.3 30.6 32.2 9.1 6.6
　４０～４９歳 136 44.1 51.5 46.3 25.0 36.0 11.0 4.4
　５０～５９歳 163 50.3 36.8 44.2 23.3 39.9 7.4 4.9
　６０～６９歳 180 46.1 45.6 47.8 27.8 30.0 13.9 13.3
　７０歳以上 164 40.2 32.3 42.7 34.1 19.5 11.6 12.8
女性（小計） 930 49.9 50.1 44.1 50.8 30.5 13.5 6.2
　１８～２９歳 121 65.3 52.9 53.7 67.8 25.6 16.5 2.5
　３０～３９歳 166 56.6 65.7 38.0 47.6 28.9 12.7 1.8
　４０～４９歳 152 53.3 59.9 44.7 55.3 40.1 14.5 3.9
　５０～５９歳 158 42.4 50.6 43.7 38.6 43.7 16.5 9.5
　６０～６９歳 164 43.9 39.0 43.9 48.8 31.7 11.6 10.4
　７０歳以上 169 42.0 34.3 43.2 50.9 13.6 10.7 8.3
〔問２２　年齢（５歳）〕
１８～１９歳 28 46.4 25.0 71.4 53.6 10.7 28.6 7.1
２０～２４歳 89 51.7 37.1 59.6 56.2 22.5 27.0 4.5
２５～２９歳 101 65.3 51.5 54.5 54.5 35.6 14.9 2.0
３０～３４歳 142 56.3 56.3 43.0 40.8 26.1 9.2 4.2
３５～３９歳 146 55.5 69.2 40.4 39.7 34.2 13.0 3.4
４０～４４歳 152 50.0 53.3 47.4 41.4 38.8 15.1 5.3
４５～４９歳 136 47.8 58.8 43.4 40.4 37.5 10.3 2.9
５０～５４歳 142 49.3 43.7 45.1 32.4 45.8 7.7 9.2
５５～５９歳 179 44.1 43.6 43.0 29.6 38.5 15.1 5.6
６０～６４歳 153 43.8 45.1 41.8 32.0 32.7 11.8 8.5
６５～６９歳 191 46.1 40.3 49.2 42.4 29.3 13.6 14.7
７０～７４歳 159 42.8 33.3 50.9 44.7 16.4 12.6 12.6
７５～７９歳 109 34.9 32.1 39.4 33.9 18.3 8.3 6.4
８０歳以上 66 48.5 36.4 28.8 51.5 13.6 13.6 12.1
無回答 33 39.4 33.3 33.3 27.3 33.3 12.1 -

（問４で「１．十分充実感を感じている」「２．まあ充実感を感じている」「３．あまり充実感を感じていない」と答えた方に）

問５．日頃の生活の中で、充実感を感じるのは、主にどのような時ですか。（Ｍ．Ａ．）
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８．その他 無回答 計（Ｍ.Ｔ.）

1.5 1.6 232.7

2.1 1.0 245.1
0.8 0.8 244.9
2.5 1.1 245.2
1.1 1.3 236.6
1.2 2.7 215.3
2.2 1.6 223.5

1.2 3.6 219.3
1.4 2.1 243.3
1.8 1.2 235.0
1.8 1.8 219.8
1.9 1.0 238.5
1.7 2.0 228.0

- 2.9 227.1
1.3 1.3 208.9
2.5 2.0 235.9
1.8 1.4 236.0

- 1.9 231.1
- 1.6 234.4

1.0 1.0 228.6

1.3 1.9 219.5
1.6 1.2 246.5
3.1 6.3 190.6

1.8 0.5 267.4
1.6 0.5 270.5
1.0 - 246.9
1.7 0.7 248.3
3.1 1.9 228.7

- 2.0 226.7
1.2 3.3 199.7
3.0 6.1 181.8
1.4 1.5 233.5

1.3 1.9 219.4
2.1 - 244.3
0.8 - 238.8
1.5 0.7 219.9
3.1 1.8 209.8

- 2.2 224.4
0.6 4.9 193.9
1.6 1.2 246.8
1.7 0.8 286.0
1.2 - 252.4
2.0 0.7 273.7
3.2 1.9 248.1

- 1.8 229.3
1.8 1.8 204.7

3.6 - 246.4
1.1 1.1 259.6
2.0 - 280.2
0.7 - 236.6
1.4 - 256.8
2.6 0.7 253.9
0.7 0.7 241.9
2.8 2.8 235.9
3.4 1.1 222.9

- 2.6 215.7
- 1.6 235.6

1.3 1.9 214.5
1.8 6.4 175.2

- 1.5 204.5
3.0 6.1 181.8
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集計表11（問５）充実感を感じる時（続き）

該当者数 ４．ゆったり
と休養して
いる時

５．家族団
らんの時

３．趣味や
スポーツに
熱中してい
る時

６．友人や
知人と会
合、雑談し
ている時

１．仕事に
うちこんで
いる時

２．勉強や
教養など
に身を入
れている
時

７．社会奉
仕や社会
活動をして
いる時

総　　数 1,826 48.3 46.2 45.6 40.2 30.8 13.1 7.1
〔問２３　従業上の地位〕
雇用者（小計） 959 51.4 48.9 46.3 37.1 41.0 11.8 4.1
　正規の職員・従業員 655 52.7 51.8 45.5 34.8 40.9 11.1 3.4
　非正規の職員・従業員 304 48.7 42.8 48.0 42.1 41.1 13.2 5.6
自営業主・自由業 151 39.1 47.0 36.4 29.8 54.3 11.3 14.6
家族従業者 62 40.3 37.1 41.9 45.2 35.5 11.3 4.8
主婦・主夫 252 49.6 57.1 44.0 50.0 7.9 9.5 9.9
学生 70 47.1 30.0 68.6 57.1 11.4 41.4 7.1
無職 268 44.4 34.7 46.6 42.2 5.6 15.3 11.6
その他 22 45.5 40.9 36.4 45.5 36.4 22.7 13.6
無回答 42 42.9 31.0 35.7 38.1 33.3 9.5 4.8
〔問２４　世帯構成〕
１人世帯 183 48.6 14.2 49.2 41.5 30.1 13.1 3.8
１世代世帯（夫婦だけ） 433 45.7 46.0 47.1 37.2 28.9 13.9 10.4
２世代世帯（親と子） 912 49.3 52.5 44.2 41.0 31.8 12.9 5.7
３世代世帯（親と子と孫） 222 47.7 52.3 46.4 42.3 32.0 12.2 9.5
その他の世帯 41 56.1 29.3 53.7 46.3 24.4 14.6 9.8
無回答 35 45.7 31.4 28.6 28.6 31.4 14.3 2.9
〔問２５　配偶関係〕
既婚（有配偶） 1,184 46.5 55.9 42.4 38.0 30.2 11.2 8.2
既婚（離・死別） 193 47.7 36.8 39.4 45.6 30.1 14.5 7.3
未　婚 411 54.7 24.1 58.2 45.3 32.1 18.2 4.6
無回答 38 36.8 28.9 39.5 26.3 36.8 10.5 -
〔問２６　子どもの有無〕
子どもがいる 1,229 44.9 53.9 41.3 39.8 29.7 11.0 8.3
子どもはいない 544 56.1 30.7 56.6 41.9 32.4 18.0 5.0
無回答 53 47.2 26.4 32.1 32.1 39.6 13.2 1.9
〔問２７　子どもの成長段階〕
乳児、幼児、未就学児 201 47.8 89.6 27.9 40.3 25.4 9.5 3.0
小学生 172 52.9 72.1 40.1 40.7 36.6 6.4 4.1
中学生 98 52.0 73.5 32.7 35.7 38.8 14.3 9.2
高校生 98 50.0 62.2 37.8 40.8 40.8 6.1 3.1
大学、大学院、短大、専門学校＊ 124 42.7 51.6 40.3 37.1 42.7 10.5 4.0
学校教育修了 718 42.9 41.9 46.7 39.3 27.6 11.7 10.4
その他 45 35.6 51.1 40.0 40.0 22.2 15.6 13.3
無回答 29 41.4 41.4 31.0 44.8 27.6 3.4 13.8
〔ライフステージ〕
独身期（小計） 393 55.2 23.9 58.5 45.0 32.3 19.1 4.3
　40歳未満 257 58.8 26.1 61.1 50.2 29.6 19.5 3.9
　40～64歳 136 48.5 19.9 53.7 35.3 37.5 18.4 5.1
子どものいない夫・妻（小計） 112 57.1 59.8 53.6 33.0 39.3 16.1 5.4
　40歳未満 47 61.7 68.1 63.8 42.6 40.4 21.3 6.4
　40～64歳 65 53.8 53.8 46.2 26.2 38.5 12.3 4.6
子どものいる者（小計） 732 47.1 64.9 38.3 37.8 35.1 10.4 5.9
　末子が就学前 200 47.5 90.0 28.0 40.5 25.5 9.5 3.0
　末子が小・中学生 164 54.9 66.5 38.4 37.8 40.9 10.4 7.3
　末子が高校生以上 120 41.7 50.8 44.2 38.3 45.0 10.8 3.3
　子ども全員が学校教育修了 248 44.4 50.4 43.5 35.5 34.3 10.9 8.5
高齢期 515 43.3 36.3 45.4 42.7 21.2 12.4 12.2
その他 74 44.6 27.0 37.8 31.1 33.8 9.5 1.4
〔問２８（１）　住宅の種類〕
持ち家 1,398 47.2 45.9 47.1 40.4 31.2 13.3 8.0
賃貸住宅（小計） 353 53.3 46.2 40.5 40.8 29.2 12.2 4.2
　民営の賃貸住宅 308 52.6 47.1 41.6 40.6 30.2 12.7 4.5
　公営、公社等の賃貸住宅＊ 45 57.8 40.0 33.3 42.2 22.2 8.9 2.2
勤め先の給与住宅 56 50.0 55.4 42.9 37.5 28.6 16.1 5.4
その他 15 26.7 40.0 40.0 26.7 26.7 6.7 -
無回答 4 50.0 25.0 - - 75.0 25.0 -
〔問２８（２）　住宅の建て方〕
一戸建て 1,285 47.6 44.7 45.9 41.1 31.1 13.2 8.3
集合住宅＊ 492 50.6 50.2 45.9 39.0 29.5 14.2 3.7
その他 7 42.9 57.1 28.6 14.3 42.9 14.3 28.6
無回答 42 42.9 42.9 33.3 31.0 35.7 - 7.1
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８．その他 無回答 計（Ｍ.Ｔ.）

1.5 1.6 232.7

1.3 1.0 241.8
1.5 0.9 241.7
0.7 1.3 242.1
1.3 4.0 233.8
4.8 - 221.0
1.6 1.6 229.8
1.4 - 264.3
0.7 2.6 201.1
9.1 - 250.0
2.4 4.8 197.6

1.6 1.1 202.2
0.9 2.5 230.0
1.9 1.2 239.4
0.9 1.4 243.2

- - 234.1
2.9 5.7 185.7

1.4 1.8 233.9
0.5 1.6 221.8
2.2 0.7 239.4
2.6 5.3 181.6

1.1 1.8 229.9
2.2 0.9 242.8
1.9 3.8 194.3

1.5 1.0 244.8
1.2 0.6 254.1
3.1 - 259.2
3.1 - 243.9
0.8 2.4 229.8
0.7 2.1 221.2
2.2 6.7 220.0

- - 203.4

2.3 1.0 240.7
1.9 0.4 251.0
2.9 2.2 221.3
2.7 - 267.0

- - 304.3
4.6 - 240.0
1.4 1.1 240.8
1.5 1.0 245.5
1.8 - 257.9
1.7 1.7 235.8
0.8 1.6 228.2
0.8 2.7 214.4
1.4 4.1 186.5

1.6 1.7 234.8
0.8 0.8 227.2
0.6 0.6 229.9
2.2 2.2 208.9
3.6 1.8 239.3

- 6.7 166.7
- - 175.0

1.2 1.7 233.0
2.0 0.8 235.2

- 14.3 228.6
4.8 4.8 197.6
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集計表11（問５）充実感を感じる時（続き）

該当者数 ４．ゆったり
と休養して
いる時

５．家族団
らんの時

３．趣味や
スポーツに
熱中してい
る時

６．友人や
知人と会
合、雑談し
ている時

１．仕事に
うちこんで
いる時

２．勉強や
教養など
に身を入
れている
時

７．社会奉
仕や社会
活動をして
いる時

総　　数 1,826 48.3 46.2 45.6 40.2 30.8 13.1 7.1
〔問２９　社会の動きに関する情報源〕
テレビ 1,681 48.8 46.6 45.5 41.3 30.8 12.4 7.3
ラジオ 288 49.0 44.8 51.0 43.1 37.8 15.6 14.9
新聞 1,003 46.5 46.8 47.0 40.1 31.3 14.0 8.8
書籍、雑誌 208 52.9 48.1 59.6 50.5 29.3 27.9 15.9
インターネット＊ 1,033 50.8 52.3 51.1 40.6 33.6 16.9 6.4
ソーシャルメディア 248 61.3 45.2 60.1 52.4 32.3 18.5 6.0
家族、友人、知人など 544 52.8 53.9 49.6 54.2 31.8 14.0 9.7
その他 11 36.4 27.3 27.3 45.5 45.5 9.1 27.3
無回答 2 - 50.0 - - - 50.0 -
〔問１　去年と比べた生活の向上感〕
向上している 132 48.5 50.8 51.5 36.4 46.2 17.4 7.6
同じようなもの 1,361 48.9 47.2 45.6 40.7 29.7 13.0 6.8
低下している 331 45.9 39.6 43.2 39.6 29.0 12.1 8.5
無回答 2 50.0 100.0 50.0 50.0 50.0 - -
〔問４　現在の生活の充実感〕
充実感を感じている（小計） 1,194 48.2 51.4 49.7 42.3 34.8 15.3 7.8
　十分充実感を感じている 136 54.4 63.2 50.0 44.9 47.8 26.5 16.2
　まあ充実感を感じている 1,058 47.4 49.9 49.7 42.0 33.2 13.9 6.7
充実感を感じていない（小計） 632 48.4 36.2 37.7 36.2 23.1 9.0 5.9
　あまり充実感を感じていない 632 48.4 36.2 37.7 36.2 23.1 9.0 5.9
　充実感を感じていない＊ - - - - - - - -
その他 - - - - - - - -
無回答 - - - - - - - -
〔問１１　生活の程度〕
上 28 50.0 32.1 35.7 32.1 50.0 10.7 10.7
中の上 281 50.9 59.4 53.0 45.2 41.3 22.1 9.3
中の中 926 47.5 47.5 46.9 39.4 27.3 10.6 6.4
中の下 488 49.2 37.3 42.4 37.1 29.3 12.7 5.9
下 88 45.5 46.6 30.7 47.7 37.5 13.6 14.8
無回答 15 33.3 26.7 33.3 66.7 20.0 20.0 -
〔問１２　今後の生活の見通し〕
良くなっていく 163 46.6 57.7 52.1 44.8 42.3 20.2 9.8
同じようなもの 1,161 49.4 48.3 46.0 40.9 30.2 12.3 6.9
悪くなっていく 473 46.5 38.3 41.4 36.6 27.3 12.1 5.9
その他 13 61.5 30.8 53.8 38.5 46.2 30.8 30.8
無回答 16 25.0 18.8 62.5 50.0 43.8 18.8 12.5
〔問１４　これからは心の豊かさか、まだ物の豊かさか〕
心の豊かさやゆとりのある生活＊ 904 47.7 50.0 50.2 41.2 30.9 14.8 7.9
物質的な面で生活を豊かにする＊ 819 48.6 42.0 41.0 38.1 30.4 9.9 4.8
その他 71 60.6 47.9 46.5 49.3 36.6 28.2 21.1
無回答 32 31.3 40.6 28.1 46.9 25.0 15.6 15.6
〔問１５　将来に備えるか、毎日の生活を充実させて楽しむか〕
貯蓄や投資など将来に備える 811 51.8 49.1 44.3 37.2 36.1 13.9 5.5
毎日の生活を充実させて楽しむ 925 45.5 43.4 46.3 41.5 26.8 11.9 7.5
その他 73 49.3 52.1 49.3 56.2 24.7 21.9 17.8
無回答 17 29.4 35.3 52.9 41.2 17.6 5.9 17.6
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８．その他 無回答 計（Ｍ.Ｔ.）

1.5 1.6 232.7

1.5 1.7 234.2
1.7 0.7 258.0
1.3 1.8 235.6
1.0 1.9 285.1
1.6 1.0 253.3
0.8 0.4 276.6
2.2 1.5 268.2

18.2 9.1 236.4
- - 100.0

1.5 1.5 259.8
1.3 1.8 233.1
2.1 0.9 219.9

- - 300.0

1.2 1.2 250.8
1.5 - 304.4
1.1 1.3 244.0
2.1 2.4 198.6
2.1 2.4 198.6

- - -
- - -
- - -

- - 221.4
1.4 1.1 282.6
1.1 2.1 226.7
2.3 1.0 216.2
1.1 2.3 237.5
6.7 - 206.7

1.2 1.2 274.8
1.3 1.3 235.4
1.9 2.3 209.9

- 7.7 292.3
6.3 - 237.5

0.9 1.7 243.5
1.6 1.6 216.4
7.0 - 297.2
3.1 3.1 206.3

2.2 1.6 240.2
0.5 1.6 223.4
4.1 1.4 275.3
5.9 - 205.9
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集計表12（問６）日常生活での悩みや不安

該当者数 １．悩みや
不安を感じ
ている

２．悩みや
不安を感じ
ていない

３．その他 無回答

総　　数 1,995 77.3 15.6 0.6 6.5
〔都  市  規  模〕
大都市（小計） 530 77.0 15.5 0.6 7.0
  東京都区部 133 72.9 16.5 - 10.5
  政令指定都市 397 78.3 15.1 0.8 5.8
中都市 815 78.0 14.4 1.0 6.6
小都市 452 76.3 17.9 - 5.8
町村 198 77.3 16.2 0.5 6.1
〔地域ブロック〕
北海道 89 82.0 12.4 1.1 4.5
東北 153 81.7 11.8 - 6.5
関東（小計） 658 77.7 15.8 0.8 5.8
　北関東 123 78.9 14.6 2.4 4.1
　南関東 535 77.4 16.1 0.4 6.2
中部（小計） 378 76.2 15.9 0.5 7.4
　北陸 79 78.5 12.7 - 8.9
　東山 88 75.0 14.8 1.1 9.1
　東海 211 75.8 17.5 0.5 6.2
近畿 307 73.9 18.2 0.7 7.2
中国 118 76.3 13.6 1.7 8.5
四国 70 78.6 17.1 - 4.3
九州 222 77.9 15.8 - 6.3
〔問２１　性〕
男性 947 73.6 18.7 0.6 7.1
女性 1,009 81.2 12.4 0.6 5.8
無回答 39 66.7 25.6 - 7.7
〔問２２　年齢（１０歳）〕
１８～２９歳 225 71.1 24.0 - 4.9
　２０～２９歳 197 71.6 22.8 - 5.6
３０～３９歳 307 82.7 12.7 0.3 4.2
４０～４９歳 321 83.8 11.2 - 5.0
５０～５９歳 350 80.9 11.7 1.1 6.3
６０～６９歳 381 75.9 17.1 1.3 5.8
７０歳以上 373 70.2 18.0 0.5 11.3
無回答 38 65.8 26.3 - 7.9
（再掲）２０歳以上 1,929 77.7 15.2 0.6 6.5
〔問２１・問２２　性・年齢（１０歳）〕
男性（小計） 946 73.6 18.7 0.6 7.1
　１８～２９歳 100 66.0 31.0 - 3.0
　３０～３９歳 132 77.3 15.2 0.8 6.8
　４０～４９歳 153 81.7 13.1 - 5.2
　５０～５９歳 178 75.3 15.7 1.7 7.3
　６０～６９歳 198 71.2 20.7 0.5 7.6
　７０歳以上 185 69.2 20.0 0.5 10.3
女性（小計） 1,007 81.1 12.4 0.6 5.9
　１８～２９歳 125 75.2 18.4 - 6.4
　３０～３９歳 174 86.8 10.9 - 2.3
　４０～４９歳 167 85.6 9.6 - 4.8
　５０～５９歳 172 86.6 7.6 0.6 5.2
　６０～６９歳 182 80.8 13.2 2.2 3.8
　７０歳以上 187 71.1 16.0 0.5 12.3
〔問２２　年齢（５歳）〕
１８～１９歳 28 67.9 32.1 - -
２０～２４歳 90 64.4 28.9 - 6.7
２５～２９歳 107 77.6 17.8 - 4.7
３０～３４歳 151 82.8 14.6 - 2.6
３５～３９歳 156 82.7 10.9 0.6 5.8
４０～４４歳 175 85.7 8.6 - 5.7
４５～４９歳 146 81.5 14.4 - 4.1
５０～５４歳 159 82.4 12.6 0.6 4.4
５５～５９歳 191 79.6 11.0 1.6 7.9
６０～６４歳 164 80.5 12.2 1.2 6.1
６５～６９歳 217 72.4 20.7 1.4 5.5
７０～７４歳 176 69.9 16.5 0.6 13.1
７５～７９歳 119 75.6 19.3 - 5.0
８０歳以上 78 62.8 19.2 1.3 16.7
無回答 38 65.8 26.3 - 7.9

問６．あなたは、日頃の生活の中で、悩みや不安を感じていますか、それとも、悩みや不安を感

じていませんか。
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集計表12（問６）日常生活での悩みや不安（続き）

該当者数 １．悩みや
不安を感じ
ている

２．悩みや
不安を感じ
ていない

３．その他 無回答

総　　数 1,995 77.3 15.6 0.6 6.5
〔問２３　従業上の地位〕
雇用者（小計） 1,029 80.8 13.4 0.3 5.5
　正規の職員・従業員 697 78.3 15.9 0.3 5.5
　非正規の職員・従業員 332 85.8 8.1 0.3 5.7
自営業主・自由業 162 72.2 17.9 - 9.9
家族従業者 66 77.3 19.7 1.5 1.5
主婦・主夫 270 78.5 15.9 0.7 4.8
学生 72 65.3 26.4 - 8.3
無職 320 72.5 16.9 1.3 9.4
その他 27 70.4 18.5 7.4 3.7
無回答 49 67.3 22.4 - 10.2
〔問２４　世帯構成〕
１人世帯 209 77.5 13.4 1.0 8.1
１世代世帯（夫婦だけ） 464 76.7 16.4 0.9 6.0
２世代世帯（親と子） 997 79.1 14.9 0.4 5.5
３世代世帯（親と子と孫） 234 72.6 18.4 0.9 8.1
その他の世帯 47 80.9 8.5 - 10.6
無回答 44 61.4 27.3 - 11.4
〔問２５　配偶関係〕
既婚（有配偶） 1,268 77.8 15.5 0.6 6.2
既婚（離・死別） 218 74.3 14.7 1.4 9.6
未　婚 460 78.7 15.9 0.4 5.0
無回答 49 65.3 22.4 - 12.2
〔問２６　子どもの有無〕
子どもがいる 1,325 76.8 15.8 0.6 6.8
子どもはいない 606 79.9 14.4 0.5 5.3
無回答 64 64.1 23.4 1.6 10.9
〔問２７　子どもの成長段階〕
乳児、幼児、未就学児 207 75.4 19.3 - 5.3
小学生 180 83.9 13.3 - 2.8
中学生 108 86.1 12.0 - 1.9
高校生 108 86.1 11.1 - 2.8
大学、大学院、短大、専門学校＊ 133 78.2 13.5 0.8 7.5
学校教育修了 781 74.4 16.5 0.8 8.3
その他 51 80.4 7.8 2.0 9.8
無回答 30 73.3 16.7 3.3 6.7
〔ライフステージ〕
独身期（小計） 437 78.7 16.0 0.5 4.8
　40歳未満 276 78.6 17.8 - 3.6
　40～64歳 161 78.9 13.0 1.2 6.8
子どものいない夫・妻（小計） 119 84.0 10.9 0.8 4.2
　40歳未満 48 81.3 14.6 2.1 2.1
　40～64歳 71 85.9 8.5 - 5.6
子どものいる者（小計） 776 80.9 13.1 0.3 5.7
　末子が就学前 206 75.2 19.4 - 5.3
　末子が小・中学生 176 87.5 10.8 - 1.7
　末子が高校生以上 132 79.5 11.4 - 9.1
　子ども全員が学校教育修了 262 81.7 10.7 0.8 6.9
高齢期 574 71.4 19.2 0.9 8.5
その他 89 67.4 19.1 2.2 11.2
〔問２８（１）　住宅の種類〕
持ち家 1,520 76.1 16.6 0.5 6.8
賃貸住宅（小計） 393 82.2 11.2 0.8 5.9
　民営の賃貸住宅 340 82.1 12.1 0.6 5.3
　公営、公社等の賃貸住宅＊ 53 83.0 5.7 1.9 9.4
勤め先の給与住宅 60 78.3 18.3 - 3.3
その他 18 72.2 11.1 11.1 5.6
無回答 4 50.0 50.0 - -
〔問２８（２）　住宅の建て方〕
一戸建て 1,401 76.6 16.1 0.6 6.8
集合住宅＊ 541 79.9 14.0 0.4 5.7
その他 7 57.1 28.6 14.3 -
無回答 46 71.7 19.6 2.2 6.5
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集計表12（問６）日常生活での悩みや不安（続き）

該当者数 １．悩みや
不安を感じ
ている

２．悩みや
不安を感じ
ていない

３．その他 無回答

総　　数 1,995 77.3 15.6 0.6 6.5
〔問２９　社会の動きに関する情報源〕
テレビ 1,834 77.5 15.2 0.5 6.9
ラジオ 317 81.7 8.8 1.6 7.9
新聞 1,084 76.1 15.9 0.5 7.6
書籍、雑誌 220 74.5 16.4 1.4 7.7
インターネット＊ 1,108 78.6 15.2 0.3 6.0
ソーシャルメディア 270 79.3 16.3 0.4 4.1
家族、友人、知人など 588 79.3 13.6 0.7 6.5
その他 13 61.5 15.4 23.1 -
無回答 4 100.0 - - -
〔問１　去年と比べた生活の向上感〕
向上している 135 64.4 30.4 - 5.2
同じようなもの 1,439 76.4 17.0 0.3 6.3
低下している 419 84.5 6.4 1.7 7.4
無回答 2 100.0 - - -
〔問２　現在の生活に対する満足度〕
満足（小計） 1,116 69.6 23.3 0.5 6.5
　満足している 152 53.9 41.4 0.7 3.9
　まあ満足している 964 72.1 20.4 0.5 7.0
不満（小計） 865 87.2 5.9 0.6 6.4
　やや不満だ 590 86.3 6.6 0.5 6.6
　不満だ 275 89.1 4.4 0.7 5.8
その他 3 100.0 - - -
無回答 11 72.7 9.1 9.1 9.1
〔問４　現在の生活の充実感〕
充実感を感じている（小計） 1,194 70.7 22.4 0.5 6.4
　十分充実感を感じている 136 52.2 44.1 - 3.7
　まあ充実感を感じている 1,058 73.1 19.7 0.6 6.7
充実感を感じていない（小計） 774 89.1 5.6 0.5 4.8
　あまり充実感を感じていない 632 87.8 5.9 0.5 5.9
　充実感を感じていない＊ 142 95.1 4.2 0.7 -
その他 3 33.3 - 66.7 -
無回答 24 29.2 4.2 - 66.7
〔問８　時間のゆとりの有無〕
ゆとりがある（小計） 1,182 73.1 20.6 0.3 6.0
　かなりゆとりがある 244 63.9 29.1 - 7.0
　ある程度ゆとりがある 938 75.5 18.3 0.4 5.8
ゆとりがない（小計） 762 85.6 9.1 0.8 4.6
　あまりゆとりがない 530 83.8 10.8 0.8 4.7
　ほとんどゆとりがない 232 89.7 5.2 0.9 4.3
その他 7 71.4 - 28.6 -
無回答 44 47.7 - - 52.3
〔問１１　生活の程度〕
上 30 40.0 43.3 3.3 13.3
中の上 285 71.6 23.2 - 5.3
中の中 963 75.5 18.5 0.3 5.7
中の下 539 84.2 8.5 0.9 6.3
下 151 89.4 4.6 1.3 4.6
無回答 27 37.0 7.4 3.7 51.9
〔問１２　今後の生活の見通し〕
良くなっていく 166 60.2 33.7 - 6.0
同じようなもの 1,198 75.6 17.9 0.3 6.3
悪くなっていく 579 87.0 7.1 0.7 5.2
その他 19 78.9 - 21.1 -
無回答 33 51.5 3.0 3.0 42.4
〔問１４　これからは心の豊かさか、まだ物の豊かさか〕
心の豊かさやゆとりのある生活＊ 942 73.0 20.1 0.3 6.6
物質的な面で生活を豊かにする＊ 912 82.7 12.2 0.3 4.8
その他 81 79.0 8.6 4.9 7.4
無回答 60 60.0 8.3 3.3 28.3
〔問１５　将来に備えるか、毎日の生活を充実させて楽しむか〕
貯蓄や投資など将来に備える 879 79.7 14.4 0.2 5.6
毎日の生活を充実させて楽しむ 992 75.7 17.6 0.5 6.1
その他 85 78.8 10.6 3.5 7.1
無回答 39 59.0 2.6 5.1 33.3
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（余白）
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集計表13（問７）悩みや不安の内容

該当者数 ７．老後の生
活設計につ
いて

１．自分の健
康について

６．今後の収
入や資産の
見通しにつ
いて

２．家族の健
康について

５．現在の収
入や資産に
ついて

４．家族の生
活（進学、就
職、結婚な
ど）＊

総　　数 1,542 57.4 55.1 52.3 47.1 39.6 31.7
〔都  市  規  模〕
大都市（小計） 408 57.1 53.2 53.2 47.5 41.7 31.1
  東京都区部 97 55.7 48.5 62.9 46.4 49.5 27.8
  政令指定都市 311 57.6 54.7 50.2 47.9 39.2 32.2
中都市 636 57.7 53.9 54.7 46.1 38.8 32.9
小都市 345 58.6 59.4 48.4 47.5 35.9 27.5
町村 153 54.2 55.6 48.4 49.0 45.1 37.9
〔地域ブロック〕
北海道 73 58.9 64.4 52.1 39.7 39.7 31.5
東北 125 59.2 54.4 48.8 42.4 40.8 36.8
関東（小計） 511 54.8 50.9 58.1 47.4 42.5 31.5
　北関東 97 54.6 56.7 55.7 41.2 43.3 27.8
　南関東 414 54.8 49.5 58.7 48.8 42.3 32.4
中部（小計） 288 60.1 61.1 48.6 52.4 32.3 30.6
　北陸 62 59.7 61.3 45.2 59.7 37.1 32.3
　東山 66 56.1 56.1 48.5 42.4 30.3 31.8
　東海 160 61.9 63.1 50.0 53.8 31.3 29.4
近畿 227 52.9 55.5 51.5 45.8 37.0 35.2
中国 90 60.0 51.1 41.1 47.8 43.3 26.7
四国 55 50.9 56.4 56.4 54.5 41.8 32.7
九州 173 65.3 55.5 49.1 42.8 42.8 28.3
〔問２１　性〕
男性 697 54.9 54.4 50.4 41.5 36.6 31.1
女性 819 59.1 55.9 54.3 51.9 41.5 32.1
無回答 26 69.2 50.0 38.5 46.2 57.7 34.6
〔問２２　年齢（１０歳）〕
１８～２９歳 160 30.0 31.3 55.0 33.8 44.4 25.0
　２０～２９歳 141 34.0 33.3 61.0 34.0 48.2 27.0
３０～３９歳 254 46.1 38.2 66.9 41.3 50.8 36.6
４０～４９歳 269 59.1 49.1 63.9 43.5 43.9 41.3
５０～５９歳 283 69.6 58.7 56.9 55.1 39.9 37.5
６０～６９歳 289 67.1 65.7 45.7 47.4 29.1 27.7
７０歳以上 262 57.3 76.7 27.9 56.1 30.9 19.1
無回答 25 80.0 56.0 40.0 40.0 56.0 36.0
（再掲）２０歳以上 1,498 57.7 55.6 53.0 47.4 39.6 31.9
〔問２１・問２２　性・年齢（１０歳）〕
男性（小計） 696 54.9 54.3 50.4 41.5 36.6 31.2
　１８～２９歳 66 31.8 30.3 50.0 30.3 47.0 22.7
　３０～３９歳 102 39.2 36.3 59.8 33.3 43.1 27.5
　４０～４９歳 125 55.2 46.4 63.2 37.6 43.2 36.0
　５０～５９歳 134 64.9 59.7 57.5 44.8 38.1 41.8
　６０～６９歳 141 63.1 64.5 44.0 39.7 27.0 33.3
　７０歳以上 128 59.4 71.9 30.5 56.3 28.9 20.3
女性（小計） 817 59.0 55.9 54.3 51.9 41.5 32.1
　１８～２９歳 94 28.7 31.9 58.5 36.2 42.6 26.6
　３０～３９歳 151 50.3 39.7 71.5 47.0 55.6 43.0
　４０～４９歳 143 62.9 51.7 65.0 48.3 44.1 46.2
　５０～５９歳 149 73.8 57.7 56.4 64.4 41.6 33.6
　６０～６９歳 147 71.4 67.3 47.6 54.4 31.3 22.4
　７０歳以上 133 55.6 81.2 25.6 55.6 33.1 17.3
〔問２２　年齢（５歳）〕
１８～１９歳 19 - 15.8 10.5 31.6 15.8 10.5
２０～２４歳 58 22.4 27.6 55.2 27.6 39.7 19.0
２５～２９歳 83 42.2 37.3 65.1 38.6 54.2 32.5
３０～３４歳 125 48.0 43.2 70.4 47.2 60.0 32.8
３５～３９歳 129 44.2 33.3 63.6 35.7 41.9 40.3
４０～４４歳 150 58.0 48.0 64.7 40.7 47.3 36.0
４５～４９歳 119 60.5 50.4 63.0 47.1 39.5 47.9
５０～５４歳 131 67.2 52.7 64.9 55.0 44.3 45.8
５５～５９歳 152 71.7 63.8 50.0 55.3 36.2 30.3
６０～６４歳 132 70.5 60.6 50.0 47.7 29.5 32.6
６５～６９歳 157 64.3 70.1 42.0 47.1 28.7 23.6
７０～７４歳 123 57.7 74.0 29.3 54.5 30.1 19.5
７５～７９歳 90 63.3 74.4 31.1 56.7 32.2 17.8
８０歳以上 49 44.9 87.8 18.4 59.2 30.6 20.4
無回答 25 80.0 56.0 40.0 40.0 56.0 36.0

（問６で「１．悩みや不安を感じている」と答えた方に）

問７．悩みや不安を感じているのは、どのようなことについてですか。（Ｍ．Ａ．）
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３．自分の生
活（進学、就
職、結婚な
ど）＊

10．勤務先
での仕事や
人間関係に
ついて

８．家族・親
族間の人間
関係につい
て

11．事業や
家業の経営
上の問題に
ついて

９．近隣・地
域との関係
について

12．その
他

無回答 計
（Ｍ.Ｔ.）

25.9 18.1 13.9 6.5 5.3 1.9 0.1 354.7

33.6 19.4 15.7 6.9 4.2 1.5 0.2 365.0
40.2 17.5 19.6 9.3 8.2 2.1 - 387.6
31.5 19.9 14.5 6.1 2.9 1.3 0.3 357.9
22.5 17.9 14.3 6.8 5.0 2.4 0.2 353.0
23.8 15.9 11.6 6.7 7.0 2.0 - 344.3
24.8 20.3 12.4 3.9 5.2 1.3 - 358.2

12.3 20.5 12.3 4.1 1.4 1.4 - 338.4
29.6 20.0 10.4 8.0 6.4 - - 356.8
32.1 19.2 16.2 6.1 6.1 2.2 - 366.9
30.9 22.7 19.6 4.1 8.2 4.1 - 369.1
32.4 18.4 15.5 6.5 5.6 1.7 - 366.4
21.2 16.7 14.6 8.3 5.2 2.8 0.7 353.8
19.4 16.1 9.7 11.3 3.2 3.2 1.6 358.1
19.7 7.6 21.2 9.1 6.1 3.0 - 331.8
22.5 20.6 13.8 6.9 5.6 2.5 0.6 361.3
26.9 20.7 11.5 4.0 4.8 3.1 - 348.9
15.6 14.4 10.0 3.3 6.7 1.1 - 321.1
20.0 18.2 10.9 10.9 5.5 - - 358.2
24.9 13.3 15.0 8.1 3.5 1.2 - 349.7

21.7 21.1 10.5 7.9 5.5 1.4 - 336.9
29.9 15.9 17.1 5.3 5.3 2.3 0.2 370.6
15.4 7.7 3.8 7.7 - 3.8 - 334.6

75.0 31.3 13.1 3.1 5.0 0.6 - 347.5
74.5 34.0 14.2 3.5 5.0 0.7 - 369.5
50.8 31.5 19.3 5.9 7.9 1.2 0.4 396.5
28.3 26.8 17.1 10.4 4.5 2.6 - 390.3
15.9 20.8 14.1 5.7 5.3 2.1 - 381.6
4.8 4.5 11.8 6.2 3.1 1.7 0.3 314.9
4.6 1.1 8.8 6.1 6.5 2.7 - 297.7

16.0 8.0 4.0 8.0 - 4.0 - 348.0
25.4 18.4 14.2 6.5 5.3 1.9 0.1 357.0

21.7 21.1 10.5 7.9 5.5 1.4 - 337.1
71.2 33.3 15.2 4.5 6.1 1.5 - 343.9
40.2 37.3 12.7 7.8 5.9 1.0 - 344.1
20.8 34.4 12.0 12.0 4.8 1.6 - 367.2
20.1 26.9 9.0 5.2 5.2 - - 373.1
5.0 5.7 9.2 7.8 2.1 1.4 - 302.8
2.3 - 7.8 8.6 9.4 3.1 - 298.4

29.9 15.9 17.1 5.3 5.3 2.3 0.2 370.5
77.7 29.8 11.7 2.1 4.3 - - 350.0
58.3 27.8 23.8 4.6 9.3 1.3 0.7 432.5
34.3 20.3 21.7 9.1 4.2 3.5 - 411.2
12.1 15.4 18.8 6.0 5.4 4.0 - 389.3
4.8 3.4 14.3 4.8 4.1 2.0 0.7 327.9
6.8 2.3 9.8 3.8 3.8 2.3 - 297.0

78.9 10.5 5.3 - 5.3 - - 184.2
81.0 29.3 15.5 1.7 1.7 - - 320.7
69.9 37.3 13.3 4.8 7.2 1.2 - 403.6
60.0 32.8 18.4 4.8 5.6 1.6 - 424.8
41.9 30.2 20.2 7.0 10.1 0.8 0.8 369.0
34.0 31.3 14.0 12.7 6.0 2.7 - 395.3
21.0 21.0 21.0 7.6 2.5 2.5 - 384.0
19.8 24.4 16.0 6.1 5.3 2.3 - 403.8
12.5 17.8 12.5 5.3 5.3 2.0 - 362.5
4.5 6.8 12.1 5.3 4.5 3.0 - 327.3
5.1 2.5 11.5 7.0 1.9 0.6 0.6 304.5
3.3 1.6 8.1 4.1 3.3 4.1 - 289.4
7.8 - 7.8 8.9 7.8 1.1 - 308.9
2.0 2.0 12.2 6.1 12.2 2.0 - 298.0

16.0 8.0 4.0 8.0 - 4.0 - 348.0
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集計表13（問７）悩みや不安の内容（続き）

該当者数 ７．老後の生
活設計につ
いて

１．自分の健
康について

６．今後の収
入や資産の
見通しにつ
いて

２．家族の健
康について

５．現在の収
入や資産に
ついて

４．家族の生
活（進学、就
職、結婚な
ど）＊

総　　数 1,542 57.4 55.1 52.3 47.1 39.6 31.7
〔問２３　従業上の地位〕
雇用者（小計） 831 59.9 47.2 59.1 43.7 43.4 35.9
　正規の職員・従業員 546 58.4 44.7 59.7 42.5 42.5 35.5
　非正規の職員・従業員 285 62.8 51.9 57.9 46.0 45.3 36.5
自営業主・自由業 117 53.0 51.3 54.7 37.6 36.8 24.8
家族従業者 51 51.0 62.7 52.9 49.0 39.2 39.2
主婦・主夫 212 59.0 64.6 50.0 64.2 34.0 32.5
学生 47 14.9 27.7 34.0 31.9 14.9 14.9
無職 232 56.5 79.3 36.2 51.3 36.2 22.0
その他 19 57.9 68.4 42.1 63.2 26.3 31.6
無回答 33 75.8 57.6 30.3 36.4 54.5 27.3
〔問２４　世帯構成〕
１人世帯 162 54.3 60.5 46.3 18.5 37.7 9.9
１世代世帯（夫婦だけ） 356 62.9 66.9 43.8 55.9 33.4 19.4
２世代世帯（親と子） 789 56.4 48.3 56.9 49.7 40.7 40.1
３世代世帯（親と子と孫） 170 48.2 54.7 55.3 47.6 43.5 41.8
その他の世帯 38 65.8 63.2 55.3 34.2 57.9 23.7
無回答 27 77.8 59.3 40.7 40.7 48.1 29.6
〔問２５　配偶関係〕
既婚（有配偶） 986 59.3 55.2 53.0 51.6 35.6 38.7
既婚（離・死別） 162 61.7 69.1 44.4 41.4 43.2 28.4
未　婚 362 49.2 48.3 54.7 37.6 47.0 14.6
無回答 32 68.8 59.4 40.6 43.8 59.4 25.0
〔問２６　子どもの有無〕
子どもがいる 1,017 59.8 56.8 50.8 49.5 36.4 40.1
子どもはいない 484 51.4 51.4 56.4 43.4 44.8 14.7
無回答 41 68.3 56.1 39.0 31.7 56.1 24.4
〔問２７　子どもの成長段階〕
乳児、幼児、未就学児 156 42.9 30.1 70.5 40.4 47.4 48.7
小学生 151 47.0 39.1 65.6 41.7 43.7 54.3
中学生 93 52.7 44.1 65.6 50.5 41.9 72.0
高校生 93 51.6 47.3 59.1 44.1 39.8 68.8
大学、大学院、短大、専門学校＊ 104 68.3 53.8 59.6 48.1 49.0 59.6
学校教育修了 581 64.7 67.5 43.0 54.7 31.0 31.3
その他 41 75.6 61.0 41.5 51.2 39.0 36.6
無回答 22 45.5 77.3 22.7 31.8 40.9 18.2
〔ライフステージ〕
独身期（小計） 344 49.4 48.0 56.7 40.1 47.7 15.4
　40歳未満 217 35.9 37.8 54.8 33.2 47.0 18.0
　40～64歳 127 72.4 65.4 59.8 52.0 48.8 11.0
子どものいない夫・妻（小計） 100 58.0 53.0 66.0 55.0 39.0 17.0
　40歳未満 39 46.2 51.3 82.1 53.8 53.8 33.3
　40～64歳 61 65.6 54.1 55.7 55.7 29.5 6.6
子どものいる者（小計） 628 58.9 46.7 61.3 46.8 40.4 51.1
　末子が就学前 155 42.6 29.7 70.3 40.0 47.1 48.4
　末子が小・中学生 154 51.9 44.8 62.3 46.1 39.6 62.3
　末子が高校生以上 105 65.7 46.7 58.1 44.8 45.7 62.9
　子ども全員が学校教育修了 214 72.4 60.3 55.6 53.3 33.6 39.3
高齢期 410 60.2 74.4 32.9 52.9 30.0 21.0
その他 60 66.7 56.7 41.7 36.7 50.0 20.0
〔問２８（１）　住宅の種類〕
持ち家 1,157 58.2 57.6 50.0 49.1 36.6 32.6
賃貸住宅（小計） 323 57.3 50.8 60.1 44.6 49.8 27.6
　民営の賃貸住宅 279 55.2 49.8 61.6 44.4 50.9 27.2
　公営、公社等の賃貸住宅＊ 44 70.5 56.8 50.0 45.5 43.2 29.5
勤め先の給与住宅 47 38.3 25.5 55.3 21.3 36.2 42.6
その他 13 61.5 61.5 53.8 23.1 61.5 23.1
無回答 2 50.0 - - 50.0 50.0 -
〔問２８（２）　住宅の建て方〕
一戸建て 1,073 58.3 57.1 50.1 48.8 37.7 32.2
集合住宅＊ 432 55.8 49.8 58.3 44.2 44.0 30.3
その他 4 50.0 75.0 100.0 50.0 100.0 25.0
無回答 33 48.5 57.6 36.4 27.3 36.4 36.4
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３．自分の生
活（進学、就
職、結婚な
ど）＊

10．勤務先
での仕事や
人間関係に
ついて

８．家族・親
族間の人間
関係につい
て

11．事業や
家業の経営
上の問題に
ついて

９．近隣・地
域との関係
について

12．その
他

無回答 計
（Ｍ.Ｔ.）

25.9 18.1 13.9 6.5 5.3 1.9 0.1 354.7

29.7 30.6 14.7 3.5 4.8 1.6 0.1 374.0
31.7 36.4 15.4 4.0 4.6 1.1 - 376.6
26.0 19.3 13.3 2.5 5.3 2.5 0.4 369.1
17.1 2.6 9.4 36.8 1.7 1.7 - 327.4
23.5 5.9 15.7 35.3 2.0 2.0 - 378.4
18.4 1.4 15.1 1.9 7.1 2.8 0.5 350.9
89.4 19.1 8.5 2.1 2.1 - - 259.6
13.8 1.3 13.8 1.3 7.8 1.7 - 321.1
21.1 10.5 15.8 - 15.8 15.8 - 368.4
12.1 6.1 6.1 6.1 3.0 3.0 - 318.2

29.6 19.8 9.9 1.9 4.9 1.9 - 295.1
12.6 10.4 13.8 5.6 3.1 2.2 0.3 330.1
30.7 20.8 15.3 6.8 6.5 1.6 - 373.8
28.8 21.2 13.5 11.8 4.7 2.4 0.6 373.5
34.2 21.1 10.5 2.6 7.9 2.6 - 378.9
11.1 7.4 3.7 7.4 - 3.7 - 329.6

16.0 14.7 14.3 7.1 5.1 2.1 0.2 352.8
19.1 17.3 14.2 6.2 4.3 1.9 - 351.2
56.9 28.2 13.5 5.0 6.6 1.1 - 362.7
15.6 12.5 3.1 6.3 - 6.3 - 340.6

14.7 13.6 13.5 7.2 5.5 2.3 0.1 350.0
49.8 28.1 14.9 5.2 5.0 1.2 0.2 366.3
24.4 12.2 12.2 4.9 2.4 2.4 - 334.1

38.5 23.7 18.6 7.7 8.3 1.3 0.6 378.2
25.8 31.8 15.9 9.9 6.0 1.3 0.7 382.1
23.7 22.6 15.1 5.4 7.5 2.2 - 403.2
16.1 23.7 19.4 10.8 3.2 3.2 - 387.1
15.4 20.2 21.2 10.6 2.9 3.8 - 412.5
6.0 6.7 11.2 6.9 5.0 2.4 - 330.5

12.2 9.8 9.8 4.9 2.4 2.4 - 346.3
9.1 13.6 18.2 4.5 4.5 - - 286.4

59.3 29.9 13.7 5.8 6.1 1.2 - 373.3
73.3 33.6 15.2 4.1 4.6 0.9 - 358.5
35.4 23.6 11.0 8.7 8.7 1.6 - 398.4
33.0 31.0 22.0 4.0 1.0 1.0 - 380.0
64.1 41.0 28.2 2.6 2.6 - - 459.0
13.1 24.6 18.0 4.9 - 1.6 - 329.5
20.7 20.2 15.8 7.5 6.1 2.4 0.2 377.9
38.1 23.9 18.7 7.7 8.4 1.3 0.6 376.1
24.0 27.3 13.0 7.8 6.5 2.6 - 388.3
17.1 24.8 21.0 9.5 2.9 3.8 - 402.9
7.5 10.3 13.1 6.1 5.6 2.3 - 359.3
4.6 1.7 9.8 6.6 4.9 2.0 0.2 301.0

23.3 18.3 10.0 3.3 1.7 3.3 - 331.7

22.6 16.2 13.4 7.7 6.2 2.2 0.1 352.3
36.5 23.5 15.2 2.5 2.5 0.9 0.3 371.2
38.7 23.3 15.8 2.5 1.8 1.1 0.4 372.4
22.7 25.0 11.4 2.3 6.8 - - 363.6
31.9 31.9 17.0 4.3 2.1 2.1 - 308.5
30.8 7.7 15.4 7.7 - 7.7 - 353.8
50.0 - - - - - - 200.0

22.6 16.0 13.0 7.8 6.3 2.2 0.1 352.3
35.4 22.7 14.8 3.2 2.5 1.4 0.2 362.5
25.0 25.0 50.0 25.0 - - - 525.0
9.1 24.2 27.3 3.0 6.1 - - 312.1
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集計表13（問７）悩みや不安の内容（続き）

該当者数 ７．老後の生
活設計につ
いて

１．自分の健
康について

６．今後の収
入や資産の
見通しにつ
いて

２．家族の健
康について

５．現在の収
入や資産に
ついて

４．家族の生
活（進学、就
職、結婚な
ど）＊

総　　数 1,542 57.4 55.1 52.3 47.1 39.6 31.7
〔問２９　社会の動きに関する情報源〕
テレビ 1,421 58.8 56.5 52.6 48.6 39.7 31.9
ラジオ 259 66.8 64.1 58.7 59.5 44.4 32.4
新聞 825 60.7 60.7 46.5 50.7 34.1 33.2
書籍、雑誌 164 67.7 64.0 53.7 62.8 41.5 28.7
インターネット＊ 871 56.1 49.4 62.0 46.3 41.4 37.8
ソーシャルメディア 214 47.2 43.5 65.4 41.1 50.9 25.7
家族、友人、知人など 466 61.8 62.4 60.7 57.3 45.7 35.4
その他 8 50.0 25.0 62.5 37.5 37.5 37.5
無回答 4 25.0 75.0 - 25.0 50.0 -
〔問１　去年と比べた生活の向上感〕
向上している 87 34.5 36.8 43.7 36.8 27.6 25.3
同じようなもの 1,099 55.8 54.0 50.3 48.3 34.9 32.6
低下している 354 67.8 63.0 60.5 46.0 57.1 30.5
無回答 2 100.0 50.0 50.0 - - 50.0
〔問１１　生活の程度〕
上 12 41.7 75.0 41.7 58.3 - 41.7
中の上 204 39.2 49.5 36.3 47.5 17.2 36.8
中の中 727 55.4 53.2 51.9 45.7 32.0 30.5
中の下 454 64.5 57.0 57.9 47.4 53.7 29.7
下 135 71.1 63.7 63.7 49.6 71.9 36.3
無回答 10 80.0 80.0 10.0 80.0 10.0 30.0
〔問１２　今後の生活の見通し〕
良くなっていく 100 27.0 34.0 53.0 40.0 43.0 38.0
同じようなもの 906 52.8 52.5 46.4 45.6 32.7 31.2
悪くなっていく 504 72.0 64.5 61.9 50.2 51.8 31.0
その他 15 60.0 66.7 53.3 60.0 26.7 33.3
無回答 17 47.1 29.4 76.5 64.7 35.3 41.2
〔問１４　これからは心の豊かさか、まだ物の豊かさか〕
心の豊かさやゆとりのある生活＊ 688 52.8 57.8 43.5 49.7 26.0 30.1
物質的な面で生活を豊かにする＊ 754 59.9 52.0 60.3 44.0 51.2 33.7
その他 64 71.9 57.8 62.5 57.8 50.0 37.5
無回答 36 66.7 63.9 33.3 41.7 36.1 11.1
〔問１５　将来に備えるか、毎日の生活を充実させて楽しむか〕
貯蓄や投資など将来に備える 701 61.9 47.5 62.6 44.2 45.5 34.0
毎日の生活を充実させて楽しむ 751 52.6 60.3 41.9 48.7 33.7 29.2
その他 67 58.2 67.2 61.2 53.7 41.8 38.8
無回答 23 73.9 82.6 47.8 60.9 43.5 26.1
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３．自分の生
活（進学、就
職、結婚な
ど）＊

10．勤務先
での仕事や
人間関係に
ついて

８．家族・親
族間の人間
関係につい
て

11．事業や
家業の経営
上の問題に
ついて

９．近隣・地
域との関係
について

12．その
他

無回答 計
（Ｍ.Ｔ.）

25.9 18.1 13.9 6.5 5.3 1.9 0.1 354.7

25.3 17.2 13.7 6.5 5.2 1.7 0.1 357.8
21.2 12.7 12.0 10.0 6.6 2.7 - 391.1
14.7 13.1 14.1 6.9 4.5 2.2 0.2 341.3
25.6 18.3 17.7 9.8 6.7 1.8 - 398.2
35.2 25.6 16.0 6.9 5.6 1.8 0.1 384.2
57.9 31.8 14.5 3.7 3.7 1.9 - 387.4
29.8 18.2 14.8 7.3 6.0 1.5 - 401.1
25.0 25.0 12.5 12.5 12.5 - - 337.5
50.0 25.0 25.0 - - 25.0 - 300.0

32.2 18.4 13.8 8.0 2.3 1.1 1.1 280.5
26.1 19.7 13.0 5.7 4.6 1.6 - 346.9
24.0 13.0 16.7 8.2 7.9 3.1 0.3 397.7

- - - 50.0 - - - 300.0

- - 8.3 33.3 8.3 - - 308.3
30.4 21.1 14.7 11.3 2.9 2.9 - 309.8
24.3 19.4 13.5 5.1 5.5 1.7 0.1 338.2
24.7 15.6 14.3 6.8 4.2 0.9 0.2 376.9
34.1 17.0 14.1 3.0 10.4 5.9 - 440.7
30.0 10.0 10.0 10.0 10.0 - - 360.0

47.0 25.0 15.0 13.0 3.0 - - 338.0
25.3 18.3 12.3 5.8 4.6 1.3 0.2 328.8
22.4 15.5 17.1 6.0 6.7 2.2 - 401.2
46.7 33.3 - - 6.7 26.7 - 413.3
23.5 29.4 11.8 23.5 5.9 17.6 - 405.9

22.2 19.0 14.8 5.5 5.4 2.3 0.1 329.2
29.4 17.8 12.6 6.9 4.6 1.1 - 373.6
31.3 17.2 17.2 9.4 7.8 3.1 - 423.4
13.9 8.3 16.7 11.1 11.1 11.1 2.8 325.0

34.4 23.0 15.0 7.7 5.1 2.1 0.1 383.0
18.2 13.4 12.5 5.3 5.1 0.9 0.1 322.0
28.4 23.9 14.9 7.5 4.5 10.4 - 410.4
13.0 4.3 21.7 4.3 17.4 4.3 - 400.0

77



集計表14（問８）時間のゆとりの有無

該当者数 ゆとり
がある
（小計）

１．かなり
ゆとりがあ
る

２．ある程
度ゆとり
がある

ゆとり
がない
（小計）

３．あまり
ゆとりがな
い

４．ほとん
どゆとりが
ない

５．そ
の他

無回
答

総　　数 1,995 59.2 12.2 47.0 38.2 26.6 11.6 0.4 2.2
〔都  市  規  模〕
大都市（小計） 530 60.6 13.4 47.2 36.6 24.3 12.3 0.6 2.3
  東京都区部 133 66.9 12.8 54.1 29.3 18.8 10.5 0.8 3.0
  政令指定都市 397 58.4 13.6 44.8 39.0 26.2 12.8 0.5 2.0
中都市 815 59.6 11.5 48.1 38.0 26.7 11.3 0.2 2.1
小都市 452 56.4 12.6 43.8 40.9 28.5 12.4 0.2 2.4
町村 198 60.6 11.1 49.5 36.9 27.3 9.6 0.5 2.0
〔地域ブロック〕
北海道 89 49.4 9.0 40.4 47.2 32.6 14.6 1.1 2.2
東北 153 46.4 5.9 40.5 51.6 37.3 14.4 - 2.0
関東（小計） 658 61.9 11.7 50.2 36.0 23.9 12.2 0.5 1.7
　北関東 123 54.5 11.4 43.1 42.3 27.6 14.6 0.8 2.4
　南関東 535 63.6 11.8 51.8 34.6 23.0 11.6 0.4 1.5
中部（小計） 378 64.8 14.3 50.5 32.5 22.2 10.3 0.5 2.1
　北陸 79 65.8 12.7 53.2 32.9 21.5 11.4 - 1.3
　東山 88 63.6 13.6 50.0 31.8 21.6 10.2 - 4.5
　東海 211 64.9 15.2 49.8 32.7 22.7 10.0 0.9 1.4
近畿 307 59.6 13.4 46.3 38.4 28.7 9.8 - 2.0
中国 118 59.3 15.3 44.1 34.7 22.0 12.7 0.8 5.1
四国 70 60.0 11.4 48.6 35.7 27.1 8.6 - 4.3
九州 222 54.1 13.1 41.0 43.7 31.5 12.2 - 2.3
〔問２１　性〕
男性 947 59.2 13.4 45.8 38.8 26.8 11.9 0.4 1.6
女性 1,009 59.1 10.9 48.2 38.0 26.5 11.5 0.3 2.7
無回答 39 64.1 17.9 46.2 30.8 23.1 7.7 - 5.1
〔問２２　年齢（１０歳）〕
１８～２９歳 225 64.0 9.8 54.2 35.1 27.6 7.6 - 0.9
　２０～２９歳 197 63.5 9.6 53.8 35.5 26.9 8.6 - 1.0
３０～３９歳 307 52.1 3.9 48.2 46.9 32.2 14.7 0.3 0.7
４０～４９歳 321 48.9 6.9 42.1 49.8 33.0 16.8 0.6 0.6
５０～５９歳 350 49.4 6.0 43.4 48.3 31.4 16.9 0.9 1.4
６０～６９歳 381 67.7 17.1 50.7 28.6 20.2 8.4 - 3.7
７０歳以上 373 71.3 25.5 45.8 23.6 18.0 5.6 0.3 4.8
無回答 38 63.2 18.4 44.7 34.2 23.7 10.5 - 2.6
（再掲）２０歳以上 1,929 59.0 12.1 46.9 38.4 26.5 11.8 0.4 2.2
〔問２１・問２２　性・年齢（１０歳）〕
男性（小計） 946 59.2 13.4 45.8 38.8 26.8 11.9 0.4 1.6
　１８～２９歳 100 67.0 12.0 55.0 32.0 26.0 6.0 - 1.0
　３０～３９歳 132 49.2 4.5 44.7 49.2 34.1 15.2 - 1.5
　４０～４９歳 153 42.5 4.6 37.9 56.2 37.3 19.0 0.7 0.7
　５０～５９歳 178 49.4 3.9 45.5 48.9 29.8 19.1 1.1 0.6
　６０～６９歳 198 71.2 19.2 52.0 25.8 18.7 7.1 - 3.0
　７０歳以上 185 72.4 30.8 41.6 24.9 19.5 5.4 0.5 2.2
女性（小計） 1,007 59.2 10.9 48.3 37.8 26.4 11.4 0.3 2.7
　１８～２９歳 125 61.6 8.0 53.6 37.6 28.8 8.8 - 0.8
　３０～３９歳 174 54.0 3.4 50.6 45.4 31.0 14.4 0.6 -
　４０～４９歳 167 55.1 9.0 46.1 43.7 28.7 15.0 0.6 0.6
　５０～５９歳 172 49.4 8.1 41.3 47.7 33.1 14.5 0.6 2.3
　６０～６９歳 182 63.7 14.8 48.9 31.9 22.0 9.9 - 4.4
　７０歳以上 187 70.6 20.3 50.3 22.5 16.6 5.9 - 7.0
〔問２２　年齢（５歳）〕
１８～１９歳 28 67.9 10.7 57.1 32.1 32.1 - - -
２０～２４歳 90 62.2 8.9 53.3 36.7 33.3 3.3 - 1.1
２５～２９歳 107 64.5 10.3 54.2 34.6 21.5 13.1 - 0.9
３０～３４歳 151 53.6 4.6 49.0 45.7 31.8 13.9 - 0.7
３５～３９歳 156 50.6 3.2 47.4 48.1 32.7 15.4 0.6 0.6
４０～４４歳 175 43.4 7.4 36.0 54.9 36.6 18.3 1.1 0.6
４５～４９歳 146 55.5 6.2 49.3 43.8 28.8 15.1 - 0.7
５０～５４歳 159 45.9 4.4 41.5 52.2 35.8 16.4 - 1.9
５５～５９歳 191 52.4 7.3 45.0 45.0 27.7 17.3 1.6 1.0
６０～６４歳 164 62.8 13.4 49.4 34.1 26.2 7.9 - 3.0
６５～６９歳 217 71.4 19.8 51.6 24.4 15.7 8.8 - 4.1
７０～７４歳 176 73.9 25.6 48.3 22.2 17.6 4.5 - 4.0
７５～７９歳 119 73.1 21.0 52.1 26.1 17.6 8.4 - 0.8
８０歳以上 78 62.8 32.1 30.8 23.1 19.2 3.8 1.3 12.8
無回答 38 63.2 18.4 44.7 34.2 23.7 10.5 - 2.6

問８．あなたは、日頃の生活の中で、休んだり、好きなことをしたりする時間のゆとりがありますか。

それとも、仕事や家事、学業などに精一杯で時間のゆとりがありませんか。
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集計表14（問８）時間のゆとりの有無（続き）

該当者数 ゆとり
がある
（小計）

１．かなり
ゆとりがあ
る

２．ある程
度ゆとり
がある

ゆとり
がない
（小計）

３．あまり
ゆとりがな
い

４．ほとん
どゆとりが
ない

５．そ
の他

無回
答

総　　数 1,995 59.2 12.2 47.0 38.2 26.6 11.6 0.4 2.2
〔問２３　従業上の地位〕
雇用者（小計） 1,029 52.0 4.4 47.6 46.2 32.3 13.9 0.2 1.7
　正規の職員・従業員 697 48.8 2.9 45.9 49.4 33.7 15.6 0.3 1.6
　非正規の職員・従業員 332 58.7 7.5 51.2 39.5 29.2 10.2 - 1.8
自営業主・自由業 162 50.0 11.1 38.9 46.9 32.7 14.2 1.2 1.9
家族従業者 66 51.5 7.6 43.9 48.5 31.8 16.7 - -
主婦・主夫 270 71.1 17.4 53.7 27.0 18.5 8.5 - 1.9
学生 72 68.1 9.7 58.3 30.6 27.8 2.8 - 1.4
無職 320 75.6 33.8 41.9 19.4 12.2 7.2 0.6 4.4
その他 27 63.0 7.4 55.6 29.6 18.5 11.1 3.7 3.7
無回答 49 65.3 24.5 40.8 28.6 20.4 8.2 - 6.1
〔問２４　世帯構成〕
１人世帯 209 67.0 16.3 50.7 28.2 20.1 8.1 0.5 4.3
１世代世帯（夫婦だけ） 464 67.2 18.1 49.1 30.6 22.0 8.6 0.2 1.9
２世代世帯（親と子） 997 55.1 9.5 45.5 42.7 28.7 14.0 0.4 1.8
３世代世帯（親と子と孫） 234 56.0 9.0 47.0 41.5 30.8 10.7 0.4 2.1
その他の世帯 47 48.9 4.3 44.7 48.9 38.3 10.6 - 2.1
無回答 44 61.4 18.2 43.2 34.1 22.7 11.4 - 4.5
〔問２５　配偶関係〕
既婚（有配偶） 1,268 57.7 12.1 45.7 40.1 27.5 12.5 0.5 1.7
既婚（離・死別） 218 61.0 15.6 45.4 34.4 22.0 12.4 - 4.6
未　婚 460 62.8 10.9 52.0 35.4 26.5 8.9 0.2 1.5
無回答 49 57.1 14.3 42.9 32.7 22.4 10.2 - 10.2
〔問２６　子どもの有無〕
子どもがいる 1,325 58.7 13.0 45.7 38.6 26.0 12.7 0.5 2.2
子どもはいない 606 60.2 10.2 50.0 38.0 28.1 9.9 0.2 1.7
無回答 64 60.9 15.6 45.3 31.3 25.0 6.3 - 7.8
〔問２７　子どもの成長段階〕
乳児、幼児、未就学児 207 37.7 3.4 34.3 60.9 38.2 22.7 0.5 1.0
小学生 180 37.8 2.2 35.6 60.6 41.7 18.9 1.1 0.6
中学生 108 48.1 6.5 41.7 51.9 29.6 22.2 - -
高校生 108 44.4 2.8 41.7 52.8 34.3 18.5 1.9 0.9
大学、大学院、短大、専門学校＊ 133 58.6 6.0 52.6 39.8 23.3 16.5 1.5 -
学校教育修了 781 67.5 18.7 48.8 29.3 21.3 8.1 0.3 2.9
その他 51 58.8 11.8 47.1 37.3 19.6 17.6 - 3.9
無回答 30 60.0 16.7 43.3 33.3 20.0 13.3 - 6.7
〔ライフステージ〕
独身期（小計） 437 61.6 9.4 52.2 36.8 27.0 9.8 0.2 1.4
　40歳未満 276 68.1 10.1 58.0 30.8 24.3 6.5 - 1.1
　40～64歳 161 50.3 8.1 42.2 47.2 31.7 15.5 0.6 1.9
子どものいない夫・妻（小計） 119 52.9 7.6 45.4 47.1 36.1 10.9 - -
　40歳未満 48 47.9 2.1 45.8 52.1 43.8 8.3 - -
　40～64歳 71 56.3 11.3 45.1 43.7 31.0 12.7 - -
子どものいる者（小計） 776 49.4 5.9 43.4 49.0 32.2 16.8 0.6 1.0
　末子が就学前 206 37.9 3.4 34.5 60.7 38.3 22.3 0.5 1.0
　末子が小・中学生 176 42.0 3.4 38.6 56.8 36.9 19.9 1.1 -
　末子が高校生以上 132 57.6 5.3 52.3 40.9 25.0 15.9 0.8 0.8
　子ども全員が学校教育修了 262 59.2 9.9 49.2 38.5 27.9 10.7 0.4 1.9
高齢期 574 72.3 24.0 48.3 23.5 16.7 6.8 0.2 4.0
その他 89 58.4 11.2 47.2 33.7 25.8 7.9 - 7.9
〔問２８（１）　住宅の種類〕
持ち家 1,520 61.5 13.5 48.0 36.0 24.9 11.1 0.3 2.2
賃貸住宅（小計） 393 52.9 9.4 43.5 43.8 31.0 12.7 0.5 2.8
　民営の賃貸住宅 340 52.4 9.4 42.9 44.4 31.5 12.9 0.3 2.9
　公営、公社等の賃貸住宅＊ 53 56.6 9.4 47.2 39.6 28.3 11.3 1.9 1.9
勤め先の給与住宅 60 51.7 - 51.7 48.3 36.7 11.7 - -
その他 18 38.9 11.1 27.8 61.1 33.3 27.8 - -
無回答 4 25.0 - 25.0 75.0 50.0 25.0 - -
〔問２８（２）　住宅の建て方〕
一戸建て 1,401 60.4 13.1 47.3 37.2 25.6 11.6 0.3 2.1
集合住宅＊ 541 56.6 10.4 46.2 40.7 29.6 11.1 0.6 2.2
その他 7 42.9 28.6 14.3 57.1 28.6 28.6 - -
無回答 46 58.7 6.5 52.2 37.0 19.6 17.4 - 4.3
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集計表14（問８）時間のゆとりの有無（続き）

該当者数 ゆとり
がある
（小計）

１．かなり
ゆとりがあ
る

２．ある程
度ゆとり
がある

ゆとり
がない
（小計）

３．あまり
ゆとりがな
い

４．ほとん
どゆとりが
ない

５．そ
の他

無回
答

総　　数 1,995 59.2 12.2 47.0 38.2 26.6 11.6 0.4 2.2
〔問２９　社会の動きに関する情報源〕
テレビ 1,834 60.1 12.5 47.6 37.4 26.2 11.2 0.3 2.2
ラジオ 317 57.7 14.5 43.2 37.9 24.9 12.9 0.3 4.1
新聞 1,084 64.6 14.7 49.9 32.7 23.4 9.2 0.3 2.5
書籍、雑誌 220 69.1 17.3 51.8 30.0 21.8 8.2 - 0.9
インターネット＊ 1,108 57.5 9.4 48.1 41.2 29.2 12.1 0.4 0.9
ソーシャルメディア 270 60.7 9.3 51.5 38.5 28.1 10.4 - 0.7
家族、友人、知人など 588 63.4 13.1 50.3 35.0 25.2 9.9 0.2 1.4
その他 13 46.2 15.4 30.8 46.2 23.1 23.1 7.7 -
無回答 4 75.0 50.0 25.0 - - - - 25.0
〔問１　去年と比べた生活の向上感〕
向上している 135 60.7 11.9 48.9 37.8 28.1 9.6 - 1.5
同じようなもの 1,439 62.5 12.6 50.0 35.2 26.7 8.5 0.3 1.9
低下している 419 47.5 11.0 36.5 48.4 25.8 22.7 0.5 3.6
無回答 2 50.0 50.0 - 50.0 - 50.0 - -
〔問２　現在の生活に対する満足度〕
満足（小計） 1,116 68.1 15.1 53.0 29.8 23.4 6.5 0.2 1.9
　満足している 152 76.3 23.0 53.3 23.7 16.4 7.2 - -
　まあ満足している 964 66.8 13.9 52.9 30.8 24.5 6.3 0.2 2.2
不満（小計） 865 48.4 8.4 40.0 48.4 30.5 17.9 0.6 2.5
　やや不満だ 590 51.7 7.8 43.9 45.9 31.5 14.4 0.5 1.9
　不満だ 275 41.5 9.8 31.6 53.8 28.4 25.5 0.7 4.0
その他 3 - - - 100.0 33.3 66.7 - -
無回答 11 27.3 18.2 9.1 63.6 36.4 27.3 - 9.1
〔問４　現在の生活の充実感〕
充実感を感じている（小計） 1,194 67.9 13.5 54.4 30.5 24.4 6.1 0.3 1.3
　十分充実感を感じている 136 72.8 22.8 50.0 27.2 17.6 9.6 - -
　まあ充実感を感じている 1,058 67.3 12.3 55.0 30.9 25.2 5.7 0.4 1.4
充実感を感じていない（小計） 774 47.4 10.6 36.8 50.4 30.2 20.2 0.4 1.8
　あまり充実感を感じていない 632 51.4 10.1 41.3 47.0 30.5 16.5 0.2 1.4
　充実感を感じていない＊ 142 29.6 12.7 16.9 65.5 28.9 36.6 1.4 3.5
その他 3 - - - 100.0 66.7 33.3 - -
無回答 24 16.7 4.2 12.5 20.8 12.5 8.3 - 62.5
〔問６　日常生活での悩みや不安〕
悩みや不安を感じている 1,542 56.0 10.1 45.9 42.3 28.8 13.5 0.3 1.4
悩みや不安を感じていない 312 77.9 22.8 55.1 22.1 18.3 3.8 - -
その他 12 33.3 - 33.3 50.0 33.3 16.7 16.7 -
無回答 129 55.0 13.2 41.9 27.1 19.4 7.8 - 17.8
〔問９　自由時間の過ごし方〕
趣味・娯楽＊ 973 71.7 16.3 55.4 27.1 22.6 4.5 0.2 0.9
教養・自己啓発＊ 237 72.6 19.0 53.6 24.9 18.1 6.8 0.8 1.7
スポーツ＊ 401 73.8 19.0 54.9 24.9 20.0 5.0 0.2 1.0
ショッピング 573 66.0 12.6 53.4 32.3 24.3 8.0 0.5 1.2
旅行 358 74.0 17.9 56.1 24.0 19.0 5.0 0.6 1.4
テレビやＤＶＤ、ＣＤなどの視聴 953 66.5 14.0 52.6 31.5 24.1 7.3 0.3 1.7
インターネットの利用＊ 549 64.7 13.5 51.2 34.2 25.5 8.7 0.4 0.7
家族との団らん 733 60.2 11.3 48.8 38.7 28.5 10.2 0.3 0.8
友人や恋人との交際 403 66.7 12.7 54.1 32.3 26.3 6.0 0.2 0.7
社会参加＊ 143 67.1 20.3 46.9 30.8 18.2 12.6 0.7 1.4
睡眠、休養 1,025 55.0 10.7 44.3 43.0 27.9 15.1 0.5 1.5
その他 30 36.7 3.3 33.3 60.0 33.3 26.7 - 3.3
無回答 20 15.0 10.0 5.0 15.0 5.0 10.0 5.0 65.0
〔問１０　自由時間が増えた場合にしたいこと〕
趣味・娯楽＊ 948 60.1 11.3 48.8 38.6 27.5 11.1 0.3 0.9
教養・自己啓発＊ 509 61.3 10.6 50.7 37.3 24.2 13.2 0.4 1.0
スポーツ＊ 508 55.1 10.0 45.1 44.1 28.9 15.2 - 0.8
ショッピング 364 55.5 9.9 45.6 42.9 27.7 15.1 0.5 1.1
旅行 1,172 59.0 11.0 48.0 39.8 28.6 11.2 0.3 0.9
テレビやＤＶＤ、ＣＤなどの視聴 293 62.1 14.0 48.1 36.2 25.6 10.6 0.7 1.0
インターネットの利用＊ 148 64.2 18.2 45.9 33.8 25.0 8.8 1.4 0.7
家族との団らん 419 51.8 8.8 43.0 45.8 32.2 13.6 0.7 1.7
友人や恋人との交際 305 56.4 8.9 47.5 41.3 27.2 14.1 0.3 2.0
社会参加＊ 169 59.2 12.4 46.7 39.6 24.9 14.8 - 1.2
睡眠、休養 558 45.7 7.7 38.0 52.3 34.1 18.3 0.9 1.1
その他 28 60.7 25.0 35.7 35.7 21.4 14.3 - 3.6
無回答 59 52.5 30.5 22.0 11.9 5.1 6.8 1.7 33.9
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集計表14（問８）時間のゆとりの有無（続き）

該当者数 ゆとり
がある
（小計）

１．かなり
ゆとりがあ
る

２．ある程
度ゆとり
がある

ゆとり
がない
（小計）

３．あまり
ゆとりがな
い

４．ほとん
どゆとりが
ない

５．そ
の他

無回
答

総　　数 1,995 59.2 12.2 47.0 38.2 26.6 11.6 0.4 2.2
〔問１１　生活の程度〕
上 30 66.7 26.7 40.0 30.0 13.3 16.7 - 3.3
中の上 285 67.4 18.9 48.4 32.3 22.5 9.8 - 0.4
中の中 963 64.8 12.1 52.6 33.6 25.5 8.1 0.4 1.1
中の下 539 52.1 8.0 44.2 46.4 31.4 15.0 0.2 1.3
下 151 37.1 13.2 23.8 55.6 29.1 26.5 0.7 6.6
無回答 27 33.3 7.4 25.9 11.1 11.1 - 3.7 51.9
〔問１２　今後の生活の見通し〕
良くなっていく 166 61.4 13.9 47.6 38.0 29.5 8.4 - 0.6
同じようなもの 1,198 63.2 12.6 50.6 35.3 26.1 9.2 0.2 1.3
悪くなっていく 579 52.2 11.4 40.8 45.3 28.0 17.3 0.5 2.1
その他 19 36.8 5.3 31.6 52.6 21.1 31.6 5.3 5.3
無回答 33 42.4 9.1 33.3 12.1 6.1 6.1 3.0 42.4
〔問１４　これからは心の豊かさか、まだ物の豊かさか〕
心の豊かさやゆとりのある生活＊ 942 67.1 17.0 50.1 31.1 21.9 9.2 0.2 1.6
物質的な面で生活を豊かにする＊ 912 53.4 7.7 45.7 45.4 31.9 13.5 0.3 0.9
その他 81 44.4 7.4 37.0 50.6 30.9 19.8 1.2 3.7
無回答 60 45.0 13.3 31.7 23.3 13.3 10.0 1.7 30.0
〔問１５　将来に備えるか、毎日の生活を充実させて楽しむか〕
貯蓄や投資など将来に備える 879 53.2 7.6 45.6 45.8 32.4 13.4 0.3 0.6
毎日の生活を充実させて楽しむ 992 66.1 16.0 50.1 31.5 22.5 9.0 0.3 2.1
その他 85 52.9 15.3 37.6 44.7 23.5 21.2 - 2.4
無回答 39 33.3 12.8 20.5 23.1 5.1 17.9 2.6 41.0
〔問１９　収入と自由時間についての考え方〕
自由時間をもっと増やしたい 699 51.6 9.0 42.6 45.8 31.6 14.2 0.4 2.1
収入をもっと増やしたい 1,054 61.3 11.8 49.5 37.5 26.5 11.0 0.1 1.1
その他 83 71.1 16.9 54.2 20.5 9.6 10.8 3.6 4.8
無回答 159 73.0 27.0 45.9 18.9 13.8 5.0 - 8.2
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集計表15（問９）自由時間の過ごし方

該当者数 11. 睡眠、休
養

１．趣味・娯
楽＊

６．テレビや
ＤＶＤ、ＣＤな
どの視聴

８．家族との
団らん

４．ショッピン
グ

７．インター
ネットやソー
シャルメディ
アの利用＊

総　　数 1,995 51.4 48.8 47.8 36.7 28.7 27.5
〔都  市  規  模〕
大都市（小計） 530 51.1 47.7 50.4 38.7 30.0 29.8
  東京都区部 133 56.4 48.1 56.4 36.8 27.8 30.1
  政令指定都市 397 49.4 47.6 48.4 39.3 30.7 29.7
中都市 815 52.8 50.8 47.7 37.5 26.4 30.8
小都市 452 51.1 46.0 45.8 32.7 31.4 21.2
町村 198 47.0 49.5 45.5 37.4 28.8 22.2
〔地域ブロック〕
北海道 89 56.2 42.7 37.1 38.2 29.2 20.2
東北 153 58.8 49.7 42.5 35.9 32.0 22.9
関東（小計） 658 52.0 50.0 51.1 35.4 26.4 29.6
　北関東 123 47.2 48.8 43.1 29.3 23.6 27.6
　南関東 535 53.1 50.3 52.9 36.8 27.1 30.1
中部（小計） 378 52.6 51.9 45.0 36.2 29.1 30.2
　北陸 79 45.6 58.2 50.6 36.7 32.9 27.8
　東山 88 55.7 43.2 45.5 25.0 22.7 23.9
　東海 211 54.0 53.1 42.7 40.8 30.3 33.6
近畿 307 52.4 48.9 53.4 40.1 33.2 30.0
中国 118 46.6 39.0 45.8 37.3 26.3 18.6
四国 70 44.3 50.0 42.9 38.6 27.1 28.6
九州 222 43.7 46.4 45.5 36.0 27.9 23.9
〔問２１　性〕
男性 947 47.8 54.1 44.6 34.0 16.8 28.0
女性 1,009 55.0 44.2 50.7 39.2 40.3 27.7
無回答 39 43.6 38.5 48.7 38.5 17.9 12.8
〔問２２　年齢（１０歳）〕
１８～２９歳 225 61.8 69.8 52.4 37.8 44.9 52.9
　２０～２９歳 197 61.4 69.5 52.8 38.6 45.7 51.8
３０～３９歳 307 56.7 46.3 49.8 47.9 31.6 43.6
４０～４９歳 321 56.1 45.2 47.0 43.0 27.4 36.1
５０～５９歳 350 52.6 46.3 46.3 32.9 30.0 26.3
６０～６９歳 381 44.6 51.4 47.5 31.5 22.6 15.0
７０歳以上 373 43.4 42.1 45.3 30.8 24.1 7.2
無回答 38 42.1 36.8 50.0 34.2 15.8 10.5
（再掲）２０歳以上 1,929 51.4 48.7 47.7 36.9 28.8 27.4
〔問２１・問２２　性・年齢（１０歳）〕
男性（小計） 946 47.9 54.1 44.6 34.0 16.8 28.0
　１８～２９歳 100 50.0 75.0 46.0 26.0 27.0 54.0
　３０～３９歳 132 47.7 55.3 43.9 45.5 17.4 37.1
　４０～４９歳 153 53.6 47.7 41.8 44.4 16.3 33.3
　５０～５９歳 178 53.4 46.6 39.9 27.5 15.2 29.8
　６０～６９歳 198 43.4 60.6 46.5 33.3 15.2 19.7
　７０歳以上 185 41.6 47.6 49.2 28.6 14.6 10.3
女性（小計） 1,007 55.1 44.3 50.7 39.3 40.4 27.7
　１８～２９歳 125 71.2 65.6 57.6 47.2 59.2 52.0
　３０～３９歳 174 63.8 39.1 54.6 49.4 42.5 48.9
　４０～４９歳 167 58.7 43.1 51.5 41.9 37.7 38.3
　５０～５９歳 172 51.7 45.9 52.9 38.4 45.3 22.7
　６０～６９歳 182 46.2 41.8 48.9 29.1 30.8 9.9
　７０歳以上 187 44.9 36.9 41.7 33.2 33.2 4.3
〔問２２　年齢（５歳）〕
１８～１９歳 28 64.3 71.4 50.0 32.1 39.3 60.7
２０～２４歳 90 63.3 74.4 56.7 34.4 45.6 52.2
２５～２９歳 107 59.8 65.4 49.5 42.1 45.8 51.4
３０～３４歳 151 60.3 52.3 44.4 49.0 35.8 45.7
３５～３９歳 156 53.2 40.4 55.1 46.8 27.6 41.7
４０～４４歳 175 52.6 41.7 44.0 40.0 28.6 34.3
４５～４９歳 146 60.3 49.3 50.7 46.6 26.0 38.4
５０～５４歳 159 54.7 42.8 46.5 33.3 30.2 31.4
５５～５９歳 191 50.8 49.2 46.1 32.5 29.8 22.0
６０～６４歳 164 48.8 57.3 50.6 35.4 23.8 18.3
６５～６９歳 217 41.5 47.0 45.2 28.6 21.7 12.4
７０～７４歳 176 42.6 47.7 43.8 27.3 23.3 10.8
７５～７９歳 119 38.7 38.7 43.7 33.6 21.0 4.2
８０歳以上 78 52.6 34.6 51.3 34.6 30.8 3.8
無回答 38 42.1 36.8 50.0 34.2 15.8 10.5

問９．あなたは、現在、どのようなことをして、自分の自由になる時間を過ごしていますか。（Ｍ．Ａ．）
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９．友人や恋
人との交際

３．スポーツ
＊

５．旅行 ２．教養・自
己啓発（学
習、習い事な
ど）

10. 社会参
加＊

12. その
他

無回答 計
（Ｍ.Ｔ.）

20.2 20.1 17.9 11.9 7.2 1.5 1.0 319.7

23.2 23.2 21.9 13.6 7.9 1.7 1.3 339.2
21.1 27.8 20.3 15.0 5.3 - 0.8 345.1
23.9 21.7 22.4 13.1 8.8 2.3 1.5 337.3
20.7 18.8 15.3 12.4 7.1 1.3 1.0 321.7
16.4 19.0 17.9 11.1 6.2 1.5 0.7 300.4
18.7 19.7 18.2 7.1 7.6 1.5 1.0 303.0

20.2 15.7 10.1 12.4 9.0 2.2 2.2 293.3
17.6 17.0 16.3 6.5 2.0 0.7 1.3 302.0
23.9 23.9 19.6 12.9 5.8 1.7 0.9 332.2
23.6 19.5 12.2 8.1 8.9 1.6 0.8 293.5
23.9 24.9 21.3 14.0 5.0 1.7 0.9 341.1
17.2 17.5 17.7 11.9 8.5 1.1 1.1 318.8
12.7 20.3 15.2 12.7 11.4 - - 324.1
13.6 17.0 17.0 9.1 8.0 1.1 1.1 281.8
20.4 16.6 19.0 12.8 7.6 1.4 1.4 332.2
20.8 19.5 18.2 14.0 6.8 1.3 0.7 338.8
15.3 23.7 19.5 11.0 20.3 3.4 1.7 306.8
24.3 12.9 18.6 14.3 5.7 1.4 - 308.6
16.7 18.5 16.2 9.0 5.9 1.4 0.9 291.0

13.5 22.1 17.7 10.2 7.9 0.8 1.0 297.6
26.9 18.3 18.6 13.4 6.6 2.2 0.9 343.2
10.3 17.9 5.1 12.8 2.6 - 5.1 248.7

50.2 24.4 21.3 14.7 2.2 1.8 0.9 434.2
50.3 23.4 22.8 15.2 2.5 2.0 1.0 436.0
25.4 18.6 16.3 8.8 3.3 1.0 0.7 349.2
16.8 17.8 11.2 8.7 3.4 2.5 0.3 315.3
17.7 18.9 17.4 11.7 6.0 1.1 - 307.1
14.4 22.0 21.3 13.1 11.8 0.8 0.8 296.1
9.7 19.8 21.7 14.2 13.4 1.9 2.7 273.7

13.2 21.1 2.6 13.2 2.6 2.6 5.3 244.7
19.9 19.9 18.4 11.9 7.4 1.5 0.9 319.7

13.4 22.0 17.8 10.3 7.9 0.8 1.0 297.7
38.0 33.0 19.0 12.0 1.0 1.0 1.0 382.0
12.9 24.2 16.7 9.8 2.3 0.8 0.8 313.6
9.8 19.0 10.5 7.2 3.3 0.7 0.7 287.6

11.8 18.0 17.4 6.7 6.7 0.6 - 273.6
10.1 23.2 21.7 13.6 12.6 1.0 1.5 301.0
8.6 19.5 20.0 11.9 15.7 1.1 1.6 268.6

26.9 18.4 18.7 13.4 6.7 2.1 0.9 343.7
60.0 17.6 23.2 16.8 3.2 2.4 0.8 476.0
35.1 14.4 16.1 8.0 4.0 1.1 0.6 377.0
23.4 16.8 12.0 10.2 3.6 4.2 - 341.3
23.8 19.8 17.4 16.9 5.2 1.7 - 341.9
19.2 20.9 20.9 12.6 11.0 0.5 - 291.8
10.7 20.3 23.0 16.6 11.2 2.7 3.7 278.6

50.0 32.1 10.7 10.7 - - - 421.4
57.8 18.9 17.8 21.1 2.2 1.1 - 445.6
43.9 27.1 27.1 10.3 2.8 2.8 1.9 428.0
27.2 17.9 17.9 8.6 3.3 0.7 0.7 362.9
23.7 19.2 14.7 9.0 3.2 1.3 0.6 335.9
18.9 19.4 14.3 9.1 3.4 2.3 - 308.6
14.4 15.8 7.5 8.2 3.4 2.7 0.7 323.3
16.4 17.0 16.4 7.5 5.0 - - 301.3
18.8 20.4 18.3 15.2 6.8 2.1 - 312.0
15.9 18.3 25.0 10.4 9.1 - - 312.8
13.4 24.9 18.4 15.2 13.8 1.4 1.4 283.4
11.4 23.9 21.0 18.2 15.9 0.6 2.8 286.4
9.2 20.2 25.2 10.1 12.6 1.7 2.5 258.8
6.4 10.3 17.9 11.5 9.0 5.1 2.6 267.9

13.2 21.1 2.6 13.2 2.6 2.6 5.3 244.7
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集計表15（問９）自由時間の過ごし方（続き）

該当者数 11. 睡眠、休
養

１．趣味・娯
楽＊

６．テレビや
ＤＶＤ、ＣＤな
どの視聴

８．家族との
団らん

４．ショッピン
グ

７．インター
ネットやソー
シャルメディ
アの利用＊

総　　数 1,995 51.4 48.8 47.8 36.7 28.7 27.5
〔問２３　従業上の地位〕
雇用者（小計） 1,029 53.6 51.1 48.2 38.8 30.1 32.9
　正規の職員・従業員 697 54.1 53.7 45.9 40.9 29.7 34.1
　非正規の職員・従業員 332 52.7 45.8 53.0 34.3 31.0 30.4
自営業主・自由業 162 48.8 43.8 32.7 36.4 15.4 19.1
家族従業者 66 40.9 45.5 33.3 36.4 31.8 12.1
主婦・主夫 270 50.0 36.7 50.4 45.2 41.1 23.0
学生 72 63.9 75.0 45.8 27.8 33.3 61.1
無職 320 45.3 50.3 55.3 25.6 20.6 16.9
その他 27 66.7 44.4 40.7 33.3 22.2 22.2
無回答 49 46.9 40.8 51.0 36.7 20.4 10.2
〔問２４　世帯構成〕
１人世帯 209 52.6 51.2 55.5 12.9 28.2 30.6
１世代世帯（夫婦だけ） 464 46.6 46.3 48.1 36.9 26.3 17.7
２世代世帯（親と子） 997 53.7 48.7 46.8 41.8 30.5 32.3
３世代世帯（親と子と孫） 234 49.1 54.3 45.3 41.0 30.3 26.5
その他の世帯 47 55.3 46.8 42.6 17.0 23.4 29.8
無回答 44 52.3 36.4 47.7 31.8 13.6 11.4
〔問２５　配偶関係〕
既婚（有配偶） 1,268 47.8 45.0 45.5 43.7 26.9 23.9
既婚（離・死別） 218 51.4 41.3 47.2 26.6 24.8 18.3
未　婚 460 61.7 64.3 54.3 22.8 36.5 43.7
無回答 49 46.9 32.7 46.9 32.7 20.4 10.2
〔問２６　子どもの有無〕
子どもがいる 1,325 47.1 43.9 44.8 41.6 26.5 21.6
子どもはいない 606 60.6 60.6 54.5 27.2 34.2 41.9
無回答 64 53.1 37.5 46.9 26.6 23.4 14.1
〔問２７　子どもの成長段階〕
乳児、幼児、未就学児 207 51.2 30.4 41.1 72.9 29.5 36.2
小学生 180 42.8 35.0 43.9 55.0 31.1 37.8
中学生 108 57.4 35.2 44.4 46.3 19.4 31.5
高校生 108 64.8 40.7 49.1 42.6 25.0 37.0
大学、大学院、短大、専門学校＊ 133 54.1 50.4 48.1 36.8 30.1 33.8
学校教育修了 781 44.7 48.7 47.0 33.4 26.2 15.4
その他 51 47.1 39.2 35.3 31.4 17.6 9.8
無回答 30 50.0 33.3 26.7 26.7 23.3 -
〔ライフステージ〕
独身期（小計） 437 62.7 64.8 55.6 22.4 37.3 47.4
　40歳未満 276 63.4 69.9 55.1 23.6 41.7 53.3
　40～64歳 161 61.5 55.9 56.5 20.5 29.8 37.3
子どものいない夫・妻（小計） 119 58.8 54.6 52.1 47.9 28.6 36.1
　40歳未満 48 68.8 75.0 58.3 58.3 43.8 54.2
　40～64歳 71 52.1 40.8 47.9 40.8 18.3 23.9
子どものいる者（小計） 776 50.4 43.6 45.0 49.2 28.6 30.3
　末子が就学前 206 51.5 30.6 41.3 73.3 29.6 36.4
　末子が小・中学生 176 46.0 37.5 45.5 46.6 23.9 36.4
　末子が高校生以上 132 57.6 53.8 46.2 37.1 31.8 34.8
　子ども全員が学校教育修了 262 48.9 52.7 46.9 38.2 29.4 19.1
高齢期 574 42.7 44.8 45.3 30.1 23.3 9.4
その他 89 50.6 33.7 43.8 25.8 22.5 11.2
〔問２８（１）　住宅の種類〕
持ち家 1,520 49.3 49.7 47.2 37.4 29.6 25.2
賃貸住宅（小計） 393 57.8 46.6 50.4 33.8 25.2 34.1
　民営の賃貸住宅 340 56.2 47.6 50.6 35.3 26.2 35.9
　公営、公社等の賃貸住宅＊ 53 67.9 39.6 49.1 24.5 18.9 22.6
勤め先の給与住宅 60 56.7 41.7 48.3 43.3 35.0 46.7
その他 18 72.2 50.0 38.9 33.3 11.1 16.7
無回答 4 25.0 - 25.0 - 25.0 25.0
〔問２８（２）　住宅の建て方〕
一戸建て 1,401 50.0 50.2 46.5 36.3 29.4 24.4
集合住宅＊ 541 56.4 45.7 51.4 38.3 28.5 35.9
その他 7 57.1 57.1 42.9 42.9 14.3 42.9
無回答 46 34.8 39.1 45.7 32.6 13.0 21.7
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９．友人や恋
人との交際

３．スポーツ
＊

５．旅行 ２．教養・自
己啓発（学
習、習い事な
ど）

10. 社会参
加＊

12. その
他

無回答 計
（Ｍ.Ｔ.）

20.2 20.1 17.9 11.9 7.2 1.5 1.0 319.7

23.7 20.6 18.6 9.8 3.9 1.6 0.5 332.9
21.8 21.5 20.2 9.5 2.7 1.3 0.6 335.4
27.7 18.7 15.1 10.5 6.3 2.1 0.3 327.7
9.9 17.9 14.2 11.1 14.2 1.2 1.2 264.8

24.2 15.2 15.2 12.1 6.1 - - 272.7
16.3 18.9 16.7 11.9 10.0 2.2 0.7 322.2
52.8 27.8 13.9 25.0 1.4 - - 427.8
11.3 20.6 21.9 15.6 12.8 1.3 2.5 297.5
18.5 18.5 22.2 18.5 14.8 7.4 3.7 329.6
8.2 16.3 6.1 10.2 6.1 - 4.1 253.1

24.4 26.3 20.6 14.8 4.8 1.0 2.4 323.0
13.1 22.6 22.2 12.9 11.6 1.7 1.1 306.0
22.6 18.5 15.7 10.9 5.7 1.0 0.7 328.3
21.4 16.7 20.1 11.1 6.4 3.8 0.4 326.1
23.4 21.3 12.8 12.8 8.5 2.1 - 295.7
11.4 18.2 4.5 11.4 6.8 - 4.5 245.5

14.4 18.8 16.9 10.7 8.8 1.7 0.9 304.0
17.9 22.0 21.6 12.4 9.2 1.8 1.4 294.5
38.7 23.5 20.2 15.0 2.2 1.1 0.7 384.1
8.2 14.3 8.2 10.2 2.0 - 6.1 232.7

14.5 18.9 16.9 10.5 9.4 1.7 1.1 297.4
32.8 22.6 21.1 14.9 2.8 1.2 0.5 374.3
18.8 20.3 9.4 12.5 3.1 - 4.7 265.6

15.0 12.6 8.2 5.3 5.3 2.9 0.5 310.6
15.6 16.1 8.9 7.8 5.6 2.2 0.6 301.7
16.7 10.2 9.3 12.0 8.3 1.9 - 292.6
10.2 15.7 8.3 3.7 1.9 2.8 - 301.9
19.5 22.6 14.3 8.3 7.5 0.8 - 326.3
13.7 20.9 21.4 12.7 11.4 1.3 1.3 296.7
5.9 13.7 13.7 7.8 11.8 2.0 - 235.3
6.7 20.0 13.3 10.0 13.3 - 6.7 223.3

39.4 23.6 20.8 15.8 1.8 0.9 0.7 392.4
48.6 25.4 22.5 15.2 1.4 1.1 0.7 421.0
23.6 20.5 18.0 16.8 2.5 0.6 0.6 343.5
16.8 20.2 25.2 11.8 4.2 1.7 - 358.0
25.0 27.1 37.5 14.6 2.1 - - 464.6
11.3 15.5 16.9 9.9 5.6 2.8 - 285.9
17.1 16.6 13.9 7.9 6.3 1.7 0.3 310.6
15.0 12.6 8.3 5.3 5.3 2.4 0.5 311.7
18.2 14.8 9.7 9.7 6.8 2.3 0.6 297.2
18.2 22.7 12.9 6.8 4.5 1.5 - 328.0
17.6 17.9 21.8 9.2 7.6 0.8 - 309.9
11.3 22.3 20.9 14.8 13.8 1.7 1.9 280.5
14.6 19.1 10.1 9.0 2.2 1.1 4.5 243.8

19.3 21.1 19.1 12.4 8.0 1.4 1.1 319.8
23.7 17.0 13.7 11.2 4.6 1.5 0.5 319.6
24.1 18.5 14.1 10.9 4.4 1.8 0.6 325.6
20.8 7.5 11.3 13.2 5.7 - - 281.1
21.7 23.3 18.3 6.7 5.0 - 1.7 346.7
22.2 - 11.1 - - 5.6 5.6 261.1

- - 25.0 - - 25.0 - 150.0

19.4 20.3 18.5 11.4 8.4 1.5 1.1 316.3
22.7 19.4 17.6 13.9 4.6 1.3 0.7 335.5
14.3 14.3 - 14.3 14.3 - - 314.3
15.2 21.7 8.7 2.2 - 4.3 2.2 239.1
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集計表15（問９）自由時間の過ごし方（続き）

該当者数 11. 睡眠、休
養

１．趣味・娯
楽＊

６．テレビや
ＤＶＤ、ＣＤな
どの視聴

８．家族との
団らん

４．ショッピン
グ

７．インター
ネットやソー
シャルメディ
アの利用＊

総　　数 1,995 51.4 48.8 47.8 36.7 28.7 27.5
〔問２９　社会の動きに関する情報源〕
テレビ 1,834 51.6 49.1 49.6 37.3 29.9 27.0
ラジオ 317 57.1 53.6 51.1 36.6 27.4 24.3
新聞 1,084 48.3 49.9 47.2 38.1 28.7 19.1
書籍、雑誌 220 50.5 62.7 56.8 44.5 34.5 27.3
インターネット＊ 1,108 53.9 54.3 49.5 42.1 31.0 45.2
ソーシャルメディア 270 61.5 65.9 51.1 37.4 41.1 61.1
家族、友人、知人など 588 57.8 52.9 55.1 48.3 39.1 32.5
その他 13 46.2 30.8 46.2 38.5 23.1 23.1
無回答 4 - 25.0 25.0 25.0 25.0 -
〔問１　去年と比べた生活の向上感〕
向上している 135 47.4 51.9 40.0 45.2 36.3 39.3
同じようなもの 1,439 52.0 51.5 49.3 38.8 30.3 28.4
低下している 419 50.8 38.4 45.1 26.7 20.8 21.0
無回答 2 - 50.0 - 50.0 50.0 -
〔問２　現在の生活に対する満足度〕
満足（小計） 1,116 51.0 53.8 48.1 43.5 33.6 29.9
　満足している 152 54.6 56.6 46.7 53.9 39.5 36.2
　まあ満足している 964 50.4 53.3 48.3 41.8 32.7 28.9
不満（小計） 865 51.4 42.4 47.4 28.3 22.4 24.7
　やや不満だ 590 49.3 46.1 46.8 31.2 24.4 25.3
　不満だ 275 56.0 34.5 48.7 22.2 18.2 23.6
その他 3 66.7 33.3 33.3 - 33.3 33.3
無回答 11 81.8 45.5 45.5 27.3 27.3 -
〔問４　現在の生活の充実感〕
充実感を感じている（小計） 1,194 49.5 55.7 48.1 45.3 34.3 31.9
　十分充実感を感じている 136 52.2 60.3 41.2 55.9 35.3 33.1
　まあ充実感を感じている 1,058 49.1 55.1 49.0 44.0 34.1 31.8
充実感を感じていない（小計） 774 55.0 38.9 48.2 24.2 20.9 21.6
　あまり充実感を感じていない 632 52.4 41.8 47.3 26.3 22.5 21.7
　充実感を感じていない＊ 142 66.9 26.1 52.1 14.8 14.1 21.1
その他 3 66.7 33.3 33.3 66.7 33.3 -
無回答 24 25.0 25.0 20.8 12.5 4.2 4.2
〔問８　時間のゆとりの有無〕
ゆとりがある（小計） 1,182 47.7 59.1 53.6 37.3 32.0 30.0
　かなりゆとりがある 244 45.1 65.2 54.5 34.0 29.5 30.3
　ある程度ゆとりがある 938 48.4 57.5 53.4 38.2 32.6 30.0
ゆとりがない（小計） 762 57.9 34.6 39.4 37.3 24.3 24.7
　あまりゆとりがない 530 54.0 41.5 43.4 39.4 26.2 26.4
　ほとんどゆとりがない 232 66.8 19.0 30.2 32.3 19.8 20.7
その他 7 71.4 28.6 42.9 28.6 42.9 28.6
無回答 44 34.1 20.5 36.4 13.6 15.9 9.1
〔問１０　自由時間が増えた場合にしたいこと〕
趣味・娯楽＊ 948 53.0 61.8 50.6 39.1 32.3 33.5
教養・自己啓発＊ 509 58.7 57.8 53.0 45.8 38.1 41.3
スポーツ＊ 508 54.5 54.3 51.2 45.7 33.1 34.8
ショッピング 364 61.8 52.5 56.0 48.1 53.6 35.7
旅行 1,172 55.1 51.5 50.4 41.6 34.7 31.1
テレビやＤＶＤ、ＣＤなどの視聴 293 61.4 59.0 79.5 41.0 41.0 41.0
インターネットの利用＊ 148 66.2 70.3 66.9 41.2 45.9 81.1
家族との団らん 419 58.7 48.9 48.9 69.5 36.5 31.0
友人や恋人との交際 305 63.0 63.0 60.3 46.2 43.0 43.3
社会参加＊ 169 51.5 56.8 49.7 49.1 38.5 27.8
睡眠、休養 558 71.7 50.2 50.2 37.8 33.3 33.7
その他 28 42.9 35.7 60.7 35.7 28.6 25.0
無回答 59 35.6 25.4 37.3 13.6 16.9 10.2
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９．友人や恋
人との交際

３．スポーツ
＊

５．旅行 ２．教養・自
己啓発（学
習、習い事な
ど）

10. 社会参
加＊

12. その
他

無回答 計
（Ｍ.Ｔ.）

20.2 20.1 17.9 11.9 7.2 1.5 1.0 319.7

20.5 20.4 18.4 11.4 7.4 1.5 1.0 324.0
20.2 19.9 21.5 16.4 11.4 0.9 1.3 340.4
16.9 23.1 20.5 13.8 9.9 1.5 1.2 317.0
26.8 29.5 28.2 28.6 15.5 1.4 0.9 406.4
24.8 22.5 19.6 14.4 6.2 1.6 0.7 365.2
41.1 25.2 20.4 15.2 4.1 2.6 1.1 426.7
30.4 22.8 24.5 14.6 9.9 1.2 1.0 389.1
46.2 23.1 30.8 15.4 30.8 - - 353.8

- - - - - - 25.0 100.0

25.2 24.4 20.0 11.1 5.9 1.5 0.7 348.1
21.0 20.8 19.2 12.4 6.9 1.0 0.6 331.8
16.0 16.2 12.6 10.3 8.6 3.1 2.4 269.7

- - 50.0 - - - - 200.0

22.1 23.7 22.5 13.6 6.9 1.3 1.0 350.0
30.9 22.4 28.9 18.4 9.9 1.3 - 399.3
20.7 23.9 21.5 12.9 6.4 1.3 1.1 342.2
17.7 15.5 12.4 9.5 7.4 1.6 1.0 280.8
17.8 16.8 13.2 9.2 7.8 1.2 0.5 289.0
17.5 12.7 10.5 10.2 6.5 2.5 2.2 263.3

- 66.7 - 33.3 33.3 - - 333.3
27.3 9.1 - 18.2 9.1 9.1 - 300.0

24.0 25.2 23.4 15.1 8.8 1.1 0.2 362.3
32.4 26.5 28.7 21.3 10.3 1.5 - 398.5
23.0 25.0 22.7 14.3 8.6 1.0 0.2 357.7
14.7 12.5 10.2 7.1 4.4 2.1 0.8 259.8
15.8 13.3 10.4 7.6 4.6 2.2 0.5 265.8
9.9 9.2 9.2 4.9 3.5 1.4 2.1 233.1

66.7 - - - 33.3 - - 333.3
- 12.5 - 8.3 12.5 4.2 50.0 129.2

22.8 25.0 22.4 14.6 8.1 0.9 0.3 353.6
20.9 31.1 26.2 18.4 11.9 0.4 0.8 367.6
23.2 23.5 21.4 13.5 7.1 1.1 0.1 349.9
17.1 13.1 11.3 7.7 5.8 2.4 0.4 275.5
20.0 15.1 12.8 8.1 4.9 1.9 0.2 293.8
10.3 8.6 7.8 6.9 7.8 3.4 0.9 233.6
14.3 14.3 28.6 28.6 14.3 - 14.3 342.9
6.8 9.1 11.4 9.1 4.5 2.3 29.5 172.7

23.2 21.5 21.5 13.0 7.1 1.9 0.3 358.5
28.3 25.5 23.4 25.3 9.2 0.8 0.2 407.3
25.0 36.2 22.8 15.7 8.3 1.4 0.2 383.1
32.7 20.9 25.5 13.2 8.0 0.8 0.8 408.8
24.3 22.5 24.1 13.7 7.0 0.9 0.3 356.9
27.3 20.1 21.8 14.7 8.5 1.7 0.7 417.1
39.2 24.3 28.4 19.6 8.8 2.7 1.4 494.6
26.5 17.7 22.2 12.4 8.1 1.9 0.5 382.3
60.3 26.2 29.5 17.4 7.2 1.3 0.7 460.7
27.8 31.4 28.4 29.6 34.3 1.2 - 426.0
25.1 15.6 18.6 12.7 6.8 1.6 0.5 357.3
7.1 7.1 17.9 3.6 14.3 25.0 - 303.6
6.8 11.9 11.9 6.8 5.1 1.7 27.1 183.1
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集計表15（問９）自由時間の過ごし方（続き）

該当者数 11. 睡眠、休
養

１．趣味・娯
楽＊

６．テレビや
ＤＶＤ、ＣＤな
どの視聴

８．家族との
団らん

４．ショッピン
グ

７．インター
ネットやソー
シャルメディ
アの利用＊

総　　数 1,995 51.4 48.8 47.8 36.7 28.7 27.5
〔問１１　生活の程度〕
上 30 43.3 56.7 20.0 40.0 40.0 10.0
中の上 285 48.1 58.2 48.8 48.1 35.4 38.6
中の中 963 50.5 51.3 48.8 39.7 31.6 27.4
中の下 539 53.6 45.1 46.2 29.7 22.6 25.6
下 151 62.3 31.1 52.3 23.8 20.5 21.2
無回答 27 22.2 22.2 37.0 22.2 11.1 7.4
〔問１２　今後の生活の見通し〕
良くなっていく 166 47.6 51.8 38.6 53.6 38.6 41.0
同じようなもの 1,198 51.3 51.4 48.9 39.6 30.5 28.3
悪くなっていく 579 53.2 43.5 49.4 27.6 22.6 22.1
その他 19 63.2 42.1 42.1 26.3 42.1 31.6
無回答 33 33.3 33.3 27.3 12.1 15.2 24.2
〔問１４　これからは心の豊かさか、まだ物の豊かさか〕
心の豊かさやゆとりのある生活＊ 942 49.7 55.0 47.9 41.3 32.0 28.6
物質的な面で生活を豊かにする＊ 912 53.6 43.9 48.0 33.9 26.5 27.7
その他 81 56.8 49.4 49.4 32.1 23.5 27.2
無回答 60 36.7 25.0 40.0 15.0 18.3 8.3
〔問１５　将来に備えるか、毎日の生活を充実させて楽しむか〕
貯蓄や投資など将来に備える 879 54.3 49.8 47.6 41.4 30.3 34.9
毎日の生活を充実させて楽しむ 992 48.8 48.5 48.8 33.5 28.1 21.2
その他 85 56.5 49.4 44.7 36.5 31.8 30.6
無回答 39 41.0 30.8 33.3 15.4 2.6 15.4
〔問１９　収入と自由時間についての考え方〕
自由時間をもっと増やしたい 699 50.5 50.5 45.5 38.2 29.2 24.2
収入をもっと増やしたい 1,054 52.7 48.2 49.2 36.8 29.2 31.4
その他 83 55.4 47.0 50.6 38.6 26.5 25.3
無回答 159 44.7 45.9 46.5 28.9 24.5 17.6
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９．友人や恋
人との交際

３．スポーツ
＊

５．旅行 ２．教養・自
己啓発（学
習、習い事な
ど）

10. 社会参
加＊

12. その
他

無回答 計
（Ｍ.Ｔ.）

20.2 20.1 17.9 11.9 7.2 1.5 1.0 319.7

23.3 20.0 40.0 16.7 3.3 - - 313.3
26.0 28.1 27.7 20.0 8.4 2.1 - 389.5
20.5 22.8 18.5 10.8 6.7 1.1 0.3 329.7
18.4 13.5 13.9 9.5 6.9 1.7 0.4 286.6
14.6 11.9 7.9 10.6 9.9 2.6 1.3 268.9
14.8 14.8 7.4 14.8 3.7 - 48.1 177.8

26.5 25.9 19.3 14.5 6.0 0.6 - 363.9
21.9 22.0 19.2 12.6 7.5 1.2 0.3 334.5
15.5 14.9 15.5 9.3 6.4 2.2 0.7 282.4
15.8 15.8 26.3 10.5 21.1 5.3 - 342.1
12.1 15.2 3.0 18.2 6.1 3.0 39.4 203.0

19.9 24.7 23.8 15.7 8.1 1.3 - 347.8
20.6 15.6 12.1 7.6 5.2 1.2 0.4 295.8
27.2 22.2 18.5 18.5 16.0 4.9 - 345.7
10.0 13.3 15.0 8.3 11.7 5.0 26.7 206.7

22.4 18.9 15.9 10.7 5.2 1.6 0.2 333.0
18.5 21.6 20.2 12.6 8.4 1.1 0.2 311.2
24.7 18.8 18.8 18.8 11.8 4.7 2.4 347.1
2.6 12.8 5.1 5.1 10.3 2.6 35.9 176.9

18.0 18.9 18.0 12.0 6.6 1.3 0.9 312.9
23.1 20.8 17.6 11.3 6.1 1.6 0.5 328.0
18.1 15.7 19.3 16.9 19.3 2.4 1.2 334.9
11.3 23.3 19.5 12.6 10.7 1.3 5.0 286.8
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集計表16（問10）自由時間が増えた場合にしたいこと

該当者数 ５．旅行 １．趣味・娯
楽＊

11. 睡眠、休
養

２．教養・自
己啓発（学
習、習い事な
ど）

３．スポーツ
＊

８．家族との
団らん

総　　数 1,995 58.7 47.5 28.0 25.5 25.5 21.0
〔都  市  規  模〕
大都市（小計） 530 61.9 42.6 26.2 29.2 28.9 22.5
  東京都区部 133 63.2 42.9 24.8 30.1 30.8 21.8
  政令指定都市 397 61.5 42.6 26.7 29.0 28.2 22.7
中都市 815 57.2 50.4 29.6 27.1 26.6 20.2
小都市 452 58.4 48.2 27.7 20.4 22.1 20.1
町村 198 57.6 47.0 26.8 20.7 19.2 22.2
〔地域ブロック〕
北海道 89 56.2 38.2 28.1 23.6 15.7 20.2
東北 153 66.7 49.0 32.7 22.2 28.1 23.5
関東（小計） 658 62.0 48.3 29.3 29.3 29.9 20.4
　北関東 123 57.7 48.8 30.9 30.9 22.0 26.8
　南関東 535 63.0 48.2 29.0 29.0 31.8 18.9
中部（小計） 378 57.4 49.5 26.7 23.8 19.8 20.4
　北陸 79 53.2 51.9 25.3 26.6 17.7 19.0
　東山 88 59.1 54.5 20.5 17.0 20.5 12.5
　東海 211 58.3 46.4 29.9 25.6 20.4 24.2
近畿 307 53.4 45.6 25.1 29.3 27.4 22.5
中国 118 55.1 45.8 29.7 16.9 21.2 27.1
四国 70 55.7 50.0 32.9 17.1 21.4 15.7
九州 222 57.2 47.3 24.3 22.1 24.8 18.9
〔問２１　性〕
男性 947 53.6 48.9 26.2 21.0 27.7 21.0
女性 1,009 63.7 46.4 29.8 29.7 23.7 21.1
無回答 39 53.8 43.6 23.1 25.6 17.9 17.9
〔問２２　年齢（１０歳）〕
１８～２９歳 225 61.8 56.4 37.3 30.7 30.2 24.0
　２０～２９歳 197 62.4 53.8 37.6 31.5 29.4 24.9
３０～３９歳 307 61.9 51.1 31.9 31.6 34.5 27.4
４０～４９歳 321 56.7 46.4 31.2 25.2 25.9 23.7
５０～５９歳 350 64.6 48.0 30.0 28.0 28.3 19.7
６０～６９歳 381 60.6 44.6 19.2 23.4 21.5 15.0
７０歳以上 373 48.5 42.6 23.6 17.4 17.2 19.3
無回答 38 60.5 47.4 26.3 26.3 15.8 18.4
（再掲）２０歳以上 1,929 58.7 47.1 27.9 25.5 25.5 21.1
〔問２１・問２２　性・年齢（１０歳）〕
男性（小計） 946 53.6 48.8 26.2 21.0 27.7 21.0
　１８～２９歳 100 51.0 59.0 36.0 27.0 34.0 13.0
　３０～３９歳 132 53.8 47.7 29.5 21.2 40.2 30.3
　４０～４９歳 153 47.1 49.0 26.8 21.6 28.1 24.8
　５０～５９歳 178 60.7 49.4 29.8 18.5 26.4 20.2
　６０～６９歳 198 55.6 46.5 21.7 23.7 25.8 17.7
　７０歳以上 185 51.4 45.9 19.5 16.8 18.4 20.0
女性（小計） 1,007 63.7 46.4 29.8 29.8 23.7 21.2
　１８～２９歳 125 70.4 54.4 38.4 33.6 27.2 32.8
　３０～３９歳 174 68.4 53.4 33.9 39.7 29.9 25.3
　４０～４９歳 167 65.3 44.3 35.3 28.7 24.0 22.8
　５０～５９歳 172 68.6 46.5 30.2 37.8 30.2 19.2
　６０～６９歳 182 66.5 42.9 16.5 23.1 17.0 12.1
　７０歳以上 187 46.0 39.6 27.8 18.2 16.0 18.7
〔問２２　年齢（５歳）〕
１８～１９歳 28 57.1 75.0 35.7 25.0 35.7 17.9
２０～２４歳 90 61.1 51.1 37.8 25.6 25.6 22.2
２５～２９歳 107 63.6 56.1 37.4 36.4 32.7 27.1
３０～３４歳 151 60.3 53.6 35.1 34.4 33.8 21.9
３５～３９歳 156 63.5 48.7 28.8 28.8 35.3 32.7
４０～４４歳 175 54.3 46.9 32.6 28.6 31.4 24.6
４５～４９歳 146 59.6 45.9 29.5 21.2 19.2 22.6
５０～５４歳 159 61.6 48.4 31.4 27.0 26.4 20.8
５５～５９歳 191 67.0 47.6 28.8 28.8 29.8 18.8
６０～６４歳 164 67.1 46.3 23.8 21.3 21.3 17.7
６５～６９歳 217 55.8 43.3 15.7 24.9 21.7 12.9
７０～７４歳 176 54.0 44.3 26.1 20.5 21.0 17.6
７５～７９歳 119 48.7 41.2 19.3 16.8 16.8 19.3
８０歳以上 78 35.9 41.0 24.4 11.5 9.0 23.1
無回答 38 60.5 47.4 26.3 26.3 15.8 18.4

問10．あなたは、自由になる時間が増えるとしたら、どのようなことをしたいですか。（Ｍ．Ａ．）
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４．ショッピン
グ

９．友人や恋
人との交際

６．テレビや
ＤＶＤ、ＣＤな
どの視聴

10. 社会参
加＊

７．インター
ネットやソー
シャルメディ
アの利用＊

12. その
他

無回答 計
（Ｍ.Ｔ.）

18.2 15.3 14.7 8.5 7.4 1.4 3.0 271.7

20.4 16.6 13.4 9.6 7.7 0.8 4.5 279.8
22.6 15.0 17.3 7.5 8.3 - 4.5 284.2
19.6 17.1 12.1 10.3 7.6 1.0 4.5 278.3
16.2 14.8 15.2 7.9 8.5 1.3 2.0 275.1
19.9 15.5 15.7 7.5 6.4 1.8 2.7 263.7
17.2 13.1 13.6 10.1 4.5 2.5 3.5 254.5

19.1 10.1 12.4 3.4 2.2 - 6.7 229.2
22.2 13.1 16.3 8.5 6.5 1.3 1.3 290.2
19.6 16.3 14.3 8.2 9.0 1.1 2.9 287.7
17.9 15.4 13.0 9.8 9.8 3.3 1.6 286.2
20.0 16.4 14.6 7.9 8.8 0.6 3.2 288.0
17.2 14.6 14.6 8.5 7.9 2.6 2.6 263.0
17.7 12.7 16.5 7.6 3.8 - 1.3 251.9
12.5 13.6 9.1 4.5 6.8 3.4 3.4 234.1
19.0 15.6 16.1 10.4 10.0 3.3 2.8 279.1
15.0 16.0 13.0 8.8 5.5 1.3 2.9 262.9
15.3 16.1 18.6 11.0 9.3 1.7 2.5 267.8
18.6 12.9 21.4 11.4 12.9 1.4 1.4 271.4
18.9 16.7 14.0 8.6 4.5 0.9 4.1 258.1

13.2 12.5 15.8 8.8 9.2 0.8 2.9 258.7
23.2 18.1 13.8 8.3 6.0 2.0 2.8 285.9
12.8 10.3 10.3 5.1 - - 10.3 220.5

30.2 32.9 21.3 4.4 21.3 0.4 0.4 351.1
31.0 33.5 21.3 4.6 20.3 0.5 0.5 350.8
29.0 21.5 14.0 6.8 8.5 1.3 1.3 319.5
16.8 16.5 14.3 6.9 7.5 0.6 0.6 271.7
16.0 12.6 11.1 6.6 5.1 1.4 0.9 271.4
9.4 8.4 12.3 12.6 3.9 1.6 4.2 232.5

15.3 8.6 17.7 11.5 4.6 2.7 8.0 229.0
10.5 10.5 10.5 5.3 - - 7.9 231.6
18.3 15.2 14.7 8.6 7.3 1.5 2.9 271.3

13.2 12.5 15.9 8.8 9.2 0.8 2.9 258.8
21.0 31.0 18.0 3.0 20.0 1.0 - 314.0
21.2 18.9 12.9 6.1 7.6 - 3.0 289.4
13.7 10.5 18.3 6.5 11.1 - 0.7 257.5
11.2 9.0 10.7 6.2 9.0 2.2 0.6 253.4
6.1 8.1 16.2 12.1 6.6 1.0 4.5 240.9

12.4 7.6 19.5 14.6 5.9 0.5 6.5 232.4
23.2 18.2 13.8 8.3 6.1 2.0 2.8 286.1
37.6 34.4 24.0 5.6 22.4 - 0.8 380.8
35.1 23.6 14.9 7.5 9.2 2.3 - 343.1
19.8 22.2 10.8 7.2 4.2 1.2 0.6 285.6
20.9 16.3 11.6 7.0 1.2 0.6 1.2 290.1
12.6 8.8 8.2 13.2 1.1 2.2 3.8 224.2
18.2 9.6 16.0 8.6 3.2 4.8 9.1 226.7

25.0 28.6 21.4 3.6 28.6 - - 353.6
34.4 38.9 23.3 3.3 26.7 1.1 - 351.1
28.0 29.0 19.6 5.6 15.0 - 0.9 350.5
28.5 22.5 13.9 6.0 10.6 - 2.0 320.5
29.5 20.5 14.1 7.7 6.4 2.6 0.6 318.6
16.6 18.3 16.0 9.7 9.1 - 0.6 288.0
17.1 14.4 12.3 3.4 5.5 1.4 0.7 252.1
15.1 11.9 9.4 6.3 5.7 0.6 0.6 264.8
16.8 13.1 12.6 6.8 4.7 2.1 1.0 277.0
8.5 12.2 12.8 13.4 4.3 1.8 1.8 250.6

10.1 5.5 12.0 12.0 3.7 1.4 6.0 218.9
11.4 10.8 14.2 10.8 4.0 3.4 4.0 238.1
17.6 6.7 17.6 15.1 5.9 2.5 7.6 227.7
20.5 6.4 25.6 7.7 3.8 1.3 17.9 210.3
10.5 10.5 10.5 5.3 - - 7.9 231.6
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集計表16（問10）自由時間が増えた場合にしたいこと（続き）

該当者数 ５．旅行 １．趣味・娯
楽＊

11. 睡眠、休
養

２．教養・自
己啓発（学
習、習い事な
ど）

３．スポーツ
＊

８．家族との
団らん

総　　数 1,995 58.7 47.5 28.0 25.5 25.5 21.0
〔問２３　従業上の地位〕
雇用者（小計） 1,029 62.6 48.8 30.9 27.8 29.1 23.0
　正規の職員・従業員 697 60.7 50.9 31.9 28.8 31.6 24.0
　非正規の職員・従業員 332 66.6 44.3 28.9 25.6 23.8 21.1
自営業主・自由業 162 57.4 42.0 27.2 17.9 21.0 22.2
家族従業者 66 56.1 39.4 28.8 16.7 27.3 19.7
主婦・主夫 270 58.5 47.0 24.8 27.4 24.1 21.5
学生 72 62.5 62.5 33.3 25.0 31.9 16.7
無職 320 49.7 46.9 19.4 23.1 17.5 15.0
その他 27 40.7 25.9 40.7 25.9 18.5 18.5
無回答 49 51.0 46.9 26.5 20.4 16.3 20.4
〔問２４　世帯構成〕
１人世帯 209 46.9 45.0 31.6 24.9 25.8 9.6
１世代世帯（夫婦だけ） 464 56.5 46.8 24.6 22.8 22.2 20.5
２世代世帯（親と子） 997 61.4 47.6 29.2 28.1 28.3 23.0
３世代世帯（親と子と孫） 234 62.4 53.8 24.4 22.2 22.6 26.1
その他の世帯 47 63.8 36.2 36.2 14.9 19.1 10.6
無回答 44 54.5 43.2 29.5 27.3 15.9 20.5
〔問２５　配偶関係〕
既婚（有配偶） 1,268 60.3 47.7 25.4 25.2 25.9 23.9
既婚（離・死別） 218 53.2 40.4 28.0 24.3 20.2 19.3
未　婚 460 58.0 51.1 35.7 27.0 27.8 14.1
無回答 49 51.0 40.8 22.4 24.5 16.3 18.4
〔問２６　子どもの有無〕
子どもがいる 1,325 58.6 46.3 25.0 24.1 25.1 23.5
子どもはいない 606 59.6 50.7 34.8 28.7 26.6 16.0
無回答 64 53.1 42.2 25.0 25.0 21.9 15.6
〔問２７　子どもの成長段階〕
乳児、幼児、未就学児 207 58.5 46.9 30.9 30.4 38.6 37.2
小学生 180 61.7 48.3 31.7 25.0 35.0 37.8
中学生 108 57.4 42.6 38.0 20.4 25.0 35.2
高校生 108 56.5 45.4 37.0 19.4 22.2 33.3
大学、大学院、短大、専門学校＊ 133 60.9 45.9 27.1 34.6 28.6 22.6
学校教育修了 781 59.3 46.9 20.5 23.0 21.8 17.0
その他 51 45.1 43.1 35.3 17.6 19.6 25.5
無回答 30 50.0 33.3 43.3 10.0 13.3 26.7
〔ライフステージ〕
独身期（小計） 437 60.2 51.7 37.5 27.9 26.1 14.2
　40歳未満 276 61.2 54.7 36.6 30.8 26.4 14.9
　40～64歳 161 58.4 46.6 39.1 23.0 25.5 13.0
子どものいない夫・妻（小計） 119 68.1 53.8 31.1 37.0 29.4 24.4
　40歳未満 48 72.9 62.5 33.3 41.7 35.4 35.4
　40～64歳 71 64.8 47.9 29.6 33.8 25.4 16.9
子どものいる者（小計） 776 62.4 48.5 27.4 26.8 29.8 28.0
　末子が就学前 206 58.3 46.6 30.6 30.6 38.8 37.4
　末子が小・中学生 176 56.8 50.6 35.2 23.3 29.0 35.8
　末子が高校生以上 132 62.1 43.2 25.0 34.1 25.8 22.7
　子ども全員が学校教育修了 262 69.5 51.1 21.0 22.5 25.2 17.9
高齢期 574 51.9 43.2 20.9 20.4 19.2 16.9
その他 89 51.7 38.2 27.0 20.2 20.2 15.7
〔問２８（１）　住宅の種類〕
持ち家 1,520 60.0 47.4 26.2 24.9 25.2 20.5
賃貸住宅（小計） 393 55.7 46.8 33.8 26.2 24.9 23.2
　民営の賃貸住宅 340 57.6 45.0 32.9 27.1 26.5 22.6
　公営、公社等の賃貸住宅＊ 53 43.4 58.5 39.6 20.8 15.1 26.4
勤め先の給与住宅 60 53.3 56.7 28.3 38.3 40.0 18.3
その他 18 44.4 50.0 50.0 22.2 16.7 27.8
無回答 4 25.0 - 25.0 - - -
〔問２８（２）　住宅の建て方〕
一戸建て 1,401 60.0 47.3 27.2 24.9 24.8 20.8
集合住宅＊ 541 56.9 48.8 30.9 27.7 27.2 20.5
その他 7 42.9 14.3 42.9 42.9 14.3 28.6
無回答 46 43.5 45.7 15.2 15.2 26.1 30.4
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４．ショッピン
グ

９．友人や恋
人との交際

６．テレビや
ＤＶＤ、ＣＤな
どの視聴

10. 社会参
加＊

７．インター
ネットやソー
シャルメディ
アの利用＊

12. その
他

無回答 計
（Ｍ.Ｔ.）

18.2 15.3 14.7 8.5 7.4 1.4 3.0 271.7

18.9 18.0 13.9 6.7 7.9 0.9 0.7 288.3
18.4 18.2 13.5 5.9 8.0 1.0 0.9 292.8
19.9 17.5 14.8 8.4 7.5 0.6 0.3 278.9
10.5 8.6 13.0 11.1 5.6 - 1.9 236.4
24.2 13.6 15.2 12.1 3.0 3.0 1.5 259.1
21.9 11.9 11.1 9.3 3.3 4.4 3.3 265.2
27.8 36.1 19.4 5.6 26.4 - - 347.2
15.3 10.0 20.0 12.5 8.1 1.3 9.4 238.8
11.1 11.1 14.8 7.4 7.4 3.7 7.4 225.9
12.2 8.2 14.3 6.1 - - 14.3 222.4

19.1 20.1 23.4 9.1 14.4 1.4 4.3 271.3
14.4 11.2 12.5 12.3 3.7 2.6 3.4 250.0
19.7 17.1 13.8 7.1 8.0 0.9 2.3 284.2
20.5 12.8 15.4 6.8 7.3 1.7 2.6 276.1
14.9 14.9 17.0 8.5 8.5 - 2.1 244.7
13.6 9.1 9.1 4.5 - - 9.1 227.3

16.7 10.0 12.0 9.6 4.3 1.7 2.6 262.7
20.6 17.9 14.7 8.3 5.0 0.9 6.0 252.8
22.0 28.9 22.2 5.9 17.6 1.1 1.5 311.3
12.2 12.2 14.3 4.1 2.0 - 12.2 218.4

17.3 10.3 12.4 8.8 4.4 1.4 3.3 257.4
20.5 26.6 19.6 8.1 14.5 1.5 1.7 307.1
17.2 10.9 15.6 4.7 3.1 - 7.8 234.4

30.4 12.6 13.0 7.7 4.8 1.0 0.5 312.1
24.4 13.3 14.4 7.2 5.6 - - 304.4
20.4 15.7 10.2 5.6 3.7 - 0.9 274.1
20.4 14.8 12.0 5.6 4.6 - - 271.3
18.8 8.3 10.5 8.3 6.8 - 0.8 272.2
13.2 9.3 12.0 10.5 4.2 2.0 4.6 239.8
13.7 5.9 17.6 11.8 2.0 2.0 5.9 239.2
16.7 3.3 20.0 6.7 - - 10.0 223.3

22.0 31.1 20.8 7.1 18.5 0.9 1.4 318.1
24.6 35.1 21.0 4.7 21.0 0.4 1.4 331.5
17.4 24.2 20.5 11.2 14.3 1.9 1.2 295.0
18.5 16.0 10.1 10.1 3.4 3.4 0.8 305.0
31.3 18.8 10.4 12.5 2.1 4.2 - 360.4
9.9 14.1 9.9 8.5 4.2 2.8 1.4 267.6

20.0 12.6 11.6 7.0 4.5 0.9 0.6 279.4
30.6 12.6 13.1 7.8 4.9 1.0 0.5 312.1
18.2 16.5 13.6 5.7 5.7 - 0.6 290.3
17.4 6.1 8.3 5.3 6.8 - - 256.8
14.1 13.4 10.7 8.0 2.3 1.9 1.1 257.6
13.1 7.5 15.0 12.0 4.4 2.3 7.0 226.7
18.0 10.1 15.7 3.4 3.4 - 7.9 223.6

17.6 14.3 14.2 9.1 6.8 1.5 2.9 267.9
20.6 18.6 16.3 7.1 9.4 0.8 3.6 283.5
20.3 18.5 16.8 7.4 9.7 0.6 3.5 285.0
22.6 18.9 13.2 5.7 7.5 1.9 3.8 273.6
20.0 18.3 15.0 3.3 10.0 1.7 1.7 303.3
16.7 16.7 16.7 5.6 5.6 - - 272.2

- - 25.0 - - 25.0 - 100.0

18.3 14.7 14.3 9.1 7.3 1.4 2.7 270.2
18.5 17.2 15.5 7.0 7.9 1.5 3.5 279.7
14.3 - 14.3 - - - 14.3 214.3
15.2 13.0 15.2 6.5 6.5 - 2.2 232.6
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集計表16（問10）自由時間が増えた場合にしたいこと（続き）

該当者数 ５．旅行 １．趣味・娯
楽＊

11. 睡眠、休
養

２．教養・自
己啓発（学
習、習い事な
ど）

３．スポーツ
＊

８．家族との
団らん

総　　数 1,995 58.7 47.5 28.0 25.5 25.5 21.0
〔問２９　社会の動きに関する情報源〕
テレビ 1,834 59.8 48.3 28.0 25.8 25.6 21.5
ラジオ 317 60.3 55.2 34.7 30.9 29.3 22.1
新聞 1,084 62.5 48.2 24.8 25.6 25.2 20.8
書籍、雑誌 220 64.5 59.5 30.9 39.5 31.8 24.5
インターネット＊ 1,108 62.4 51.9 29.9 31.6 30.1 21.9
ソーシャルメディア 270 66.3 57.4 35.9 35.6 34.8 24.8
家族、友人、知人など 588 67.3 57.7 35.5 32.1 31.1 30.6
その他 13 38.5 30.8 23.1 23.1 15.4 15.4
無回答 4 - - - - - 25.0
〔問１　去年と比べた生活の向上感〕
向上している 135 57.8 45.2 29.6 28.1 30.4 25.9
同じようなもの 1,439 60.5 48.9 26.7 26.2 26.2 21.5
低下している 419 53.5 43.4 32.0 22.4 21.2 17.4
無回答 2 - 50.0 - - 50.0 50.0
〔問２　現在の生活に対する満足度〕
満足（小計） 1,116 59.2 48.4 26.2 26.7 27.2 22.7
　満足している 152 61.8 46.7 32.9 29.6 23.7 34.2
　まあ満足している 964 58.8 48.7 25.1 26.2 27.7 20.9
不満（小計） 865 58.3 46.6 30.3 23.8 23.4 18.7
　やや不満だ 590 59.0 48.1 29.2 23.4 23.9 17.8
　不満だ 275 56.7 43.3 32.7 24.7 22.2 20.7
その他 3 33.3 66.7 33.3 33.3 33.3 66.7
無回答 11 54.5 27.3 27.3 36.4 18.2 18.2
〔問４　現在の生活の充実感〕
充実感を感じている（小計） 1,194 60.4 49.3 27.1 28.2 27.1 22.4
　十分充実感を感じている 136 60.3 41.9 31.6 30.9 22.8 32.4
　まあ充実感を感じている 1,058 60.4 50.3 26.6 27.9 27.6 21.1
充実感を感じていない（小計） 774 57.9 45.6 29.6 22.0 23.6 19.4
　あまり充実感を感じていない 632 58.4 46.2 29.9 22.6 24.7 20.1
　充実感を感じていない＊ 142 55.6 43.0 28.2 19.0 19.0 16.2
その他 3 33.3 - 66.7 - - -
無回答 24 8.3 25.0 12.5 8.3 8.3 8.3
〔問８　時間のゆとりの有無〕
ゆとりがある（小計） 1,182 58.5 48.2 21.6 26.4 23.7 18.4
　かなりゆとりがある 244 52.9 43.9 17.6 22.1 20.9 15.2
　ある程度ゆとりがある 938 60.0 49.4 22.6 27.5 24.4 19.2
ゆとりがない（小計） 762 61.2 48.0 38.3 24.9 29.4 25.2
　あまりゆとりがない 530 63.2 49.2 35.8 23.2 27.7 25.5
　ほとんどゆとりがない 232 56.5 45.3 44.0 28.9 33.2 24.6
その他 7 57.1 42.9 71.4 28.6 - 42.9
無回答 44 22.7 20.5 13.6 11.4 9.1 15.9
〔問９　自由時間の過ごし方〕
趣味・娯楽＊ 973 62.1 60.2 28.8 30.2 28.4 21.1
教養・自己啓発＊ 237 67.5 51.9 30.0 54.4 33.8 21.9
スポーツ＊ 401 65.8 50.9 21.7 32.4 45.9 18.5
ショッピング 573 71.0 53.4 32.5 33.9 29.3 26.7
旅行 358 78.8 57.0 29.1 33.2 32.4 26.0
テレビやＤＶＤ、ＣＤなどの視聴 953 62.0 50.4 29.4 28.3 27.3 21.5
インターネットの利用＊ 549 66.3 57.9 34.2 38.3 32.2 23.7
家族との団らん 733 66.6 50.6 28.8 31.8 31.7 39.7
友人や恋人との交際 403 70.7 54.6 34.7 35.7 31.5 27.5
社会参加＊ 143 57.3 46.9 26.6 32.9 29.4 23.8
睡眠、休養 1,025 63.0 49.0 39.0 29.2 27.0 24.0
その他 30 33.3 60.0 30.0 13.3 23.3 26.7
無回答 20 20.0 15.0 15.0 5.0 5.0 10.0
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４．ショッピン
グ

９．友人や恋
人との交際

６．テレビや
ＤＶＤ、ＣＤな
どの視聴

10. 社会参
加＊

７．インター
ネットやソー
シャルメディ
アの利用＊

12. その
他

無回答 計
（Ｍ.Ｔ.）

18.2 15.3 14.7 8.5 7.4 1.4 3.0 271.7

18.7 15.2 15.3 8.8 7.4 1.5 3.1 275.8
18.9 17.0 19.6 15.1 10.4 2.5 3.5 316.1
15.9 12.5 14.1 10.6 5.4 1.8 3.5 267.4
20.9 18.2 22.3 20.0 12.3 1.8 1.8 346.4
19.5 18.2 14.1 8.5 11.7 1.2 1.4 301.0
28.5 28.5 22.2 5.9 22.2 0.4 0.7 362.6
25.7 23.5 19.2 11.9 11.2 2.2 2.2 348.1
7.7 30.8 - 23.1 7.7 15.4 7.7 230.8

- 50.0 25.0 - - - 25.0 100.0

25.2 13.3 9.6 6.7 8.9 0.7 0.7 281.5
17.9 15.8 15.1 7.7 7.2 1.0 2.6 274.8
17.4 14.1 15.0 11.5 7.6 2.6 4.8 258.2

- - - 50.0 - 50.0 - 250.0

18.0 15.0 14.9 8.5 7.4 1.1 2.9 275.2
23.0 25.0 15.8 11.8 12.5 2.6 0.7 319.7
17.2 13.4 14.7 8.0 6.6 0.8 3.2 268.2
18.6 15.6 14.3 8.3 7.4 1.6 3.0 266.9
18.5 13.2 12.4 8.0 6.8 0.8 2.0 261.0
18.9 20.7 18.5 9.1 8.7 3.3 5.1 279.6
33.3 66.7 66.7 33.3 33.3 - - 500.0
9.1 9.1 9.1 9.1 - 18.2 9.1 236.4

20.2 16.3 15.4 8.8 8.6 0.9 1.6 284.8
25.7 20.6 14.7 8.8 10.3 1.5 - 301.5
19.5 15.8 15.5 8.8 8.4 0.9 1.8 282.6
15.8 14.1 13.7 7.9 5.8 1.9 3.6 257.2
15.5 13.4 13.0 7.8 4.7 1.9 2.5 258.2
16.9 16.9 16.9 8.5 10.6 2.1 8.5 252.8

- - - 33.3 - 33.3 - 166.7
4.2 4.2 12.5 8.3 - 4.2 50.0 104.2

17.1 14.6 15.4 8.5 8.0 1.4 2.6 261.8
14.8 11.1 16.8 8.6 11.1 2.9 7.4 237.7
17.7 15.5 15.0 8.4 7.2 1.1 1.4 268.0
20.5 16.5 13.9 8.8 6.6 1.3 0.9 294.6
19.1 15.7 14.2 7.9 7.0 1.1 0.6 289.6
23.7 18.5 13.4 10.8 5.6 1.7 1.7 306.0
28.6 14.3 28.6 - 28.6 - 14.3 342.9
9.1 13.6 6.8 4.5 2.3 2.3 45.5 131.8

19.6 19.7 17.8 9.9 10.7 1.0 1.5 309.5
20.3 22.4 18.1 21.1 12.2 0.4 1.7 354.0
19.0 20.0 14.7 13.2 9.0 0.5 1.7 311.5
34.0 22.9 20.9 11.3 11.9 1.4 1.7 349.2
26.0 25.1 17.9 13.4 11.7 1.4 2.0 352.0
21.4 19.3 24.4 8.8 10.4 1.8 2.3 305.0
23.7 24.0 21.9 8.6 21.9 1.3 1.1 353.9
23.9 19.2 16.4 11.3 8.3 1.4 1.1 329.6
29.5 45.7 19.9 11.7 14.4 0.5 1.0 376.4
20.3 15.4 17.5 40.6 9.1 2.8 2.1 322.4
22.0 18.7 17.6 8.5 9.6 1.2 2.0 308.7
10.0 13.3 16.7 6.7 13.3 23.3 3.3 270.0
15.0 10.0 10.0 - 10.0 - 80.0 115.0

95



集計表16（問10）自由時間が増えた場合にしたいこと（続き）

該当者数 ５．旅行 １．趣味・娯
楽＊

11. 睡眠、休
養

２．教養・自
己啓発（学
習、習い事な
ど）

３．スポーツ
＊

８．家族との
団らん

総　　数 1,995 58.7 47.5 28.0 25.5 25.5 21.0
〔問１１　生活の程度〕
上 30 50.0 46.7 26.7 30.0 16.7 20.0
中の上 285 65.6 49.1 27.7 28.8 27.7 26.0
中の中 963 59.7 50.7 27.3 26.3 28.6 20.8
中の下 539 57.3 45.5 28.2 23.2 21.5 19.1
下 151 53.0 37.1 35.8 23.2 19.9 21.2
無回答 27 22.2 18.5 7.4 18.5 11.1 14.8
〔問１２　今後の生活の見通し〕
良くなっていく 166 62.0 49.4 30.1 31.9 34.9 33.7
同じようなもの 1,198 60.0 48.7 27.5 25.5 25.4 21.4
悪くなっていく 579 56.6 45.3 29.0 24.4 23.7 16.9
その他 19 57.9 52.6 36.8 26.3 31.6 26.3
無回答 33 33.3 30.3 9.1 12.1 9.1 12.1
〔問１４　これからは心の豊かさか、まだ物の豊かさか〕
心の豊かさやゆとりのある生活＊ 942 58.8 50.7 25.1 28.5 27.4 21.2
物質的な面で生活を豊かにする＊ 912 60.5 45.3 30.8 22.4 24.1 21.4
その他 81 60.5 59.3 39.5 43.2 30.9 21.0
無回答 60 28.3 15.0 15.0 3.3 8.3 11.7
〔問１５　将来に備えるか、毎日の生活を充実させて楽しむか〕
貯蓄や投資など将来に備える 879 61.5 51.0 29.1 30.1 28.0 21.4
毎日の生活を充実させて楽しむ 992 58.1 44.9 27.2 20.6 23.8 20.7
その他 85 56.5 56.5 30.6 42.4 25.9 28.2
無回答 39 17.9 17.9 15.4 10.3 10.3 5.1
〔問１９　収入と自由時間についての考え方〕
自由時間をもっと増やしたい 699 60.1 50.1 30.0 23.2 29.3 23.3
収入をもっと増やしたい 1,054 60.2 46.8 27.3 27.9 25.2 20.2
その他 83 47.0 43.4 34.9 21.7 15.7 26.5
無回答 159 49.1 43.4 19.5 22.0 15.1 13.2
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４．ショッピン
グ

９．友人や恋
人との交際

６．テレビや
ＤＶＤ、ＣＤな
どの視聴

10. 社会参
加＊

７．インター
ネットやソー
シャルメディ
アの利用＊

12. その
他

無回答 計
（Ｍ.Ｔ.）

18.2 15.3 14.7 8.5 7.4 1.4 3.0 271.7

26.7 16.7 10.0 10.0 3.3 - - 256.7
20.4 18.9 14.4 9.5 9.5 1.8 0.4 299.3
17.9 13.5 14.2 7.9 6.3 0.9 1.9 274.0
17.1 16.3 14.7 7.6 7.8 1.5 2.6 259.7
21.2 17.2 20.5 12.6 10.6 3.3 6.6 275.5
7.4 7.4 7.4 11.1 3.7 3.7 59.3 133.3

22.9 16.3 12.7 6.6 9.0 1.2 0.6 310.8
18.9 15.8 15.9 8.0 7.8 0.8 1.8 275.8
15.7 14.5 13.3 9.7 6.4 2.2 3.6 257.7
26.3 15.8 15.8 21.1 5.3 10.5 5.3 326.3
9.1 6.1 6.1 6.1 6.1 3.0 42.4 142.4

16.0 14.5 11.9 9.4 7.6 1.2 2.2 272.4
20.7 16.3 17.8 6.3 7.0 0.8 1.2 273.4
22.2 19.8 18.5 21.0 11.1 7.4 2.5 354.3
10.0 5.0 6.7 10.0 5.0 6.7 41.7 125.0

21.5 16.5 12.5 7.1 7.8 0.7 0.6 287.3
15.8 14.4 16.8 9.2 7.1 1.2 3.0 259.7
18.8 18.8 18.8 16.5 9.4 9.4 2.4 331.8
5.1 2.6 - 5.1 2.6 5.1 56.4 97.4

17.2 14.2 15.6 9.9 8.0 0.7 1.6 281.5
20.2 16.5 14.5 7.3 6.9 1.2 1.7 274.4
13.3 19.3 14.5 14.5 12.0 8.4 6.0 271.1
12.6 10.1 11.9 6.9 5.7 1.9 15.7 211.3
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集計表17（問11）生活の程度

該当者数 １．上 ２．中の上 ３．中の中 ４．中の下 ５．下 無回答

総　　数 1,995 1.5 14.3 48.3 27.0 7.6 1.4
〔都  市  規  模〕
大都市（小計） 530 1.3 16.8 45.7 27.2 7.5 1.5
  東京都区部 133 3.0 15.8 44.4 24.1 11.3 1.5
  政令指定都市 397 0.8 17.1 46.1 28.2 6.3 1.5
中都市 815 1.6 14.6 48.7 26.5 7.6 1.0
小都市 452 1.3 11.5 51.5 25.4 8.4 1.8
町村 198 2.0 12.6 46.0 32.3 5.6 1.5
〔地域ブロック〕
北海道 89 1.1 7.9 53.9 29.2 5.6 2.2
東北 153 2.0 15.0 39.2 34.6 7.2 2.0
関東（小計） 658 1.5 14.3 48.8 26.7 7.9 0.8
　北関東 123 2.4 10.6 43.1 37.4 6.5 -
　南関東 535 1.3 15.1 50.1 24.3 8.2 0.9
中部（小計） 378 1.6 15.1 53.7 22.2 6.1 1.3
　北陸 79 5.1 15.2 57.0 16.5 6.3 -
　東山 88 1.1 14.8 58.0 18.2 6.8 1.1
　東海 211 0.5 15.2 50.7 26.1 5.7 1.9
近畿 307 1.0 17.3 45.6 24.8 9.8 1.6
中国 118 0.8 9.3 44.9 34.7 7.6 2.5
四国 70 4.3 12.9 38.6 34.3 10.0 -
九州 222 1.4 14.0 50.0 26.6 6.3 1.8
〔問２１　性〕
男性 947 1.5 15.6 46.8 27.9 7.2 1.1
女性 1,009 1.5 13.6 49.6 26.3 7.6 1.5
無回答 39 2.6 - 51.3 25.6 15.4 5.1
〔問２２　年齢（１０歳）〕
１８～２９歳 225 0.4 21.3 50.2 21.8 5.3 0.9
　２０～２９歳 197 0.5 20.8 49.7 22.3 5.6 1.0
３０～３９歳 307 0.3 15.0 53.7 23.5 6.8 0.7
４０～４９歳 321 1.6 17.4 46.7 25.5 8.4 0.3
５０～５９歳 350 2.9 17.1 42.9 30.9 5.4 0.9
６０～６９歳 381 1.8 10.8 47.5 28.3 10.8 0.8
７０歳以上 373 1.6 9.1 49.1 29.8 6.7 3.8
無回答 38 - - 55.3 23.7 15.8 5.3
（再掲）２０歳以上 1,929 1.6 14.4 48.1 27.2 7.5 1.3
〔問２１・問２２　性・年齢（１０歳）〕
男性（小計） 946 1.5 15.6 46.7 27.9 7.2 1.1
　１８～２９歳 100 1.0 18.0 53.0 22.0 6.0 -
　３０～３９歳 132 - 15.9 52.3 25.0 5.3 1.5
　４０～４９歳 153 1.3 19.6 48.4 20.9 9.2 0.7
　５０～５９歳 178 2.2 18.0 39.3 34.8 4.5 1.1
　６０～６９歳 198 2.0 15.2 43.9 28.3 9.6 1.0
　７０歳以上 185 1.6 9.2 48.1 31.9 7.6 1.6
女性（小計） 1,007 1.5 13.6 49.6 26.2 7.6 1.5
　１８～２９歳 125 - 24.0 48.0 21.6 4.8 1.6
　３０～３９歳 174 0.6 14.4 55.2 21.8 8.0 -
　４０～４９歳 167 1.8 15.6 45.5 29.3 7.8 -
　５０～５９歳 172 3.5 16.3 46.5 26.7 6.4 0.6
　６０～６９歳 182 1.1 6.0 51.6 28.6 12.1 0.5
　７０歳以上 187 1.6 9.1 49.7 27.8 5.9 5.9
〔問２２　年齢（５歳）〕
１８～１９歳 28 - 25.0 53.6 17.9 3.6 -
２０～２４歳 90 1.1 27.8 40.0 23.3 6.7 1.1
２５～２９歳 107 - 15.0 57.9 21.5 4.7 0.9
３０～３４歳 151 - 11.9 55.0 22.5 9.3 1.3
３５～３９歳 156 0.6 17.9 52.6 24.4 4.5 -
４０～４４歳 175 1.7 13.7 48.6 27.4 8.6 -
４５～４９歳 146 1.4 21.9 44.5 23.3 8.2 0.7
５０～５４歳 159 2.5 15.7 42.8 30.8 7.5 0.6
５５～５９歳 191 3.1 18.3 42.9 30.9 3.7 1.0
６０～６４歳 164 3.0 11.0 48.8 28.0 9.1 -
６５～６９歳 217 0.9 10.6 46.5 28.6 12.0 1.4
７０～７４歳 176 2.3 12.5 42.0 33.5 5.1 4.5
７５～７９歳 119 0.8 5.9 54.6 29.4 6.7 2.5
８０歳以上 78 1.3 6.4 56.4 21.8 10.3 3.8
無回答 38 - - 55.3 23.7 15.8 5.3

問11．お宅の生活の程度は、世間一般からみて、どうですか。
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集計表17（問11）生活の程度（続き）

該当者数 １．上 ２．中の上 ３．中の中 ４．中の下 ５．下 無回答

総　　数 1,995 1.5 14.3 48.3 27.0 7.6 1.4
〔問２３　従業上の地位〕
雇用者（小計） 1,029 1.1 15.5 48.3 27.4 7.0 0.7
　正規の職員・従業員 697 1.6 18.8 49.8 24.4 5.0 0.4
　非正規の職員・従業員 332 - 8.7 45.2 33.7 11.1 1.2
自営業主・自由業 162 3.7 21.0 43.2 27.8 3.7 0.6
家族従業者 66 6.1 13.6 47.0 24.2 7.6 1.5
主婦・主夫 270 1.1 12.2 56.3 21.1 7.4 1.9
学生 72 2.8 30.6 43.1 19.4 2.8 1.4
無職 320 0.6 8.1 46.6 31.9 10.6 2.2
その他 27 3.7 - 37.0 33.3 14.8 11.1
無回答 49 2.0 2.0 46.9 28.6 16.3 4.1
〔問２４　世帯構成〕
１人世帯 209 1.9 8.1 40.2 35.4 12.4 1.9
１世代世帯（夫婦だけ） 464 1.3 15.7 47.2 26.9 6.7 2.2
２世代世帯（親と子） 997 1.8 14.9 49.5 25.8 7.0 0.9
３世代世帯（親と子と孫） 234 0.4 17.5 54.7 22.2 4.3 0.9
その他の世帯 47 2.1 10.6 34.0 40.4 12.8 -
無回答 44 - - 50.0 27.3 18.2 4.5
〔問２５　配偶関係〕
既婚（有配偶） 1,268 1.6 15.8 51.1 24.8 5.5 1.3
既婚（離・死別） 218 0.9 7.8 39.0 38.5 11.9 1.8
未　婚 460 1.5 14.6 45.0 28.0 10.0 0.9
無回答 49 2.0 2.0 46.9 24.5 18.4 6.1
〔問２６　子どもの有無〕
子どもがいる 1,325 1.7 14.4 49.8 26.4 6.2 1.4
子どもはいない 606 1.0 15.2 44.9 28.2 9.9 0.8
無回答 64 1.6 3.1 48.4 28.1 14.1 4.7
〔問２７　子どもの成長段階〕
乳児、幼児、未就学児 207 1.9 18.8 56.0 17.4 5.3 0.5
小学生 180 1.1 20.6 51.7 21.1 5.6 -
中学生 108 1.9 25.0 39.8 26.9 6.5 -
高校生 108 2.8 24.1 41.7 22.2 9.3 -
大学、大学院、短大、専門学校＊ 133 3.0 18.0 47.4 26.3 4.5 0.8
学校教育修了 781 1.9 11.7 49.9 28.7 5.5 2.3
その他 51 - 3.9 49.0 23.5 23.5 -
無回答 30 3.3 10.0 43.3 40.0 3.3 -
〔ライフステージ〕
独身期（小計） 437 1.1 15.6 44.9 28.1 9.2 1.1
　40歳未満 276 0.4 19.2 49.3 23.6 6.5 1.1
　40～64歳 161 2.5 9.3 37.3 36.0 13.7 1.2
子どものいない夫・妻（小計） 119 - 16.8 54.6 24.4 4.2 -
　40歳未満 48 - 8.3 70.8 18.8 2.1 -
　40～64歳 71 - 22.5 43.7 28.2 5.6 -
子どものいる者（小計） 776 2.1 17.7 49.1 24.9 5.9 0.4
　末子が就学前 206 1.9 18.9 55.8 17.5 5.3 0.5
　末子が小・中学生 176 - 23.3 45.5 24.4 6.8 -
　末子が高校生以上 132 3.8 18.9 46.2 25.0 5.3 0.8
　子ども全員が学校教育修了 262 2.7 12.2 47.7 30.9 6.1 0.4
高齢期 574 1.2 9.9 48.1 29.8 8.4 2.6
その他 89 2.2 3.4 50.6 25.8 13.5 4.5
〔問２８（１）　住宅の種類〕
持ち家 1,520 1.7 16.1 50.5 25.3 4.7 1.6
賃貸住宅（小計） 393 0.8 7.4 38.2 35.4 17.6 0.8
　民営の賃貸住宅 340 0.6 7.9 41.5 31.8 17.4 0.9
　公営、公社等の賃貸住宅＊ 53 1.9 3.8 17.0 58.5 18.9 -
勤め先の給与住宅 60 - 16.7 63.3 15.0 5.0 -
その他 18 5.6 5.6 27.8 27.8 33.3 -
無回答 4 - - 50.0 25.0 25.0 -
〔問２８（２）　住宅の建て方〕
一戸建て 1,401 1.7 14.1 49.5 27.2 5.9 1.5
集合住宅＊ 541 0.7 14.0 46.0 26.8 11.3 1.1
その他 7 - 14.3 14.3 28.6 42.9 -
無回答 46 4.3 21.7 41.3 23.9 8.7 -
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集計表17（問11）生活の程度（続き）

該当者数 １．上 ２．中の上 ３．中の中 ４．中の下 ５．下 無回答

総　　数 1,995 1.5 14.3 48.3 27.0 7.6 1.4
〔問２９　社会の動きに関する情報源〕
テレビ 1,834 1.5 14.2 48.7 26.9 7.4 1.4
ラジオ 317 0.9 8.2 49.2 30.9 9.5 1.3
新聞 1,084 2.0 13.6 50.9 25.8 6.1 1.6
書籍、雑誌 220 0.9 16.4 52.3 24.5 5.5 0.5
インターネット＊ 1,108 1.1 19.0 48.9 25.2 5.1 0.7
ソーシャルメディア 270 - 20.7 45.9 24.8 7.8 0.7
家族、友人、知人など 588 1.4 13.4 52.4 24.8 7.3 0.7
その他 13 7.7 15.4 23.1 23.1 23.1 7.7
無回答 4 - 50.0 - - 50.0 -
〔問１　去年と比べた生活の向上感〕
向上している 135 10.4 32.6 42.2 12.6 1.5 0.7
同じようなもの 1,439 1.1 15.6 55.0 22.7 4.2 1.4
低下している 419 - 3.8 27.0 46.8 21.2 1.2
無回答 2 - - 50.0 - - 50.0
〔問２　現在の生活に対する満足度〕
満足（小計） 1,116 2.7 22.3 58.0 14.6 1.1 1.3
　満足している 152 12.5 40.1 39.5 7.2 - 0.7
　まあ満足している 964 1.1 19.5 60.9 15.8 1.2 1.5
不満（小計） 865 - 4.2 36.2 43.1 15.1 1.4
　やや不満だ 590 - 5.1 44.6 42.4 6.6 1.4
　不満だ 275 - 2.2 18.2 44.7 33.5 1.5
その他 3 - - - - 100.0 -
無回答 11 - - 27.3 27.3 45.5 -
〔問３現在の生活の各面での満足度（１）所得・収入〕
満足（小計） 712 3.8 27.9 56.0 9.6 1.0 1.7
　満足している 88 21.6 52.3 23.9 2.3 - -
　まあ満足している 624 1.3 24.5 60.6 10.6 1.1 1.9
不満（小計） 1,245 0.2 6.4 44.0 37.3 10.8 1.1
　やや不満だ 783 0.3 8.6 54.5 32.8 2.9 0.9
　不満だ 462 0.2 2.8 26.2 45.0 24.2 1.5
その他 2 - 50.0 - - 50.0 -
無回答 36 - 13.9 44.4 16.7 22.2 2.8
〔問３現在の生活の各面での満足度（２）資産・貯蓄〕
満足（小計） 572 4.7 30.9 55.8 6.8 0.5 1.2
　満足している 65 21.5 44.6 32.3 - - 1.5
　まあ満足している 507 2.6 29.2 58.8 7.7 0.6 1.2
不満（小計） 1,380 0.2 7.2 45.8 35.7 9.7 1.4
　やや不満だ 745 0.3 10.5 57.6 27.7 2.4 1.6
　不満だ 635 0.2 3.5 32.0 45.0 18.3 1.1
その他 9 - 33.3 22.2 11.1 33.3 -
無回答 34 - 14.7 29.4 20.6 32.4 2.9
〔問３現在の生活の各面での満足度（３）自動車、電気製品、家具などの耐久消費財〕
満足（小計） 1,237 2.3 20.3 54.1 18.8 3.3 1.3
　満足している 207 8.7 37.2 45.9 6.8 1.0 0.5
　まあ満足している 1,030 1.0 16.9 55.7 21.2 3.8 1.5
不満（小計） 741 0.3 4.3 39.3 40.8 13.9 1.5
　やや不満だ 552 0.4 5.6 45.1 38.8 8.5 1.6
　不満だ 189 - 0.5 22.2 46.6 29.6 1.1
その他 - - - - - - -
無回答 17 - 11.8 17.6 29.4 41.2 -
〔問３現在の生活の各面での満足度（４）食生活〕
満足（小計） 1,542 1.9 17.6 54.1 21.9 3.4 1.1
　満足している 400 6.3 28.5 51.0 12.5 1.0 0.8
　まあ満足している 1,142 0.4 13.7 55.2 25.2 4.3 1.2
不満（小計） 446 0.2 3.1 28.9 44.6 21.1 2.0
　やや不満だ 350 0.3 3.4 32.3 47.4 14.3 2.3
　不満だ 96 - 2.1 16.7 34.4 45.8 1.0
その他 1 - - - - 100.0 -
無回答 6 - - - 33.3 50.0 16.7
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集計表17（問11）生活の程度（続き）

該当者数 １．上 ２．中の上 ３．中の中 ４．中の下 ５．下 無回答

総　　数 1,995 1.5 14.3 48.3 27.0 7.6 1.4
〔問３現在の生活の各面での満足度（５）住生活〕
満足（小計） 1,321 2.2 18.8 54.7 20.1 2.8 1.4
　満足している 357 6.7 31.1 47.1 12.6 1.7 0.8
　まあ満足している 964 0.5 14.3 57.6 22.8 3.2 1.6
不満（小計） 658 0.2 5.3 35.7 40.7 16.7 1.4
　やや不満だ 462 0.2 7.4 40.9 40.0 10.0 1.5
　不満だ 196 - 0.5 23.5 42.3 32.7 1.0
その他 5 - - 40.0 40.0 20.0 -
無回答 11 - 9.1 27.3 36.4 27.3 -
〔問３現在の生活の各面での満足度（６）自己啓発・能力向上〕
満足（小計） 1,034 2.6 19.5 54.5 19.4 3.2 0.7
　満足している 103 9.7 35.0 36.9 13.6 3.9 1.0
　まあ満足している 931 1.8 17.8 56.5 20.1 3.1 0.6
不満（小計） 909 0.2 8.7 42.4 35.5 12.3 0.9
　やや不満だ 728 0.3 9.6 44.9 35.3 8.9 1.0
　不満だ 181 - 5.0 32.0 36.5 26.0 0.6
その他 9 11.1 - 55.6 22.2 11.1 -
無回答 43 - 9.3 20.9 30.2 11.6 27.9
〔問３現在の生活の各面での満足度（７）レジャー・余暇生活〕
満足（小計） 1,054 2.4 19.5 56.5 18.7 2.2 0.8
　満足している 168 6.0 29.2 54.8 8.3 1.8 -
　まあ満足している 886 1.7 17.7 56.8 20.7 2.3 0.9
不満（小計） 897 0.6 8.5 40.4 36.3 13.5 0.8
　やや不満だ 615 0.7 10.6 46.5 33.3 8.0 1.0
　不満だ 282 0.4 3.9 27.0 42.9 25.5 0.4
その他 5 - - 40.0 40.0 20.0 -
無回答 39 - 7.7 10.3 35.9 15.4 30.8
〔問４　現在の生活の充実感〕
充実感を感じている（小計） 1,194 2.0 20.0 56.2 18.6 2.5 0.7
　十分充実感を感じている 136 11.8 32.4 47.1 8.1 0.7 -
　まあ充実感を感じている 1,058 0.8 18.4 57.4 19.9 2.7 0.8
充実感を感じていない（小計） 774 0.5 5.8 37.0 40.6 15.2 0.9
　あまり充実感を感じていない 632 0.6 6.6 40.3 42.1 9.2 1.1
　充実感を感じていない＊ 142 - 2.1 21.8 33.8 42.3 -
その他 3 33.3 - 33.3 33.3 - -
無回答 24 4.2 4.2 20.8 8.3 12.5 50.0
〔問５　充実感を感じる時〕
仕事にうちこんでいる時 562 2.5 20.6 45.0 25.4 5.9 0.5
勉強や教養などに身を入れている時 240 1.3 25.8 40.8 25.8 5.0 1.3
趣味やスポーツに熱中している時 832 1.2 17.9 52.2 24.9 3.2 0.6
ゆったりと休養している時 882 1.6 16.2 49.9 27.2 4.5 0.6
家族団らんの時 843 1.1 19.8 52.2 21.6 4.9 0.5
友人や知人と会合、雑談している時 734 1.2 17.3 49.7 24.7 5.7 1.4
社会奉仕や社会活動をしている時 130 2.3 20.0 45.4 22.3 10.0 -
その他 27 - 14.8 37.0 40.7 3.7 3.7
無回答 29 - 10.3 65.5 17.2 6.9 -
〔問６　日常生活での悩みや不安〕
悩みや不安を感じている 1,542 0.8 13.2 47.1 29.4 8.8 0.6
悩みや不安を感じていない 312 4.2 21.2 57.1 14.7 2.2 0.6
その他 12 8.3 - 25.0 41.7 16.7 8.3
無回答 129 3.1 11.6 42.6 26.4 5.4 10.9
〔問７　悩みや不安の内容〕
自分の健康について 850 1.1 11.9 45.5 30.5 10.1 0.9
家族の健康について 726 1.0 13.4 45.7 29.6 9.2 1.1
自分の生活上の問題＊ 400 - 15.5 44.3 28.0 11.5 0.8
家族の生活上の問題＊ 489 1.0 15.3 45.4 27.6 10.0 0.6
現在の収入や資産について 610 - 5.7 38.2 40.0 15.9 0.2
今後の収入や資産の見通し＊ 806 0.6 9.2 46.8 32.6 10.7 0.1
老後の生活設計について 885 0.6 9.0 45.5 33.1 10.8 0.9
家族・親族間の人間関係について 214 0.5 14.0 45.8 30.4 8.9 0.5
近隣・地域との関係について 81 1.2 7.4 49.4 23.5 17.3 1.2
勤務先での仕事や人間関係＊ 279 - 15.4 50.5 25.4 8.2 0.4
事業や家業の経営上の問題＊ 100 4.0 23.0 37.0 31.0 4.0 1.0
その他 30 - 20.0 40.0 13.3 26.7 -
無回答 2 - - 50.0 50.0 - -
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集計表17（問11）生活の程度（続き）

該当者数 １．上 ２．中の上 ３．中の中 ４．中の下 ５．下 無回答

総　　数 1,995 1.5 14.3 48.3 27.0 7.6 1.4
〔問８　時間のゆとりの有無〕
ゆとりがある（小計） 1,182 1.7 16.2 52.8 23.8 4.7 0.8
　かなりゆとりがある 244 3.3 22.1 48.0 17.6 8.2 0.8
　ある程度ゆとりがある 938 1.3 14.7 54.1 25.4 3.8 0.7
ゆとりがない（小計） 762 1.2 12.1 42.5 32.8 11.0 0.4
　あまりゆとりがない 530 0.8 12.1 46.4 31.9 8.3 0.6
　ほとんどゆとりがない 232 2.2 12.1 33.6 34.9 17.2 -
その他 7 - - 57.1 14.3 14.3 14.3
無回答 44 2.3 2.3 25.0 15.9 22.7 31.8
〔問９　自由時間の過ごし方〕
趣味・娯楽＊ 973 1.7 17.1 50.8 25.0 4.8 0.6
教養・自己啓発＊ 237 2.1 24.1 43.9 21.5 6.8 1.7
スポーツ＊ 401 1.5 20.0 54.9 18.2 4.5 1.0
ショッピング 573 2.1 17.6 53.1 21.3 5.4 0.5
旅行 358 3.4 22.1 49.7 20.9 3.4 0.6
テレビやＤＶＤ、ＣＤなどの視聴 953 0.6 14.6 49.3 26.1 8.3 1.0
インターネットの利用＊ 549 0.5 20.0 48.1 25.1 5.8 0.4
家族との団らん 733 1.6 18.7 52.1 21.8 4.9 0.8
友人や恋人との交際 403 1.7 18.4 48.9 24.6 5.5 1.0
社会参加＊ 143 0.7 16.8 45.5 25.9 10.5 0.7
睡眠、休養 1,025 1.3 13.4 47.4 28.2 9.2 0.6
その他 30 - 20.0 36.7 30.0 13.3 -
無回答 20 - - 15.0 10.0 10.0 65.0
〔問１０　自由時間が増えた場合にしたいこと〕
趣味・娯楽＊ 948 1.5 14.8 51.5 25.8 5.9 0.5
教養・自己啓発＊ 509 1.8 16.1 49.7 24.6 6.9 1.0
スポーツ＊ 508 1.0 15.6 54.1 22.8 5.9 0.6
ショッピング 364 2.2 15.9 47.3 25.3 8.8 0.5
旅行 1,172 1.3 16.0 49.1 26.4 6.8 0.5
テレビやＤＶＤ、ＣＤなどの視聴 293 1.0 14.0 46.8 27.0 10.6 0.7
インターネットの利用＊ 148 0.7 18.2 41.2 28.4 10.8 0.7
家族との団らん 419 1.4 17.7 47.7 24.6 7.6 1.0
友人や恋人との交際 305 1.6 17.7 42.6 28.9 8.5 0.7
社会参加＊ 169 1.8 16.0 45.0 24.3 11.2 1.8
睡眠、休養 558 1.4 14.2 47.1 27.2 9.7 0.4
その他 28 - 17.9 32.1 28.6 17.9 3.6
無回答 59 - 1.7 30.5 23.7 16.9 27.1
〔問１２　今後の生活の見通し〕
良くなっていく 166 4.2 25.3 48.8 18.7 2.4 0.6
同じようなもの 1,198 1.7 17.3 55.2 21.6 3.6 0.7
悪くなっていく 579 0.3 5.9 35.2 41.1 16.8 0.7
その他 19 5.3 - 47.4 15.8 31.6 -
無回答 33 - 6.1 24.2 24.2 3.0 42.4
〔問１３　今後の生活の力点〕
食生活 716 1.5 12.7 50.6 26.3 7.8 1.1
衣生活 156 1.9 12.2 53.8 19.2 11.5 1.3
電気製品などの耐久消費財 235 1.3 12.8 47.2 31.9 6.0 0.9
住生活 586 1.2 11.3 50.5 27.0 9.0 1.0
レジャー・余暇生活 713 1.5 19.2 54.1 20.8 3.9 0.4
自己啓発・能力向上 353 1.7 20.1 48.7 23.5 5.4 0.6
所得・収入 663 0.9 11.5 42.1 33.2 11.8 0.6
資産・貯蓄 804 1.6 15.9 47.4 26.5 8.0 0.6
その他 77 1.3 15.6 44.2 28.6 9.1 1.3
無回答 49 - 2.0 32.7 20.4 14.3 30.6
〔問１４　これからは心の豊かさか、まだ物の豊かさか〕
心の豊かさやゆとりのある生活＊ 942 2.8 22.6 53.8 17.6 2.7 0.5
物質的な面で生活を豊かにする＊ 912 0.3 6.5 45.4 36.3 11.0 0.5
その他 81 1.2 9.9 35.8 30.9 21.0 1.2
無回答 60 - 8.3 21.7 28.3 15.0 26.7
〔問１５　将来に備えるか、毎日の生活を充実させて楽しむか〕
貯蓄や投資など将来に備える 879 1.6 16.8 46.1 28.0 6.9 0.6
毎日の生活を充実させて楽しむ 992 1.5 12.9 51.5 26.5 6.8 0.8
その他 85 1.2 10.6 43.5 24.7 20.0 -
無回答 39 - - 25.6 23.1 15.4 35.9
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集計表17（問11）生活の程度（続き）

該当者数 １．上 ２．中の上 ３．中の中 ４．中の下 ５．下 無回答

総　　数 1,995 1.5 14.3 48.3 27.0 7.6 1.4
〔問１６　家庭の役割〕
家族の団らんの場 1,258 1.7 17.4 49.0 25.1 5.8 1.0
子どもを生み、育てる場 484 1.0 19.4 47.1 23.6 7.0 1.9
子どもをしつける場 260 1.9 17.3 46.9 23.1 9.2 1.5
親の世話をする場 217 0.5 14.3 45.6 26.7 10.6 2.3
夫婦の愛情をはぐくむ場 467 1.7 19.7 49.9 21.8 6.0 0.9
休息・やすらぎの場 1,237 1.3 15.7 49.0 26.7 6.1 1.2
親子が共に成長する場 773 0.9 16.7 50.1 23.3 8.0 1.0
家族の絆（きずな．を強める場 928 1.7 16.4 49.4 25.3 5.7 1.5
その他 34 2.9 8.8 35.3 26.5 26.5 -
無回答 66 1.5 4.5 42.4 27.3 19.7 4.5
〔問１７　働く目的は何か〕
お金を得るために働く 1,138 1.4 12.3 49.5 27.5 8.2 1.1
社会の一員として務めを果たす＊ 215 1.4 25.1 45.6 20.9 5.6 1.4
才能や能力を発揮するため＊ 111 3.6 26.1 43.2 24.3 2.7 -
生きがいをみつけるために働く 238 2.1 13.9 47.9 30.3 4.6 1.3
その他 54 3.7 9.3 40.7 24.1 20.4 1.9
無回答 239 - 10.0 49.4 28.9 8.8 2.9
〔問１９　収入と自由時間についての考え方〕
自由時間をもっと増やしたい 699 2.9 21.3 50.1 20.6 4.4 0.7
収入をもっと増やしたい 1,054 0.8 10.4 46.3 32.2 9.2 1.1
その他 83 1.2 16.9 47.0 21.7 9.6 3.6
無回答 159 0.6 7.5 54.1 23.9 9.4 4.4
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集計表18（問12）今後の生活の見通し

該当者数 １．良くなっ
ていく

２．同じよう
なもの

３．悪くなっ
ていく

４．その他 無回答

総　　数 1,995 8.3 60.1 29.0 1.0 1.7
〔都  市  規  模〕
大都市（小計） 530 10.9 58.7 27.5 0.8 2.1
  東京都区部 133 12.8 54.1 30.1 - 3.0
  政令指定都市 397 10.3 60.2 26.7 1.0 1.8
中都市 815 7.4 61.0 28.8 1.1 1.7
小都市 452 6.6 58.6 33.0 1.1 0.7
町村 198 9.1 63.1 24.7 0.5 2.5
〔地域ブロック〕
北海道 89 9.0 59.6 28.1 - 3.4
東北 153 9.2 60.1 28.8 1.3 0.7
関東（小計） 658 9.1 60.0 28.6 0.8 1.5
　北関東 123 5.7 61.0 31.7 1.6 -
　南関東 535 9.9 59.8 27.9 0.6 1.9
中部（小計） 378 6.3 59.5 31.5 0.8 1.9
　北陸 79 6.3 62.0 30.4 - 1.3
　東山 88 3.4 60.2 31.8 1.1 3.4
　東海 211 7.6 58.3 31.8 0.9 1.4
近畿 307 10.1 57.0 29.3 1.6 2.0
中国 118 5.1 63.6 28.8 - 2.5
四国 70 4.3 67.1 28.6 - -
九州 222 9.0 61.3 26.6 1.8 1.4
〔問２１　性〕
男性 947 10.2 58.7 28.9 0.6 1.5
女性 1,009 6.7 62.2 27.9 1.3 1.8
無回答 39 2.6 35.9 59.0 - 2.6
〔問２２　年齢（１０歳）〕
１８～２９歳 225 19.6 65.3 13.3 - 1.8
　２０～２９歳 197 18.3 66.0 13.7 - 2.0
３０～３９歳 307 15.6 62.5 19.5 1.0 1.3
４０～４９歳 321 9.7 61.7 26.5 0.9 1.2
５０～５９歳 350 6.9 57.4 32.9 1.7 1.1
６０～６９歳 381 2.9 58.0 37.0 0.8 1.3
７０歳以上 373 1.9 60.3 34.0 0.8 2.9
無回答 38 2.6 36.8 55.3 2.6 2.6
（再掲）２０歳以上 1,929 8.1 60.5 28.8 0.9 1.7
〔問２１・問２２　性・年齢（１０歳）〕
男性（小計） 946 10.3 58.7 29.0 0.6 1.5
　１８～２９歳 100 23.0 65.0 12.0 - -
　３０～３９歳 132 24.2 53.0 19.7 0.8 2.3
　４０～４９歳 153 13.1 61.4 24.2 0.7 0.7
　５０～５９歳 178 7.9 59.6 29.2 1.7 1.7
　６０～６９歳 198 3.5 56.6 37.9 - 2.0
　７０歳以上 185 0.5 58.4 38.9 0.5 1.6
女性（小計） 1,007 6.8 62.3 28.0 1.2 1.8
　１８～２９歳 125 16.8 65.6 14.4 - 3.2
　３０～３９歳 174 9.2 69.5 19.5 1.1 0.6
　４０～４９歳 167 6.6 62.3 28.1 1.2 1.8
　５０～５９歳 172 5.8 55.2 36.6 1.7 0.6
　６０～６９歳 182 2.2 59.3 36.3 1.6 0.5
　７０歳以上 187 3.2 62.6 28.9 1.1 4.3
〔問２２　年齢（５歳）〕
１８～１９歳 28 28.6 60.7 10.7 - -
２０～２４歳 90 13.3 73.3 11.1 - 2.2
２５～２９歳 107 22.4 59.8 15.9 - 1.9
３０～３４歳 151 17.2 58.3 21.9 1.3 1.3
３５～３９歳 156 14.1 66.7 17.3 0.6 1.3
４０～４４歳 175 10.3 61.7 26.9 0.6 0.6
４５～４９歳 146 8.9 61.6 26.0 1.4 2.1
５０～５４歳 159 8.8 56.0 32.1 1.3 1.9
５５～５９歳 191 5.2 58.6 33.5 2.1 0.5
６０～６４歳 164 3.0 60.4 34.1 0.6 1.8
６５～６９歳 217 2.8 56.2 39.2 0.9 0.9
７０～７４歳 176 2.3 60.8 31.8 1.7 3.4
７５～７９歳 119 - 58.8 39.5 - 1.7
８０歳以上 78 3.8 61.5 30.8 - 3.8
無回答 38 2.6 36.8 55.3 2.6 2.6

問12．お宅の生活は、これから先、どうなっていくと思いますか。
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集計表18（問12）今後の生活の見通し（続き）

該当者数 １．良くなっ
ていく

２．同じよう
なもの

３．悪くなっ
ていく

４．その他 無回答

総　　数 1,995 8.3 60.1 29.0 1.0 1.7
〔問２３　従業上の地位〕
雇用者（小計） 1,029 9.9 60.3 27.8 0.8 1.3
　正規の職員・従業員 697 11.5 62.0 24.2 1.0 1.3
　非正規の職員・従業員 332 6.6 56.6 35.2 0.3 1.2
自営業主・自由業 162 11.7 63.0 24.1 - 1.2
家族従業者 66 9.1 65.2 22.7 - 3.0
主婦・主夫 270 7.0 63.7 27.4 1.1 0.7
学生 72 15.3 73.6 11.1 - -
無職 320 1.9 54.7 38.8 1.9 2.8
その他 27 7.4 51.9 18.5 7.4 14.8
無回答 49 2.0 38.8 57.1 - 2.0
〔問２４　世帯構成〕
１人世帯 209 5.7 57.4 31.6 2.9 2.4
１世代世帯（夫婦だけ） 464 6.0 59.7 31.9 0.9 1.5
２世代世帯（親と子） 997 10.1 60.4 27.7 0.6 1.2
３世代世帯（親と子と孫） 234 9.4 66.2 21.4 0.4 2.6
その他の世帯 47 4.3 57.4 31.9 4.3 2.1
無回答 44 2.3 38.6 54.5 - 4.5
〔問２５　配偶関係〕
既婚（有配偶） 1,268 8.3 61.4 28.0 0.8 1.5
既婚（離・死別） 218 6.4 57.8 32.1 1.4 2.3
未　婚 460 9.8 60.0 28.0 0.9 1.3
無回答 49 4.1 34.7 51.0 4.1 6.1
〔問２６　子どもの有無〕
子どもがいる 1,325 7.1 61.6 28.7 0.8 1.8
子どもはいない 606 10.9 58.4 28.5 1.2 1.0
無回答 64 9.4 43.8 40.6 1.6 4.7
〔問２７　子どもの成長段階〕
乳児、幼児、未就学児 207 23.7 61.4 13.0 1.0 1.0
小学生 180 13.3 66.7 17.8 1.1 1.1
中学生 108 5.6 64.8 28.7 - 0.9
高校生 108 3.7 66.7 25.9 0.9 2.8
大学、大学院、短大、専門学校＊ 133 9.8 60.2 28.6 - 1.5
学校教育修了 781 3.1 61.1 33.2 0.5 2.2
その他 51 3.9 51.0 37.3 5.9 2.0
無回答 30 - 70.0 30.0 - -
〔ライフステージ〕
独身期（小計） 437 10.1 59.7 27.9 0.9 1.4
　40歳未満 276 12.7 65.2 19.9 0.4 1.8
　40～64歳 161 5.6 50.3 41.6 1.9 0.6
子どものいない夫・妻（小計） 119 16.8 60.5 21.0 1.7 -
　40歳未満 48 29.2 58.3 10.4 2.1 -
　40～64歳 71 8.5 62.0 28.2 1.4 -
子どものいる者（小計） 776 10.7 62.2 24.7 0.6 1.7
　末子が就学前 206 23.8 61.7 13.1 0.5 1.0
　末子が小・中学生 176 6.3 64.8 26.1 1.1 1.7
　末子が高校生以上 132 9.8 63.6 24.2 - 2.3
　子ども全員が学校教育修了 262 3.8 60.3 33.2 0.8 1.9
高齢期 574 2.1 59.1 36.4 0.7 1.7
その他 89 7.9 48.3 34.8 4.5 4.5
〔問２８（１）　住宅の種類〕
持ち家 1,520 6.6 60.7 30.0 0.7 2.0
賃貸住宅（小計） 393 13.7 57.3 27.5 0.8 0.8
　民営の賃貸住宅 340 13.8 57.4 27.1 0.9 0.9
　公営、公社等の賃貸住宅＊ 53 13.2 56.6 30.2 - -
勤め先の給与住宅 60 18.3 65.0 13.3 3.3 -
その他 18 5.6 44.4 33.3 16.7 -
無回答 4 - 75.0 25.0 - -
〔問２８（２）　住宅の建て方〕
一戸建て 1,401 6.1 60.3 30.9 0.8 1.9
集合住宅＊ 541 13.5 59.7 24.4 1.3 1.1
その他 7 14.3 42.9 28.6 14.3 -
無回答 46 13.0 58.7 26.1 - 2.2
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集計表18（問12）今後の生活の見通し（続き）

該当者数 １．良くなっ
ていく

２．同じよう
なもの

３．悪くなっ
ていく

４．その他 無回答

総　　数 1,995 8.3 60.1 29.0 1.0 1.7
〔問２９　社会の動きに関する情報源〕
テレビ 1,834 7.8 60.5 29.3 0.9 1.5
ラジオ 317 5.4 59.6 32.5 0.9 1.6
新聞 1,084 5.5 61.1 30.6 0.9 1.8
書籍、雑誌 220 7.7 64.1 24.5 1.4 2.3
インターネット＊ 1,108 11.3 61.1 25.1 1.0 1.5
ソーシャルメディア 270 15.2 60.0 20.4 1.9 2.6
家族、友人、知人など 588 7.3 60.5 29.4 1.2 1.5
その他 13 7.7 53.8 15.4 15.4 7.7
無回答 4 - 75.0 - 25.0 -
〔問１　去年と比べた生活の向上感〕
向上している 135 51.9 42.2 4.4 - 1.5
同じようなもの 1,439 5.5 69.9 22.2 0.8 1.7
低下している 419 4.1 32.0 60.4 1.9 1.7
無回答 2 - 50.0 50.0 - -
〔問２　現在の生活に対する満足度〕
満足（小計） 1,116 11.0 71.1 15.7 0.7 1.5
　満足している 152 26.3 67.1 5.3 0.7 0.7
　まあ満足している 964 8.6 71.7 17.3 0.7 1.7
不満（小計） 865 4.9 46.5 45.8 1.0 1.8
　やや不満だ 590 4.7 54.9 38.0 0.8 1.5
　不満だ 275 5.1 28.4 62.5 1.5 2.5
その他 3 - - 66.7 33.3 -
無回答 11 9.1 27.3 54.5 9.1 -
〔問４　現在の生活の充実感〕
充実感を感じている（小計） 1,194 11.5 69.2 18.2 0.4 0.8
　十分充実感を感じている 136 26.5 61.8 11.0 - 0.7
　まあ充実感を感じている 1,058 9.5 70.1 19.1 0.5 0.8
充実感を感じていない（小計） 774 3.7 46.9 46.6 1.4 1.3
　あまり充実感を感じていない 632 4.1 53.0 40.5 1.3 1.1
　充実感を感じていない＊ 142 2.1 19.7 73.9 2.1 2.1
その他 3 - - - 100.0 -
無回答 24 - 37.5 4.2 - 58.3
〔問６　日常生活での悩みや不安〕
悩みや不安を感じている 1,542 6.5 58.8 32.7 1.0 1.1
悩みや不安を感じていない 312 17.9 68.6 13.1 - 0.3
その他 12 - 25.0 33.3 33.3 8.3
無回答 129 7.8 58.1 23.3 - 10.9
〔問８　時間のゆとりの有無〕
ゆとりがある（小計） 1,182 8.6 64.0 25.5 0.6 1.2
　かなりゆとりがある 244 9.4 61.9 27.0 0.4 1.2
　ある程度ゆとりがある 938 8.4 64.6 25.2 0.6 1.2
ゆとりがない（小計） 762 8.3 55.5 34.4 1.3 0.5
　あまりゆとりがない 530 9.2 59.1 30.6 0.8 0.4
　ほとんどゆとりがない 232 6.0 47.4 43.1 2.6 0.9
その他 7 - 28.6 42.9 14.3 14.3
無回答 44 2.3 36.4 27.3 2.3 31.8
〔問１１　生活の程度〕
上 30 23.3 66.7 6.7 3.3 -
中の上 285 14.7 72.6 11.9 - 0.7
中の中 963 8.4 68.6 21.2 0.9 0.8
中の下 539 5.8 48.1 44.2 0.6 1.5
下 151 2.6 28.5 64.2 4.0 0.7
無回答 27 3.7 29.6 14.8 - 51.9
〔問１３　今後の生活の力点〕
食生活 716 8.9 57.4 31.3 1.3 1.1
衣生活 156 19.2 53.2 22.4 1.9 3.2
電気製品などの耐久消費財 235 12.3 61.3 25.1 - 1.3
住生活 586 12.1 55.6 30.5 1.2 0.5
レジャー・余暇生活 713 10.4 67.3 20.8 0.7 0.8
自己啓発・能力向上 353 15.3 64.9 17.0 1.1 1.7
所得・収入 663 13.4 48.6 35.4 0.9 1.7
資産・貯蓄 804 10.7 59.6 28.2 0.9 0.6
その他 77 1.3 51.9 33.8 6.5 6.5
無回答 49 - 36.7 34.7 - 28.6
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集計表18（問12）今後の生活の見通し（続き）

該当者数 １．良くなっ
ていく

２．同じよう
なもの

３．悪くなっ
ていく

４．その他 無回答

総　　数 1,995 8.3 60.1 29.0 1.0 1.7
〔問１４　これからは心の豊かさか、まだ物の豊かさか〕
心の豊かさやゆとりのある生活＊ 942 8.7 68.2 22.0 0.5 0.6
物質的な面で生活を豊かにする＊ 912 8.2 54.6 35.4 0.8 1.0
その他 81 9.9 44.4 38.3 6.2 1.2
無回答 60 1.7 36.7 30.0 3.3 28.3
〔問１５　将来に備えるか、毎日の生活を充実させて楽しむか〕
貯蓄や投資など将来に備える 879 10.0 58.4 30.4 0.7 0.6
毎日の生活を充実させて楽しむ 992 6.5 64.1 27.6 0.7 1.1
その他 85 16.5 48.2 24.7 7.1 3.5
無回答 39 - 20.5 43.6 - 35.9
〔問１９　収入と自由時間についての考え方〕
自由時間をもっと増やしたい 699 8.2 66.1 23.6 1.0 1.1
収入をもっと増やしたい 1,054 9.1 56.5 32.0 0.8 1.6
その他 83 12.0 55.4 26.5 3.6 2.4
無回答 159 1.9 59.1 34.6 0.6 3.8
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集計表19（問13）今後の生活の力点

該当者数 ８．資産・貯
蓄

１．食生活 ５．レ
ジャー・余
暇生活

７．所得・収
入

４．住生活 ６．自己啓
発・能力向
上

総　　数 1,995 40.3 35.9 35.7 33.2 29.4 17.7
〔都  市  規  模〕
大都市（小計） 530 41.3 35.1 38.7 37.5 30.8 20.2
  東京都区部 133 45.9 36.1 40.6 41.4 32.3 15.0
  政令指定都市 397 39.8 34.8 38.0 36.3 30.2 21.9
中都市 815 42.3 33.9 35.8 31.7 27.5 16.7
小都市 452 36.1 38.3 34.7 31.4 31.4 17.7
町村 198 38.9 40.9 29.8 32.3 28.8 15.2
〔地域ブロック〕
北海道 89 41.6 25.8 37.1 30.3 16.9 15.7
東北 153 45.8 35.3 35.3 36.6 37.3 16.3
関東（小計） 658 41.8 35.3 36.8 34.7 30.7 17.8
　北関東 123 33.3 36.6 30.9 32.5 29.3 22.0
　南関東 535 43.7 35.0 38.1 35.1 31.0 16.8
中部（小計） 378 37.6 36.0 34.1 29.9 31.2 18.0
　北陸 79 43.0 31.6 26.6 27.8 32.9 20.3
　東山 88 34.1 35.2 38.6 28.4 28.4 17.0
　東海 211 37.0 37.9 35.1 31.3 31.8 17.5
近畿 307 41.7 37.5 33.9 33.2 26.1 19.5
中国 118 30.5 39.0 38.1 31.4 29.7 17.8
四国 70 42.9 31.4 40.0 41.4 14.3 15.7
九州 222 38.7 39.6 35.1 32.0 31.1 16.7
〔問２１　性〕
男性 947 37.5 32.0 39.3 32.7 30.8 18.5
女性 1,009 42.9 39.2 32.8 33.5 27.9 17.0
無回答 39 41.0 43.6 25.6 38.5 30.8 15.4
〔問２２　年齢（１０歳）〕
１８～２９歳 225 52.9 34.2 39.6 53.3 32.4 29.3
　２０～２９歳 197 55.8 32.5 38.1 55.8 33.0 28.9
３０～３９歳 307 58.0 35.2 38.8 47.2 32.6 20.5
４０～４９歳 321 56.4 27.1 31.8 42.7 28.3 15.6
５０～５９歳 350 47.1 24.6 38.0 30.6 31.4 16.3
６０～６９歳 381 24.9 36.5 38.6 19.7 25.2 15.5
７０歳以上 373 13.4 54.4 30.0 17.4 27.9 13.7
無回答 38 42.1 42.1 28.9 36.8 31.6 18.4
（再掲）２０歳以上 1,929 40.4 35.6 35.7 33.1 29.3 17.5
〔問２１・問２２　性・年齢（１０歳）〕
男性（小計） 946 37.5 32.0 39.2 32.8 30.9 18.4
　１８～２９歳 100 46.0 33.0 44.0 50.0 34.0 34.0
　３０～３９歳 132 49.2 32.6 39.4 42.4 32.6 21.2
　４０～４９歳 153 53.6 22.9 36.6 45.8 34.6 17.6
　５０～５９歳 178 44.4 21.3 38.2 28.7 33.1 14.6
　６０～６９歳 198 26.3 31.3 43.9 22.7 25.3 16.7
　７０歳以上 185 16.8 49.7 34.6 20.5 28.6 14.1
女性（小計） 1,007 42.9 39.3 32.9 33.5 27.8 17.1
　１８～２９歳 125 58.4 35.2 36.0 56.0 31.2 25.6
　３０～３９歳 174 64.4 36.8 38.5 50.6 32.2 20.1
　４０～４９歳 167 59.3 31.1 27.5 39.5 22.8 13.8
　５０～５９歳 172 50.0 27.9 37.8 32.6 29.7 18.0
　６０～６９歳 182 23.6 42.3 33.0 16.5 24.7 14.3
　７０歳以上 187 10.2 59.4 25.7 14.4 27.3 13.4
〔問２２　年齢（５歳）〕
１８～１９歳 28 32.1 46.4 50.0 35.7 28.6 32.1
２０～２４歳 90 45.6 35.6 33.3 57.8 18.9 31.1
２５～２９歳 107 64.5 29.9 42.1 54.2 44.9 27.1
３０～３４歳 151 60.3 37.7 38.4 50.3 31.1 19.9
３５～３９歳 156 55.8 32.7 39.1 44.2 34.0 21.2
４０～４４歳 175 57.1 27.4 32.6 45.7 32.0 18.9
４５～４９歳 146 55.5 26.7 30.8 39.0 24.0 11.6
５０～５４歳 159 53.5 23.9 35.8 34.0 28.3 15.7
５５～５９歳 191 41.9 25.1 39.8 27.7 34.0 16.8
６０～６４歳 164 30.5 34.8 40.9 19.5 26.2 15.2
６５～６９歳 217 20.7 37.8 36.9 19.8 24.4 15.7
７０～７４歳 176 16.5 47.7 35.8 18.8 31.3 12.5
７５～７９歳 119 8.4 55.5 27.7 20.2 26.9 15.1
８０歳以上 78 14.1 67.9 20.5 10.3 21.8 14.1
無回答 38 42.1 42.1 28.9 36.8 31.6 18.4

問13．あなたは、今後の生活において、特にどのような面に力を入れたいと思いますか。（Ｍ．Ａ．）
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３．自動車、
電気製品な
どの耐久消
費財

２．衣生活 ９．その
他

無回答 計
（Ｍ.Ｔ.）

11.8 7.8 3.9 2.5 215.7

11.1 10.8 3.4 2.6 228.9
12.8 13.5 2.3 3.0 239.8
10.6 9.8 3.8 2.5 225.2
12.1 6.3 4.2 1.8 210.4
11.7 7.1 4.0 2.4 212.4
12.1 8.1 3.5 4.5 209.6

12.4 10.1 1.1 5.6 191.0
9.8 7.2 2.6 1.3 226.1

12.2 8.8 4.4 1.5 222.3
17.1 5.7 6.5 0.8 213.8
11.0 9.5 3.9 1.7 224.3
13.5 7.9 4.8 2.9 213.0
12.7 2.5 5.1 - 202.5
12.5 8.0 2.3 2.3 204.5
14.2 10.0 5.7 4.3 220.4
8.5 6.5 3.9 2.9 210.7

12.7 8.5 3.4 2.5 211.0
11.4 4.3 1.4 4.3 202.9
13.1 6.8 3.6 2.7 216.7

13.6 7.3 2.7 2.4 214.5
10.1 8.1 4.8 2.3 216.5
10.3 12.8 7.7 7.7 225.6

16.4 16.9 0.9 0.4 276.0
15.2 17.3 1.0 0.5 277.7
12.7 13.0 3.6 0.7 261.6
14.3 9.0 4.7 1.2 229.9
12.0 3.7 3.7 0.6 207.4
8.9 2.4 4.5 3.9 176.1
8.8 5.9 4.3 6.2 175.9

10.5 13.2 7.9 5.3 231.6
11.6 7.6 3.8 2.4 214.7

13.6 7.3 2.7 2.4 214.5
21.0 18.0 - - 280.0
14.4 9.8 0.8 1.5 242.4
15.7 9.8 2.0 1.3 238.6
14.0 4.5 3.9 1.1 202.8
11.6 4.0 4.0 4.5 185.9
9.2 3.8 3.8 4.3 181.1

10.1 8.1 4.8 2.3 216.5
12.8 16.0 1.6 0.8 272.8
11.5 15.5 5.7 - 275.3
13.2 8.4 7.2 1.2 222.8
9.9 2.9 3.5 - 212.2
6.0 0.5 4.9 3.3 165.9
8.6 8.0 4.8 7.5 171.7

25.0 14.3 - - 264.3
11.1 21.1 2.2 - 256.7
18.7 14.0 - 0.9 295.3
10.6 14.6 3.3 1.3 266.2
14.7 11.5 3.8 - 257.1
12.6 10.3 4.0 1.1 240.6
16.4 7.5 5.5 1.4 217.1
14.5 3.8 3.1 - 212.6
9.9 3.7 4.2 1.0 203.1

11.6 1.8 5.5 2.4 186.0
6.9 2.8 3.7 5.1 168.7
9.7 6.8 4.5 6.3 183.5
9.2 4.2 4.2 4.2 171.4
6.4 6.4 3.8 9.0 165.4

10.5 13.2 7.9 5.3 231.6
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集計表19（問13）今後の生活の力点（続き）

該当者数 ８．資産・貯
蓄

１．食生活 ５．レ
ジャー・余
暇生活

７．所得・収
入

４．住生活 ６．自己啓
発・能力向
上

総　　数 1,995 40.3 35.9 35.7 33.2 29.4 17.7
〔問２３　従業上の地位〕
雇用者（小計） 1,029 51.0 29.2 38.9 36.2 30.6 16.9
　正規の職員・従業員 697 54.8 26.5 41.5 35.2 32.6 17.5
　非正規の職員・従業員 332 43.1 34.6 33.4 38.6 26.5 15.7
自営業主・自由業 162 32.7 22.8 33.3 45.1 22.8 19.1
家族従業者 66 34.8 36.4 34.8 33.3 31.8 18.2
主婦・主夫 270 33.3 48.9 33.0 26.3 31.1 15.2
学生 72 31.9 44.4 37.5 51.4 22.2 40.3
無職 320 20.0 50.0 31.3 19.7 29.4 17.2
その他 27 29.6 25.9 29.6 33.3 22.2 18.5
無回答 49 36.7 49.0 24.5 30.6 26.5 12.2
〔問２４　世帯構成〕
１人世帯 209 33.0 40.2 27.8 32.1 22.5 19.6
１世代世帯（夫婦だけ） 464 30.0 42.9 38.4 24.6 28.9 18.8
２世代世帯（親と子） 997 46.4 32.2 37.4 36.7 30.4 17.2
３世代世帯（親と子と孫） 234 43.2 32.5 34.6 35.0 33.3 15.0
その他の世帯 47 34.0 34.0 23.4 40.4 23.4 25.5
無回答 44 36.4 45.5 27.3 34.1 29.5 15.9
〔問２５　配偶関係〕
既婚（有配偶） 1,268 40.1 36.0 38.2 28.8 31.5 16.6
既婚（離・死別） 218 30.7 38.1 26.6 30.7 22.0 13.8
未　婚 460 46.3 33.0 34.1 47.0 27.6 23.3
無回答 49 32.7 49.0 28.6 30.6 24.5 12.2
〔問２６　子どもの有無〕
子どもがいる 1,325 37.4 36.2 36.0 28.1 29.4 15.1
子どもはいない 606 46.9 34.2 36.1 43.4 29.7 23.3
無回答 64 37.5 46.9 26.6 43.8 26.6 18.8
〔問２７　子どもの成長段階〕
乳児、幼児、未就学児 207 63.8 33.3 41.5 48.8 42.5 19.8
小学生 180 58.9 26.1 40.0 40.0 32.2 17.8
中学生 108 60.2 30.6 27.8 39.8 25.0 11.1
高校生 108 54.6 25.9 28.7 38.0 26.9 7.4
大学、大学院、短大、専門学校＊ 133 48.1 22.6 36.8 27.1 28.6 20.3
学校教育修了 781 26.5 38.5 37.1 20.1 27.1 15.1
その他 51 17.6 54.9 15.7 31.4 31.4 7.8
無回答 30 16.7 73.3 16.7 26.7 20.0 10.0
〔ライフステージ〕
独身期（小計） 437 48.7 32.5 35.5 47.1 27.0 23.8
　40歳未満 276 48.9 33.7 38.4 49.6 25.0 27.2
　40～64歳 161 48.4 30.4 30.4 42.9 30.4 18.0
子どものいない夫・妻（小計） 119 54.6 32.8 42.0 39.5 37.8 26.9
　40歳未満 48 72.9 41.7 41.7 50.0 47.9 31.3
　40～64歳 71 42.3 26.8 42.3 32.4 31.0 23.9
子どものいる者（小計） 776 51.8 27.8 38.4 35.1 31.7 15.6
　末子が就学前 206 63.6 33.5 41.7 48.5 42.2 19.9
　末子が小・中学生 176 58.5 25.6 34.1 36.4 25.0 11.4
　末子が高校生以上 132 52.3 21.2 34.8 31.8 28.8 17.4
　子ども全員が学校教育修了 262 37.8 28.2 40.5 25.2 29.4 14.1
高齢期 574 16.6 48.1 33.1 18.1 27.0 14.5
その他 89 32.6 48.3 22.5 38.2 24.7 14.6
〔問２８（１）　住宅の種類〕
持ち家 1,520 38.6 36.6 37.2 30.2 27.4 17.1
賃貸住宅（小計） 393 46.3 36.4 29.8 44.0 36.6 19.1
　民営の賃貸住宅 340 47.4 34.7 30.3 45.3 38.2 18.8
　公営、公社等の賃貸住宅＊ 53 39.6 47.2 26.4 35.8 26.4 20.8
勤め先の給与住宅 60 51.7 21.7 45.0 38.3 30.0 20.0
その他 18 27.8 22.2 16.7 33.3 38.9 27.8
無回答 4 - - - 50.0 25.0 25.0
〔問２８（２）　住宅の建て方〕
一戸建て 1,401 38.3 36.2 36.8 30.8 28.7 17.1
集合住宅＊ 541 45.8 36.2 33.8 39.4 30.5 20.0
その他 7 28.6 - 14.3 57.1 42.9 28.6
無回答 46 37.0 28.3 28.3 32.6 34.8 6.5
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３．自動車、
電気製品な
どの耐久消
費財

２．衣生活 ９．その
他

無回答 計
（Ｍ.Ｔ.）

11.8 7.8 3.9 2.5 215.7

13.3 9.0 3.1 0.9 228.3
13.2 9.2 2.4 1.0 232.9
13.6 8.7 4.5 0.6 218.7
9.9 1.9 3.7 1.9 191.4

12.1 10.6 6.1 1.5 218.2
7.0 6.3 5.2 2.6 206.3

19.4 16.7 1.4 - 265.3
9.1 5.3 4.4 6.9 186.3

22.2 3.7 11.1 7.4 196.3
12.2 12.2 6.1 10.2 210.2

12.0 8.6 2.4 3.3 198.1
11.0 5.2 3.7 3.0 203.2
11.6 8.1 3.8 1.8 223.9
14.5 9.4 4.3 2.6 221.8
10.6 12.8 8.5 2.1 212.8
9.1 11.4 6.8 6.8 215.9

11.2 6.0 4.0 2.4 212.3
10.1 6.0 4.1 4.6 182.1
14.3 13.3 2.8 1.1 241.7
10.2 12.2 8.2 8.2 208.2

10.9 5.7 4.0 2.9 202.7
13.9 11.4 3.3 1.0 242.1
10.9 17.2 6.3 6.3 234.4

10.1 10.1 3.4 0.5 273.4
12.2 10.6 2.8 - 240.6
11.1 12.0 5.6 0.9 223.1
12.0 8.3 6.5 1.9 208.3
23.3 3.8 3.8 0.8 214.3
10.2 3.7 3.7 4.0 182.2
9.8 5.9 5.9 7.8 180.4

13.3 13.3 6.7 6.7 196.7

15.1 13.3 2.7 1.1 245.8
16.3 18.1 1.4 0.7 258.7
13.0 5.0 5.0 1.9 223.6
13.4 7.6 5.0 - 259.7
18.8 14.6 4.2 - 322.9
9.9 2.8 5.6 - 216.9

12.2 6.4 3.7 0.8 222.8
10.2 10.2 3.4 0.5 273.3
11.4 10.2 5.7 0.6 218.2
21.2 3.0 3.0 1.5 213.6
9.9 2.7 3.1 0.8 190.8
8.4 4.5 4.2 5.6 174.4

11.2 14.6 6.7 6.7 213.5

11.9 6.8 4.3 2.6 210.1
10.7 11.5 1.8 2.5 236.1
11.5 11.8 1.8 2.6 239.7
5.7 9.4 1.9 1.9 213.2

15.0 10.0 5.0 - 236.7
16.7 5.6 5.6 - 194.4

- - 25.0 - 125.0

12.2 6.7 4.1 2.4 210.9
11.1 11.1 3.5 2.4 231.4

- - 14.3 - 185.7
8.7 4.3 - 4.3 180.4
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集計表19（問13）今後の生活の力点（続き）

該当者数 ８．資産・貯
蓄

１．食生活 ５．レ
ジャー・余
暇生活

７．所得・収
入

４．住生活 ６．自己啓
発・能力向
上

総　　数 1,995 40.3 35.9 35.7 33.2 29.4 17.7
〔問２９　社会の動きに関する情報源〕
テレビ 1,834 40.3 37.4 36.9 32.7 30.0 17.2
ラジオ 317 36.3 42.6 38.2 34.1 35.6 19.9
新聞 1,084 34.8 39.9 37.2 27.3 29.3 17.8
書籍、雑誌 220 40.5 46.4 48.2 36.4 40.0 35.9
インターネット＊ 1,108 50.6 32.2 40.9 39.3 30.6 22.4
ソーシャルメディア 270 52.2 34.1 39.6 54.8 30.0 21.9
家族、友人、知人など 588 44.2 43.7 39.8 36.7 31.3 21.4
その他 13 23.1 15.4 23.1 15.4 7.7 15.4
無回答 4 - 25.0 - - - 25.0
〔問１　去年と比べた生活の向上感〕
向上している 135 51.1 37.8 40.7 37.0 34.1 24.4
同じようなもの 1,439 40.4 34.7 38.4 30.1 29.6 18.4
低下している 419 36.5 39.4 25.1 43.0 27.2 13.1
無回答 2 - 50.0 - - - -
〔問２　現在の生活に対する満足度〕
満足（小計） 1,116 39.0 36.6 41.6 25.3 28.6 20.3
　満足している 152 41.4 38.2 38.8 31.6 22.4 29.6
　まあ満足している 964 38.6 36.3 42.0 24.3 29.6 18.9
不満（小計） 865 42.3 35.0 28.4 43.4 30.5 14.2
　やや不満だ 590 41.4 36.9 29.8 38.3 30.5 14.1
　不満だ 275 44.4 30.9 25.5 54.2 30.5 14.5
その他 3 33.3 66.7 33.3 66.7 66.7 33.3
無回答 11 18.2 27.3 18.2 36.4 9.1 18.2
〔問３現在の生活の各面での満足度（１）所得・収入〕
満足（小計） 712 37.9 35.8 41.2 19.9 28.4 20.1
　満足している 88 38.6 42.0 50.0 18.2 19.3 28.4
　まあ満足している 624 37.8 34.9 39.9 20.2 29.6 18.9
不満（小計） 1,245 42.2 35.5 32.6 40.9 30.2 16.1
　やや不満だ 783 40.4 35.0 34.9 33.8 30.0 16.5
　不満だ 462 45.2 36.4 28.8 52.8 30.5 15.4
その他 2 50.0 50.0 50.0 100.0 50.0 100.0
無回答 36 22.2 50.0 36.1 27.8 19.4 22.2
〔問３現在の生活の各面での満足度（２）資産・貯蓄〕
満足（小計） 572 27.8 40.0 46.9 14.7 25.0 20.1
　満足している 65 29.2 44.6 49.2 15.4 24.6 24.6
　まあ満足している 507 27.6 39.4 46.5 14.6 25.0 19.5
不満（小計） 1,380 45.9 34.2 31.3 40.7 31.5 16.4
　やや不満だ 745 41.9 35.2 33.7 33.0 31.3 16.9
　不満だ 635 50.6 33.1 28.5 49.6 31.8 15.9
その他 9 55.6 11.1 11.1 77.8 22.2 44.4
無回答 34 20.6 41.2 35.3 32.4 17.6 20.6
〔問３現在の生活の各面での満足度（３）自動車、電気製品、家具などの耐久消費財〕
満足（小計） 1,237 39.5 35.0 37.9 28.6 28.2 19.9
　満足している 207 37.7 35.3 40.1 25.1 27.1 20.8
　まあ満足している 1,030 39.9 35.0 37.5 29.3 28.4 19.7
不満（小計） 741 42.1 37.5 32.5 40.9 31.6 14.2
　やや不満だ 552 39.7 38.6 34.8 38.2 29.0 13.9
　不満だ 189 49.2 34.4 25.9 48.7 39.2 14.8
その他 - - - - - - -
無回答 17 17.6 29.4 17.6 35.3 17.6 11.8
〔問３現在の生活の各面での満足度（４）食生活〕
満足（小計） 1,542 40.3 34.8 38.1 30.7 28.9 19.6
　満足している 400 43.0 30.8 36.8 30.5 25.8 23.3
　まあ満足している 1,142 39.4 36.3 38.5 30.7 29.9 18.3
不満（小計） 446 40.6 39.5 28.3 42.2 31.4 11.2
　やや不満だ 350 40.0 39.7 29.4 39.7 30.6 10.9
　不満だ 96 42.7 38.5 24.0 51.0 34.4 12.5
その他 1 - 100.0 - - 100.0 100.0
無回答 6 16.7 33.3 - 33.3 - -
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３．自動車、
電気製品な
どの耐久消
費財

２．衣生活 ９．その
他

無回答 計
（Ｍ.Ｔ.）

11.8 7.8 3.9 2.5 215.7

12.1 8.1 3.8 2.5 218.5
13.9 9.5 6.0 2.2 236.0
11.2 6.5 4.3 3.0 208.3
15.9 15.5 3.6 0.9 282.3
14.2 9.9 3.6 1.1 243.7
15.9 15.2 2.6 0.4 266.3
14.3 11.6 5.3 1.5 248.3
7.7 - 38.5 7.7 146.2

- - 25.0 25.0 75.0

15.6 16.3 1.5 0.7 258.5
11.9 7.4 3.7 2.2 214.7
10.3 6.4 5.0 4.1 206.0

- - 50.0 - 100.0

10.8 8.1 4.0 2.2 214.2
11.2 9.9 4.6 - 227.6
10.8 7.8 3.9 2.5 212.1
13.1 7.5 3.5 2.7 217.9
12.9 6.9 2.5 1.7 213.4
13.5 8.7 5.5 4.7 227.6
33.3 33.3 - - 366.7

- - 18.2 18.2 145.5

10.8 8.0 4.5 2.0 206.6
13.6 10.2 2.3 - 222.7
10.4 7.7 4.8 2.2 204.3
12.3 7.6 3.4 2.4 220.6
12.0 6.9 3.3 1.7 212.8
12.8 8.7 3.5 3.7 234.0

- - - - 400.0
13.9 13.9 8.3 13.9 213.9

9.4 7.2 5.6 2.3 196.7
16.9 10.8 1.5 1.5 216.9
8.5 6.7 6.1 2.4 194.1

12.8 8.0 3.0 2.4 223.7
12.5 7.1 2.8 2.6 214.4
13.1 9.0 3.1 2.2 234.6
22.2 - 11.1 - 255.6
8.8 14.7 8.8 8.8 200.0

9.3 7.6 4.1 2.5 210.2
8.2 7.2 5.8 1.0 207.2
9.5 7.7 3.8 2.8 210.8

16.1 8.2 3.4 2.2 226.5
13.8 7.4 3.4 2.0 218.8
22.8 10.6 3.2 2.6 248.7

- - - - -
5.9 5.9 5.9 11.8 147.1

11.2 7.8 4.0 2.0 215.4
10.3 7.3 5.0 1.0 212.5
11.6 8.1 3.6 2.4 216.4
13.9 7.8 3.4 3.8 218.2
14.3 7.4 3.1 3.7 215.1
12.5 9.4 4.2 4.2 229.2

- - - - 300.0
- - 16.7 16.7 100.0
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集計表19（問13）今後の生活の力点（続き）

該当者数 ８．資産・貯
蓄

１．食生活 ５．レ
ジャー・余
暇生活

７．所得・収
入

４．住生活 ６．自己啓
発・能力向
上

総　　数 1,995 40.3 35.9 35.7 33.2 29.4 17.7
〔問３現在の生活の各面での満足度（５）住生活〕
満足（小計） 1,321 39.0 36.2 37.8 30.2 23.2 19.6
　満足している 357 37.3 37.3 37.5 30.0 18.8 21.6
　まあ満足している 964 39.6 35.8 37.9 30.3 24.9 18.9
不満（小計） 658 42.6 35.1 31.9 38.9 42.1 14.0
　やや不満だ 462 39.8 36.6 34.2 35.1 40.0 12.3
　不満だ 196 49.0 31.6 26.5 48.0 46.9 17.9
その他 5 40.0 80.0 40.0 40.0 - 20.0
無回答 11 63.6 27.3 18.2 54.5 18.2 9.1
〔問３現在の生活の各面での満足度（６）自己啓発・能力向上〕
満足（小計） 1,034 40.1 36.7 39.9 30.2 27.9 20.1
　満足している 103 33.0 37.9 37.9 33.0 25.2 35.9
　まあ満足している 931 40.9 36.5 40.2 29.9 28.1 18.4
不満（小計） 909 42.1 35.4 32.1 37.7 32.3 15.6
　やや不満だ 728 40.8 34.9 34.1 35.6 32.6 15.1
　不満だ 181 47.5 37.6 24.3 46.4 31.5 17.7
その他 9 22.2 11.1 11.1 11.1 11.1 -
無回答 43 9.3 32.6 16.3 16.3 7.0 7.0
〔問３現在の生活の各面での満足度（７）レジャー・余暇生活〕
満足（小計） 1,054 39.1 36.8 40.6 30.0 28.9 20.6
　満足している 168 38.7 39.9 46.4 29.8 24.4 25.0
　まあ満足している 886 39.2 36.2 39.5 30.0 29.8 19.8
不満（小計） 897 42.9 35.6 31.2 37.7 30.7 14.8
　やや不満だ 615 42.9 36.7 34.0 34.8 30.9 15.8
　不満だ 282 42.9 33.0 25.2 44.0 30.1 12.8
その他 5 20.0 - 20.0 20.0 20.0 -
無回答 39 15.4 23.1 10.3 20.5 12.8 7.7
〔問１１　生活の程度〕
上 30 43.3 36.7 36.7 20.0 23.3 20.0
中の上 285 44.9 31.9 48.1 26.7 23.2 24.9
中の中 963 39.6 37.6 40.1 29.0 30.7 17.9
中の下 539 39.5 34.9 27.5 40.8 29.3 15.4
下 151 42.4 37.1 18.5 51.7 35.1 12.6
無回答 27 18.5 29.6 11.1 14.8 22.2 7.4
〔問１２　今後の生活の見通し〕
良くなっていく 166 51.8 38.6 44.6 53.6 42.8 32.5
同じようなもの 1,198 40.0 34.3 40.1 26.9 27.2 19.1
悪くなっていく 579 39.2 38.7 25.6 40.6 30.9 10.4
その他 19 36.8 47.4 26.3 31.6 36.8 21.1
無回答 33 15.2 24.2 18.2 33.3 9.1 18.2
〔問１４　これからは心の豊かさか、まだ物の豊かさか〕
心の豊かさやゆとりのある生活＊ 942 35.4 37.6 43.7 21.7 27.1 22.0
物質的な面で生活を豊かにする＊ 912 47.1 35.2 29.4 45.8 32.2 12.8
その他 81 39.5 34.6 30.9 37.0 37.0 29.6
無回答 60 15.0 21.7 13.3 18.3 11.7 8.3
〔問１５　将来に備えるか、毎日の生活を充実させて楽しむか〕
貯蓄や投資など将来に備える 879 63.7 24.9 30.7 41.5 29.1 16.4
毎日の生活を充実させて楽しむ 992 21.2 45.9 41.2 26.0 29.7 18.4
その他 85 37.6 42.4 36.5 40.0 35.3 29.4
無回答 39 5.1 15.4 7.7 15.4 12.8 2.6
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３．自動車、
電気製品な
どの耐久消
費財

２．衣生活 ９．その
他

無回答 計
（Ｍ.Ｔ.）

11.8 7.8 3.9 2.5 215.7

11.8 8.3 3.9 2.0 210.1
10.9 7.3 5.0 1.7 205.6
12.1 8.7 3.5 2.2 211.7
12.0 7.0 3.6 3.2 227.2
11.9 6.3 3.9 3.2 220.1
12.2 8.7 3.1 3.1 243.9

- - - - 220.0
- - 9.1 9.1 200.0

11.8 8.4 3.7 1.1 218.8
8.7 10.7 2.9 1.0 225.2

12.1 8.2 3.8 1.1 218.0
12.3 7.3 3.2 2.5 218.2
12.0 6.5 2.9 2.3 214.3
13.8 10.5 4.4 3.3 233.7

- - 55.6 - 122.2
2.3 7.0 11.6 34.9 109.3

11.5 7.7 3.2 1.1 218.4
11.3 8.9 4.2 0.6 228.6
11.5 7.4 3.0 1.2 216.5
12.5 8.1 4.2 2.3 217.7
13.3 8.8 3.7 1.3 221.0
10.6 6.7 5.3 4.6 210.6

- - 20.0 20.0 100.0
5.1 5.1 10.3 38.5 110.3

10.0 10.0 3.3 - 203.3
10.5 6.7 4.2 0.4 221.1
11.5 8.7 3.5 1.7 218.6
13.9 5.6 4.1 1.9 210.9
9.3 11.9 4.6 4.6 223.2
7.4 7.4 3.7 55.6 122.2

17.5 18.1 0.6 - 300.0
12.0 6.9 3.3 1.5 209.8
10.2 6.0 4.5 2.9 206.0

- 15.8 26.3 - 242.1
9.1 15.2 15.2 42.4 157.6

9.0 6.9 4.5 1.6 207.7
15.0 9.1 2.3 0.8 229.1
9.9 8.6 9.9 3.7 237.0
8.3 1.7 10.0 40.0 108.3

11.0 6.9 2.6 0.6 227.0
12.5 8.3 3.7 2.0 207.0
12.9 14.1 15.3 2.4 263.5
7.7 2.6 10.3 56.4 79.5
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集計表20（問14）これからは心の豊かさか、まだ物の豊かさか

該当者数 １．心の豊かさ
やゆとりのある
生活＊

２．物質的な
面で生活を豊
かにする＊

３．その他 無回答

総　　数 1,995 47.2 45.7 4.1 3.0
〔都  市  規  模〕
大都市（小計） 530 46.6 44.3 5.1 4.0
  東京都区部 133 42.9 46.6 6.8 3.8
  政令指定都市 397 47.9 43.6 4.5 4.0
中都市 815 47.6 45.2 4.4 2.8
小都市 452 48.9 46.2 2.9 2.0
町村 198 43.4 50.5 2.5 3.5
〔地域ブロック〕
北海道 89 52.8 39.3 3.4 4.5
東北 153 47.1 47.1 2.0 3.9
関東（小計） 658 46.0 46.2 5.3 2.4
　北関東 123 44.7 48.0 5.7 1.6
　南関東 535 46.4 45.8 5.2 2.6
中部（小計） 378 49.5 42.9 4.2 3.4
　北陸 79 51.9 43.0 2.5 2.5
　東山 88 43.2 42.0 8.0 6.8
　東海 211 51.2 43.1 3.3 2.4
近畿 307 48.2 45.3 3.6 2.9
中国 118 42.4 49.2 3.4 5.1
四国 70 41.4 51.4 5.7 1.4
九州 222 47.7 47.7 2.3 2.3
〔問２１　性〕
男性 947 45.5 48.9 3.0 2.6
女性 1,009 49.2 42.4 5.1 3.4
無回答 39 38.5 53.8 5.1 2.6
〔問２２　年齢（１０歳）〕
１８～２９歳 225 42.7 54.7 1.8 0.9
　２０～２９歳 197 43.1 54.3 1.5 1.0
３０～３９歳 307 39.1 55.0 5.2 0.7
４０～４９歳 321 42.1 53.9 3.1 0.9
５０～５９歳 350 51.1 39.7 7.4 1.7
６０～６９歳 381 53.0 38.6 3.4 5.0
７０歳以上 373 52.5 37.5 2.7 7.2
無回答 38 36.8 55.3 5.3 2.6
（再掲）２０歳以上 1,929 47.5 45.4 4.0 3.1
〔問２１・問２２　性・年齢（１０歳）〕
男性（小計） 946 45.5 48.9 3.0 2.6
　１８～２９歳 100 45.0 52.0 3.0 -
　３０～３９歳 132 37.1 58.3 3.0 1.5
　４０～４９歳 153 37.3 60.8 0.7 1.3
　５０～５９歳 178 47.2 44.4 6.2 2.2
　６０～６９歳 198 51.5 41.4 2.5 4.5
　７０歳以上 185 50.3 43.2 2.2 4.3
女性（小計） 1,007 49.2 42.4 5.1 3.4
　１８～２９歳 125 40.8 56.8 0.8 1.6
　３０～３９歳 174 40.8 52.3 6.9 -
　４０～４９歳 167 46.1 47.9 5.4 0.6
　５０～５９歳 172 55.2 34.9 8.7 1.2
　６０～６９歳 182 54.4 35.7 4.4 5.5
　７０歳以上 187 54.5 32.1 3.2 10.2
〔問２２　年齢（５歳）〕
１８～１９歳 28 39.3 57.1 3.6 -
２０～２４歳 90 42.2 55.6 1.1 1.1
２５～２９歳 107 43.9 53.3 1.9 0.9
３０～３４歳 151 34.4 60.9 3.3 1.3
３５～３９歳 156 43.6 49.4 7.1 -
４０～４４歳 175 37.7 57.7 4.0 0.6
４５～４９歳 146 47.3 49.3 2.1 1.4
５０～５４歳 159 46.5 45.9 6.3 1.3
５５～５９歳 191 55.0 34.6 8.4 2.1
６０～６４歳 164 56.1 37.8 3.7 2.4
６５～６９歳 217 50.7 39.2 3.2 6.9
７０～７４歳 176 52.3 39.2 2.3 6.3
７５～７９歳 119 54.6 35.3 2.5 7.6
８０歳以上 78 50.0 37.2 3.8 9.0
無回答 38 36.8 55.3 5.3 2.6

問14．今後の生活において、物の豊かさか心の豊かさかに関して、次のような２つの考え方のうち、あ

なたの考え方に近いのはどちらでしょうか。
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集計表20（問14）これからは心の豊かさか、まだ物の豊かさか（続き）

該当者数 １．心の豊かさ
やゆとりのある
生活＊

２．物質的な
面で生活を豊
かにする＊

３．その他 無回答

総　　数 1,995 47.2 45.7 4.1 3.0
〔問２３　従業上の地位〕
雇用者（小計） 1,029 45.2 49.6 3.9 1.4
　正規の職員・従業員 697 47.9 47.9 3.0 1.1
　非正規の職員・従業員 332 39.5 53.0 5.7 1.8
自営業主・自由業 162 41.4 51.9 3.7 3.1
家族従業者 66 54.5 36.4 6.1 3.0
主婦・主夫 270 55.2 37.0 5.2 2.6
学生 72 48.6 48.6 1.4 1.4
無職 320 50.0 38.1 4.1 7.8
その他 27 37.0 44.4 3.7 14.8
無回答 49 40.8 51.0 4.1 4.1
〔問２４　世帯構成〕
１人世帯 209 44.5 45.9 5.3 4.3
１世代世帯（夫婦だけ） 464 53.4 39.0 3.7 3.9
２世代世帯（親と子） 997 45.7 48.3 3.9 2.0
３世代世帯（親と子と孫） 234 49.6 44.4 2.6 3.4
その他の世帯 47 34.0 53.2 8.5 4.3
無回答 44 29.5 54.5 9.1 6.8
〔問２５　配偶関係〕
既婚（有配偶） 1,268 50.1 43.7 3.4 2.8
既婚（離・死別） 218 43.1 44.0 6.0 6.9
未　婚 460 42.4 51.5 5.0 1.1
無回答 49 36.7 51.0 4.1 8.2
〔問２６　子どもの有無〕
子どもがいる 1,325 49.7 43.6 3.1 3.6
子どもはいない 606 43.4 49.3 5.8 1.5
無回答 64 32.8 54.7 7.8 4.7
〔問２７　子どもの成長段階〕
乳児、幼児、未就学児 207 41.5 55.1 2.4 1.0
小学生 180 45.0 52.2 2.8 -
中学生 108 46.3 49.1 4.6 -
高校生 108 44.4 50.0 4.6 0.9
大学、大学院、短大、専門学校＊ 133 45.9 47.4 4.5 2.3
学校教育修了 781 54.7 37.5 2.9 4.9
その他 51 47.1 41.2 9.8 2.0
無回答 30 43.3 43.3 - 13.3
〔ライフステージ〕
独身期（小計） 437 41.2 52.2 5.5 1.1
　40歳未満 276 42.0 53.3 3.6 1.1
　40～64歳 161 39.8 50.3 8.7 1.2
子どものいない夫・妻（小計） 119 50.4 42.0 7.6 -
　40歳未満 48 35.4 54.2 10.4 -
　40～64歳 71 60.6 33.8 5.6 -
子どものいる者（小計） 776 47.0 48.1 3.6 1.3
　末子が就学前 206 41.7 54.9 2.4 1.0
　末子が小・中学生 176 43.2 52.3 4.5 -
　末子が高校生以上 132 42.4 51.5 3.8 2.3
　子ども全員が学校教育修了 262 56.1 38.2 3.8 1.9
高齢期 574 52.6 38.0 2.6 6.8
その他 89 39.3 48.3 5.6 6.7
〔問２８（１）　住宅の種類〕
持ち家 1,520 50.7 42.6 3.4 3.2
賃貸住宅（小計） 393 34.4 55.7 7.1 2.8
　民営の賃貸住宅 340 35.3 55.6 6.2 2.9
　公営、公社等の賃貸住宅＊ 53 28.3 56.6 13.2 1.9
勤め先の給与住宅 60 51.7 48.3 - -
その他 18 22.2 72.2 5.6 -
無回答 4 25.0 75.0 - -
〔問２８（２）　住宅の建て方〕
一戸建て 1,401 49.5 44.0 3.4 3.1
集合住宅＊ 541 42.1 49.5 5.7 2.6
その他 7 42.9 57.1 - -
無回答 46 37.0 52.2 6.5 4.3
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集計表20（問14）これからは心の豊かさか、まだ物の豊かさか（続き）

該当者数 １．心の豊かさ
やゆとりのある
生活＊

２．物質的な
面で生活を豊
かにする＊

３．その他 無回答

総　　数 1,995 47.2 45.7 4.1 3.0
〔問２９　社会の動きに関する情報源〕
テレビ 1,834 47.8 45.3 4.1 2.8
ラジオ 317 46.4 43.8 6.3 3.5
新聞 1,084 52.5 39.2 4.7 3.6
書籍、雑誌 220 59.1 31.8 6.8 2.3
インターネット＊ 1,108 48.6 45.9 3.8 1.6
ソーシャルメディア 270 40.7 52.2 5.9 1.1
家族、友人、知人など 588 45.7 46.1 5.1 3.1
その他 13 38.5 23.1 15.4 23.1
無回答 4 25.0 - - 75.0
〔問１　去年と比べた生活の向上感〕
向上している 135 55.6 39.3 3.0 2.2
同じようなもの 1,439 52.2 42.3 3.5 2.1
低下している 419 27.4 59.9 6.2 6.4
無回答 2 50.0 - 50.0 -
〔問２　現在の生活に対する満足度〕
満足（小計） 1,116 61.3 33.9 2.6 2.2
　満足している 152 67.1 25.0 6.6 1.3
　まあ満足している 964 60.4 35.3 2.0 2.4
不満（小計） 865 29.4 61.3 5.7 3.7
　やや不満だ 590 33.9 57.8 5.4 2.9
　不満だ 275 19.6 68.7 6.2 5.5
その他 3 - 66.7 33.3 -
無回答 11 36.4 18.2 18.2 27.3
〔問４　現在の生活の充実感〕
充実感を感じている（小計） 1,194 56.1 38.9 3.2 1.8
　十分充実感を感じている 136 68.4 24.3 6.6 0.7
　まあ充実感を感じている 1,058 54.5 40.8 2.7 1.9
充実感を感じていない（小計） 774 34.4 57.2 5.3 3.1
　あまり充実感を感じていない 632 37.0 56.0 5.2 1.7
　充実感を感じていない＊ 142 22.5 62.7 5.6 9.2
その他 3 33.3 - 66.7 -
無回答 24 20.8 16.7 - 62.5
〔問６　日常生活での悩みや不安〕
悩みや不安を感じている 1,542 44.6 48.9 4.2 2.3
悩みや不安を感じていない 312 60.6 35.6 2.2 1.6
その他 12 25.0 25.0 33.3 16.7
無回答 129 48.1 34.1 4.7 13.2
〔問８　時間のゆとりの有無〕
ゆとりがある（小計） 1,182 53.5 41.2 3.0 2.3
　かなりゆとりがある 244 65.6 28.7 2.5 3.3
　ある程度ゆとりがある 938 50.3 44.5 3.2 2.0
ゆとりがない（小計） 762 38.5 54.3 5.4 1.8
　あまりゆとりがない 530 38.9 54.9 4.7 1.5
　ほとんどゆとりがない 232 37.5 53.0 6.9 2.6
その他 7 28.6 42.9 14.3 14.3
無回答 44 34.1 18.2 6.8 40.9
〔問１１　生活の程度〕
上 30 86.7 10.0 3.3 -
中の上 285 74.7 20.7 2.8 1.8
中の中 963 52.6 43.0 3.0 1.3
中の下 539 30.8 61.4 4.6 3.2
下 151 16.6 66.2 11.3 6.0
無回答 27 18.5 18.5 3.7 59.3
〔問１２　今後の生活の見通し〕
良くなっていく 166 49.4 45.2 4.8 0.6
同じようなもの 1,198 53.6 41.6 3.0 1.8
悪くなっていく 579 35.8 55.8 5.4 3.1
その他 19 26.3 36.8 26.3 10.5
無回答 33 18.2 27.3 3.0 51.5
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集計表20（問14）これからは心の豊かさか、まだ物の豊かさか（続き）

該当者数 １．心の豊かさ
やゆとりのある
生活＊

２．物質的な
面で生活を豊
かにする＊

３．その他 無回答

総　　数 1,995 47.2 45.7 4.1 3.0
〔問１３　今後の生活の力点〕
食生活 716 49.4 44.8 3.9 1.8
衣生活 156 41.7 53.2 4.5 0.6
電気製品などの耐久消費財 235 36.2 58.3 3.4 2.1
住生活 586 43.5 50.2 5.1 1.2
レジャー・余暇生活 713 57.8 37.6 3.5 1.1
自己啓発・能力向上 353 58.6 33.1 6.8 1.4
所得・収入 663 30.8 63.0 4.5 1.7
資産・貯蓄 804 41.4 53.5 4.0 1.1
その他 77 54.5 27.3 10.4 7.8
無回答 49 30.6 14.3 6.1 49.0
〔問１５　将来に備えるか、毎日の生活を充実させて楽しむか〕
貯蓄や投資など将来に備える 879 42.3 54.3 2.5 0.9
毎日の生活を充実させて楽しむ 992 54.2 41.1 2.4 2.2
その他 85 28.2 27.1 38.8 5.9
無回答 39 20.5 10.3 5.1 64.1
〔問１９　収入と自由時間についての考え方〕
自由時間をもっと増やしたい 699 58.2 36.2 3.6 2.0
収入をもっと増やしたい 1,054 40.0 54.6 3.7 1.7
その他 83 43.4 33.7 16.9 6.0
無回答 159 48.4 35.2 1.9 14.5
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集計表21（問15）将来に備えるか、毎日の生活を充実させて楽しむか

該当者数 １．貯蓄や投
資など将来に
備える

２．毎日の生
活を充実させ
て楽しむ

３．その他 無回答

総　　数 1,995 44.1 49.7 4.3 2.0
〔都  市  規  模〕
大都市（小計） 530 45.3 48.9 3.8 2.1
  東京都区部 133 50.4 43.6 3.8 2.3
  政令指定都市 397 43.6 50.6 3.8 2.0
中都市 815 43.8 49.3 4.9 2.0
小都市 452 44.9 49.6 4.0 1.5
町村 198 39.9 54.0 3.5 2.5
〔地域ブロック〕
北海道 89 43.8 50.6 2.2 3.4
東北 153 47.7 49.0 2.0 1.3
関東（小計） 658 47.4 46.8 4.1 1.7
　北関東 123 48.8 43.1 5.7 2.4
　南関東 535 47.1 47.7 3.7 1.5
中部（小計） 378 41.3 51.1 5.8 1.9
　北陸 79 43.0 53.2 3.8 -
　東山 88 39.8 53.4 4.5 2.3
　東海 211 41.2 49.3 7.1 2.4
近畿 307 45.0 47.6 4.9 2.6
中国 118 35.6 60.2 1.7 2.5
四国 70 40.0 51.4 7.1 1.4
九州 222 41.0 53.2 4.1 1.8
〔問２１　性〕
男性 947 43.2 51.3 3.8 1.7
女性 1,009 45.1 48.2 4.7 2.1
無回答 39 38.5 51.3 5.1 5.1
〔問２２　年齢（１０歳）〕
１８～２９歳 225 63.1 33.3 2.7 0.9
　２０～２９歳 197 64.0 32.5 3.0 0.5
３０～３９歳 307 63.8 30.0 5.2 1.0
４０～４９歳 321 59.2 34.9 5.3 0.6
５０～５９歳 350 52.9 40.9 5.1 1.1
６０～６９歳 381 23.9 69.8 3.4 2.9
７０歳以上 373 16.1 76.4 3.5 4.0
無回答 38 39.5 50.0 5.3 5.3
（再掲）２０歳以上 1,929 44.0 49.9 4.3 1.9
〔問２１・問２２　性・年齢（１０歳）〕
男性（小計） 946 43.1 51.4 3.8 1.7
　１８～２９歳 100 55.0 40.0 4.0 1.0
　３０～３９歳 132 60.6 34.8 3.0 1.5
　４０～４９歳 153 59.5 34.0 5.2 1.3
　５０～５９歳 178 53.9 41.0 4.5 0.6
　６０～６９歳 198 22.7 71.2 3.0 3.0
　７０歳以上 185 22.2 72.4 3.2 2.2
女性（小計） 1,007 45.1 48.2 4.7 2.1
　１８～２９歳 125 69.6 28.0 1.6 0.8
　３０～３９歳 174 66.1 26.4 6.9 0.6
　４０～４９歳 167 58.7 35.9 5.4 -
　５０～５９歳 172 51.7 40.7 5.8 1.7
　６０～６９歳 182 25.3 68.1 3.8 2.7
　７０歳以上 187 10.2 80.2 3.7 5.9
〔問２２　年齢（５歳）〕
１８～１９歳 28 57.1 39.3 - 3.6
２０～２４歳 90 61.1 35.6 3.3 -
２５～２９歳 107 66.4 29.9 2.8 0.9
３０～３４歳 151 67.5 27.8 2.6 2.0
３５～３９歳 156 60.3 32.1 7.7 -
４０～４４歳 175 61.1 32.6 5.7 0.6
４５～４９歳 146 56.8 37.7 4.8 0.7
５０～５４歳 159 57.9 35.2 5.7 1.3
５５～５９歳 191 48.7 45.5 4.7 1.0
６０～６４歳 164 29.3 64.6 4.3 1.8
６５～６９歳 217 19.8 73.7 2.8 3.7
７０～７４歳 176 13.6 79.0 4.0 3.4
７５～７９歳 119 21.0 73.9 2.5 2.5
８０歳以上 78 14.1 74.4 3.8 7.7
無回答 38 39.5 50.0 5.3 5.3

問15．あなたは、今後の生活において、貯蓄や投資など将来に備えることに力を入れたいと思います

か。それとも、毎日の生活を充実させて楽しむことに力を入れたいと思いますか。
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集計表21（問15）将来に備えるか、毎日の生活を充実させて楽しむか（続き）

該当者数 １．貯蓄や投
資など将来に
備える

２．毎日の生
活を充実させ
て楽しむ

３．その他 無回答

総　　数 1,995 44.1 49.7 4.3 2.0
〔問２３　従業上の地位〕
雇用者（小計） 1,029 55.2 40.4 3.7 0.7
　正規の職員・従業員 697 59.0 36.9 3.6 0.6
　非正規の職員・従業員 332 47.3 47.9 3.9 0.9
自営業主・自由業 162 38.9 56.8 3.1 1.2
家族従業者 66 50.0 43.9 6.1 -
主婦・主夫 270 31.5 60.4 5.9 2.2
学生 72 58.3 36.1 4.2 1.4
無職 320 19.1 71.6 4.1 5.3
その他 27 40.7 40.7 11.1 7.4
無回答 49 32.7 53.1 6.1 8.2
〔問２４　世帯構成〕
１人世帯 209 35.4 56.5 6.2 1.9
１世代世帯（夫婦だけ） 464 29.3 64.0 3.9 2.8
２世代世帯（親と子） 997 52.7 41.9 4.0 1.4
３世代世帯（親と子と孫） 234 47.4 48.7 2.1 1.7
その他の世帯 47 38.3 46.8 12.8 2.1
無回答 44 34.1 52.3 6.8 6.8
〔問２５　配偶関係〕
既婚（有配偶） 1,268 41.7 52.7 3.7 1.9
既婚（離・死別） 218 35.3 56.4 6.0 2.3
未　婚 460 56.1 38.0 4.6 1.3
無回答 49 30.6 53.1 8.2 8.2
〔問２６　子どもの有無〕
子どもがいる 1,325 39.8 54.5 3.5 2.1
子どもはいない 606 53.8 39.4 5.6 1.2
無回答 64 39.1 48.4 6.3 6.3
〔問２７　子どもの成長段階〕
乳児、幼児、未就学児 207 66.7 29.0 3.9 0.5
小学生 180 63.9 30.0 5.6 0.6
中学生 108 62.0 34.3 3.7 -
高校生 108 60.2 35.2 4.6 -
大学、大学院、短大、専門学校＊ 133 57.9 38.3 3.0 0.8
学校教育修了 781 26.8 67.5 2.4 3.3
その他 51 27.5 60.8 9.8 2.0
無回答 30 13.3 76.7 10.0 -
〔ライフステージ〕
独身期（小計） 437 57.9 35.9 4.8 1.4
　40歳未満 276 62.0 33.7 2.9 1.4
　40～64歳 161 50.9 39.8 8.1 1.2
子どものいない夫・妻（小計） 119 53.8 37.0 8.4 0.8
　40歳未満 48 62.5 25.0 12.5 -
　40～64歳 71 47.9 45.1 5.6 1.4
子どものいる者（小計） 776 55.0 40.5 3.9 0.6
　末子が就学前 206 66.5 29.1 3.9 0.5
　末子が小・中学生 176 64.2 29.5 5.7 0.6
　末子が高校生以上 132 59.8 37.1 3.0 -
　子ども全員が学校教育修了 262 37.4 58.4 3.1 1.1
高齢期 574 17.9 75.4 3.0 3.7
その他 89 36.0 49.4 7.9 6.7
〔問２８（１）　住宅の種類〕
持ち家 1,520 42.6 51.8 3.5 2.2
賃貸住宅（小計） 393 48.3 43.3 6.9 1.5
　民営の賃貸住宅 340 49.7 42.1 6.8 1.5
　公営、公社等の賃貸住宅＊ 53 39.6 50.9 7.5 1.9
勤め先の給与住宅 60 58.3 36.7 5.0 -
その他 18 38.9 50.0 11.1 -
無回答 4 - 100.0 - -
〔問２８（２）　住宅の建て方〕
一戸建て 1,401 42.7 51.6 3.7 2.0
集合住宅＊ 541 47.7 44.5 6.1 1.7
その他 7 28.6 57.1 - 14.3
無回答 46 45.7 52.2 - 2.2
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集計表21（問15）将来に備えるか、毎日の生活を充実させて楽しむか（続き）

該当者数 １．貯蓄や投
資など将来に
備える

２．毎日の生
活を充実させ
て楽しむ

３．その他 無回答

総　　数 1,995 44.1 49.7 4.3 2.0
〔問２９　社会の動きに関する情報源〕
テレビ 1,834 44.1 49.9 4.0 2.0
ラジオ 317 34.4 57.7 4.7 3.2
新聞 1,084 36.0 57.7 4.1 2.2
書籍、雑誌 220 35.5 54.1 9.1 1.4
インターネット＊ 1,108 54.2 40.0 4.6 1.3
ソーシャルメディア 270 56.7 36.3 6.3 0.7
家族、友人、知人など 588 42.2 50.5 5.4 1.9
その他 13 15.4 61.5 7.7 15.4
無回答 4 25.0 25.0 50.0 -
〔問１　去年と比べた生活の向上感〕
向上している 135 58.5 34.1 6.7 0.7
同じようなもの 1,439 44.5 50.6 3.5 1.4
低下している 419 38.2 51.8 5.7 4.3
無回答 2 - 50.0 50.0 -
〔問２　現在の生活に対する満足度〕
満足（小計） 1,116 43.2 52.2 3.3 1.3
　満足している 152 48.7 45.4 5.9 -
　まあ満足している 964 42.3 53.3 2.9 1.5
不満（小計） 865 45.7 46.6 5.1 2.7
　やや不満だ 590 45.4 48.6 4.2 1.7
　不満だ 275 46.2 42.2 6.9 4.7
その他 3 33.3 - 66.7 -
無回答 11 9.1 54.5 18.2 18.2
〔問４　現在の生活の充実感〕
充実感を感じている（小計） 1,194 45.1 50.1 3.7 1.1
　十分充実感を感じている 136 49.3 44.1 5.1 1.5
　まあ充実感を感じている 1,058 44.6 50.9 3.5 1.0
充実感を感じていない（小計） 774 43.5 49.9 5.0 1.6
　あまり充実感を感じていない 632 43.0 51.7 4.6 0.6
　充実感を感じていない＊ 142 45.8 41.5 7.0 5.6
その他 3 - 33.3 66.7 -
無回答 24 12.5 29.2 - 58.3
〔問６　日常生活での悩みや不安〕
悩みや不安を感じている 1,542 45.5 48.7 4.3 1.5
悩みや不安を感じていない 312 40.7 56.1 2.9 0.3
その他 12 16.7 41.7 25.0 16.7
無回答 129 38.0 47.3 4.7 10.1
〔問８　時間のゆとりの有無〕
ゆとりがある（小計） 1,182 39.6 55.5 3.8 1.1
　かなりゆとりがある 244 27.5 65.2 5.3 2.0
　ある程度ゆとりがある 938 42.8 53.0 3.4 0.9
ゆとりがない（小計） 762 52.9 40.9 5.0 1.2
　あまりゆとりがない 530 53.8 42.1 3.8 0.4
　ほとんどゆとりがない 232 50.9 38.4 7.8 3.0
その他 7 42.9 42.9 - 14.3
無回答 44 11.4 47.7 4.5 36.4
〔問１１　生活の程度〕
上 30 46.7 50.0 3.3 -
中の上 285 51.9 44.9 3.2 -
中の中 963 42.1 53.1 3.8 1.0
中の下 539 45.6 48.8 3.9 1.7
下 151 40.4 44.4 11.3 4.0
無回答 27 18.5 29.6 - 51.9
〔問１２　今後の生活の見通し〕
良くなっていく 166 53.0 38.6 8.4 -
同じようなもの 1,198 42.8 53.1 3.4 0.7
悪くなっていく 579 46.1 47.3 3.6 2.9
その他 19 31.6 36.8 31.6 -
無回答 33 15.2 33.3 9.1 42.4
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集計表21（問15）将来に備えるか、毎日の生活を充実させて楽しむか（続き）

該当者数 １．貯蓄や投
資など将来に
備える

２．毎日の生
活を充実させ
て楽しむ

３．その他 無回答

総　　数 1,995 44.1 49.7 4.3 2.0
〔問１４　これからは心の豊かさか、まだ物の豊かさか〕
心の豊かさやゆとりのある生活＊ 942 39.5 57.1 2.5 0.8
物質的な面で生活を豊かにする＊ 912 52.3 44.7 2.5 0.4
その他 81 27.2 29.6 40.7 2.5
無回答 60 13.3 36.7 8.3 41.7
〔問１９　収入と自由時間についての考え方〕
自由時間をもっと増やしたい 699 42.3 53.5 3.0 1.1
収入をもっと増やしたい 1,054 50.0 45.2 3.9 0.9
その他 83 19.3 57.8 18.1 4.8
無回答 159 25.2 59.1 5.0 10.7
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集計表22（問16）家庭の役割

該当者数 １．家族の
団らんの場

６．休息・や
すらぎの場

８．家族の
絆（きずな）
を強める場

７．親子が
共に成長す
る場

２．子どもを
生み、育て
る場

５．夫婦の
愛情をはぐ
くむ場

総　　数 1,995 63.1 62.0 46.5 38.7 24.3 23.4
〔都  市  規  模〕
大都市（小計） 530 61.9 61.9 46.8 40.2 24.5 25.1
  東京都区部 133 58.6 60.9 35.3 32.3 21.8 18.8
  政令指定都市 397 63.0 62.2 50.6 42.8 25.4 27.2
中都市 815 64.7 63.7 47.2 38.3 25.2 25.4
小都市 452 62.2 58.8 44.2 37.4 21.9 17.5
町村 198 61.6 62.6 48.0 39.9 25.3 24.2
〔地域ブロック〕
北海道 89 56.2 58.4 38.2 42.7 18.0 23.6
東北 153 64.7 61.4 49.0 41.2 28.1 28.1
関東（小計） 658 61.2 63.2 44.8 36.3 23.3 23.4
　北関東 123 59.3 59.3 52.0 35.8 22.0 20.3
　南関東 535 61.7 64.1 43.2 36.4 23.6 24.1
中部（小計） 378 64.0 68.0 50.0 38.1 24.6 24.3
　北陸 79 75.9 72.2 57.0 34.2 24.1 29.1
　東山 88 58.0 59.1 36.4 33.0 23.9 17.0
　東海 211 62.1 70.1 53.1 41.7 25.1 25.6
近畿 307 67.4 58.6 48.2 40.4 28.3 21.5
中国 118 61.9 56.8 47.5 37.3 23.7 22.0
四国 70 52.9 55.7 47.1 32.9 24.3 20.0
九州 222 66.2 59.5 44.1 44.1 21.2 23.0
〔問２１　性〕
男性 947 61.2 62.0 44.4 34.2 19.6 23.8
女性 1,009 67.0 64.2 50.2 44.4 29.4 23.9
無回答 39 5.1 5.1 2.6 2.6 2.6 2.6
〔問２２　年齢（１０歳）〕
１８～２９歳 225 74.7 72.0 44.4 40.0 32.4 22.7
　２０～２９歳 197 75.1 70.6 45.7 39.6 33.5 23.4
３０～３９歳 307 71.7 63.2 46.9 50.8 43.0 29.3
４０～４９歳 321 66.0 61.4 51.1 48.6 28.3 20.9
５０～５９歳 350 60.6 64.3 44.6 35.1 20.3 19.4
６０～６９歳 381 57.7 63.0 44.9 33.1 16.0 22.8
７０歳以上 373 59.8 58.2 50.9 32.2 14.7 27.6
無回答 38 7.9 5.3 7.9 5.3 2.6 2.6
（再掲）２０歳以上 1,929 64.0 62.8 47.4 39.3 24.7 23.9
〔問２１・問２２　性・年齢（１０歳）〕
男性（小計） 946 61.2 62.1 44.3 34.1 19.7 23.8
　１８～２９歳 100 63.0 68.0 35.0 36.0 26.0 18.0
　３０～３９歳 132 66.7 58.3 43.9 40.2 34.1 30.3
　４０～４９歳 153 69.3 62.1 50.3 43.1 28.1 20.3
　５０～５９歳 178 57.3 65.2 37.1 30.9 18.0 19.7
　６０～６９歳 198 54.5 60.6 46.5 28.8 10.1 24.2
　７０歳以上 185 60.5 60.0 49.2 30.3 10.8 28.6
女性（小計） 1,007 66.9 64.2 50.1 44.4 29.4 23.8
　１８～２９歳 125 84.0 75.2 52.0 43.2 37.6 26.4
　３０～３９歳 174 75.3 67.2 49.4 58.6 49.4 28.7
　４０～４９歳 167 63.5 60.5 52.1 53.9 28.7 21.6
　５０～５９歳 172 64.0 63.4 52.3 39.5 22.7 19.2
　６０～６９歳 182 61.5 65.9 43.4 37.9 22.5 20.9
　７０歳以上 187 58.8 56.1 52.4 34.2 18.7 26.7
〔問２２　年齢（５歳）〕
１８～１９歳 28 71.4 82.1 35.7 42.9 25.0 17.9
２０～２４歳 90 73.3 65.6 38.9 36.7 24.4 13.3
２５～２９歳 107 76.6 74.8 51.4 42.1 41.1 31.8
３０～３４歳 151 72.8 66.9 48.3 44.4 41.1 29.8
３５～３９歳 156 70.5 59.6 45.5 57.1 44.9 28.8
４０～４４歳 175 62.9 60.0 50.3 49.1 29.7 17.7
４５～４９歳 146 69.9 63.0 52.1 47.9 26.7 24.7
５０～５４歳 159 57.2 66.7 43.4 34.6 20.1 19.5
５５～５９歳 191 63.4 62.3 45.5 35.6 20.4 19.4
６０～６４歳 164 59.8 64.6 45.1 32.3 15.2 22.6
６５～６９歳 217 56.2 61.8 44.7 33.6 16.6 23.0
７０～７４歳 176 60.2 61.4 50.6 31.8 19.3 25.0
７５～７９歳 119 53.8 56.3 51.3 32.8 11.8 33.6
８０歳以上 78 67.9 53.8 51.3 32.1 9.0 24.4
無回答 38 7.9 5.3 7.9 5.3 2.6 2.6

問16．あなたにとって家庭はどのような意味をもっていますか。（Ｍ．Ａ．）
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３．子どもを
しつける場

４．親の世
話をする場

９．その
他

無回答 計
（Ｍ.Ｔ.）

13.0 10.9 1.7 3.3 283.6

14.7 10.0 1.5 2.8 286.6
16.5 11.3 1.5 3.8 257.1
14.1 9.6 1.5 2.5 296.5
13.1 11.0 2.5 3.2 291.0
10.8 11.1 1.3 3.8 265.3
13.1 12.1 - 4.0 286.9

11.2 9.0 - 3.4 257.3
8.5 13.1 2.0 0.7 296.1

13.8 10.5 1.8 4.1 278.4
13.8 16.3 1.6 4.9 280.5
13.8 9.2 1.9 3.9 277.9
12.2 13.0 0.8 3.2 295.0
11.4 8.9 - - 312.7
10.2 12.5 1.1 6.8 251.1
13.3 14.7 0.9 2.8 306.6
16.9 8.5 2.0 2.9 291.9
13.6 11.0 1.7 4.2 275.4
11.4 14.3 5.7 2.9 264.3
10.8 9.9 1.8 3.2 280.6

10.7 10.6 1.3 2.1 267.7
15.8 11.6 2.2 1.1 308.7

- - - 89.7 20.5

10.7 5.3 0.4 0.9 302.7
11.2 5.1 0.5 1.0 304.6
25.1 9.8 1.6 0.7 341.4
14.6 10.9 1.6 0.6 303.4
10.0 18.6 2.6 2.0 275.4
10.5 12.9 2.4 2.1 263.3
9.9 7.0 1.3 2.7 261.7

- - - 92.1 31.6
13.4 11.1 1.8 1.6 288.5

10.7 10.6 1.3 2.1 267.7
10.0 6.0 - 2.0 262.0
20.5 7.6 0.8 1.5 302.3
11.8 12.4 1.3 0.7 298.7
9.0 16.9 2.2 3.4 256.2
7.6 12.6 2.0 2.0 247.0
8.1 5.4 0.5 2.7 253.5

15.8 11.6 2.2 1.1 308.4
11.2 4.8 0.8 - 335.2
28.7 11.5 2.3 - 371.3
17.4 9.6 1.8 0.6 309.0
11.0 20.3 2.9 0.6 295.3
13.7 13.2 2.7 2.2 281.9
11.8 8.6 2.1 2.7 269.5

7.1 7.1 - - 289.3
11.1 4.4 1.1 - 268.9
11.2 5.6 - 1.9 334.6
23.2 9.3 0.7 0.7 336.4
26.9 10.3 2.6 0.6 346.2
14.9 11.4 2.3 1.1 298.3
14.4 10.3 0.7 - 309.6
12.6 20.1 1.9 0.6 276.1
7.9 17.3 3.1 3.1 274.9
5.5 12.2 3.7 1.8 261.0

14.3 13.4 1.4 2.3 265.0
12.5 6.8 1.1 1.7 268.8
7.6 7.6 1.7 2.5 256.3
7.7 6.4 1.3 5.1 253.8

- - - 92.1 31.6
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集計表22（問16）家庭の役割（続き）

該当者数 １．家族の
団らんの場

６．休息・や
すらぎの場

８．家族の
絆（きずな）
を強める場

７．親子が
共に成長す
る場

２．子どもを
生み、育て
る場

５．夫婦の
愛情をはぐ
くむ場

総　　数 1,995 63.1 62.0 46.5 38.7 24.3 23.4
〔問２３　従業上の地位〕
雇用者（小計） 1,029 65.8 66.1 45.4 39.8 27.1 22.4
　正規の職員・従業員 697 66.9 65.1 46.2 40.2 29.3 24.4
　非正規の職員・従業員 332 63.6 68.1 43.7 39.2 22.6 18.1
自営業主・自由業 162 61.7 57.4 50.6 38.9 14.2 25.9
家族従業者 66 68.2 54.5 54.5 50.0 25.8 25.8
主婦・主夫 270 68.5 61.1 58.1 48.5 37.0 33.3
学生 72 70.8 75.0 36.1 40.3 26.4 15.3
無職 320 55.9 59.7 45.0 29.4 12.5 22.2
その他 27 40.7 37.0 44.4 37.0 18.5 7.4
無回答 49 20.4 16.3 8.2 6.1 2.0 8.2
〔問２４　世帯構成〕
１人世帯 209 44.5 55.5 34.9 29.2 11.5 12.0
１世代世帯（夫婦だけ） 464 62.3 66.6 47.8 28.0 21.8 38.6
２世代世帯（親と子） 997 68.1 63.8 49.5 46.1 29.5 19.9
３世代世帯（親と子と孫） 234 70.5 62.0 49.6 44.0 25.6 23.5
その他の世帯 47 57.4 51.1 42.6 38.3 10.6 19.1
無回答 44 11.4 15.9 6.8 2.3 - 2.3
〔問２５　配偶関係〕
既婚（有配偶） 1,268 67.8 63.7 51.5 44.2 29.4 30.8
既婚（離・死別） 218 56.0 55.0 50.5 39.4 16.5 11.5
未　婚 460 59.1 66.5 34.6 26.5 16.1 10.7
無回答 49 8.2 6.1 12.2 8.2 2.0 4.1
〔問２６　子どもの有無〕
子どもがいる 1,325 66.7 61.1 52.9 46.9 29.0 26.0
子どもはいない 606 59.6 68.0 35.8 23.8 16.0 19.3
無回答 64 20.3 25.0 15.6 10.9 4.7 7.8
〔問２７　子どもの成長段階〕
乳児、幼児、未就学児 207 81.6 60.9 63.3 74.4 63.8 35.3
小学生 180 77.2 57.2 57.2 70.6 51.1 23.9
中学生 108 68.5 64.8 58.3 64.8 37.0 25.9
高校生 108 65.7 61.1 45.4 58.3 32.4 23.1
大学、大学院、短大、専門学校＊ 133 66.2 62.4 52.6 52.6 24.8 21.1
学校教育修了 781 63.4 62.4 49.7 36.4 19.3 25.0
その他 51 62.7 47.1 54.9 37.3 17.6 17.6
無回答 30 60.0 56.7 50.0 26.7 10.0 26.7
〔ライフステージ〕
独身期（小計） 437 61.1 67.0 35.5 27.2 16.5 10.5
　40歳未満 276 67.0 70.3 36.2 31.2 22.5 14.1
　40～64歳 161 50.9 61.5 34.2 20.5 6.2 4.3
子どものいない夫・妻（小計） 119 65.5 74.8 40.3 16.8 19.3 51.3
　40歳未満 48 79.2 70.8 47.9 31.3 41.7 62.5
　40～64歳 71 56.3 77.5 35.2 7.0 4.2 43.7
子どものいる者（小計） 776 70.5 62.6 54.5 55.4 37.6 25.9
　末子が就学前 206 81.6 60.7 63.1 74.3 63.6 35.0
　末子が小・中学生 176 69.3 59.7 53.4 60.8 39.2 23.9
　末子が高校生以上 132 65.2 63.6 52.3 55.3 27.3 20.5
　子ども全員が学校教育修了 262 65.3 65.6 49.6 37.0 21.4 22.9
高齢期 574 59.2 60.1 48.4 32.9 15.7 26.1
その他 89 29.2 27.0 27.0 16.9 7.9 10.1
〔問２８（１）　住宅の種類〕
持ち家 1,520 64.7 62.6 48.0 38.0 23.3 23.1
賃貸住宅（小計） 393 58.5 59.3 42.2 40.5 25.7 22.9
　民営の賃貸住宅 340 59.4 60.3 44.4 41.8 27.4 23.5
　公営、公社等の賃貸住宅＊ 53 52.8 52.8 28.3 32.1 15.1 18.9
勤め先の給与住宅 60 65.0 68.3 46.7 46.7 43.3 33.3
その他 18 27.8 50.0 27.8 38.9 11.1 27.8
無回答 4 - 50.0 - 25.0 25.0 25.0
〔問２８（２）　住宅の建て方〕
一戸建て 1,401 64.2 61.7 47.5 38.4 22.9 21.7
集合住宅＊ 541 61.6 63.0 44.7 40.3 28.1 28.5
その他 7 14.3 42.9 42.9 57.1 - 14.3
無回答 46 52.2 60.9 37.0 28.3 23.9 17.4
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３．子どもを
しつける場

４．親の世
話をする場

９．その
他

無回答 計
（Ｍ.Ｔ.）

13.0 10.9 1.7 3.3 283.6

11.5 11.2 1.7 0.9 290.9
11.5 10.9 1.3 1.1 295.7
11.4 11.7 2.4 0.3 280.7
13.0 14.2 1.2 1.9 277.2
13.6 9.1 - - 301.5
23.7 11.9 2.6 1.1 344.8
13.9 9.7 - - 287.5
10.3 8.8 1.6 4.4 245.3
14.8 18.5 11.1 3.7 229.6
2.0 2.0 - 73.5 65.3

8.1 9.1 2.4 8.1 207.2
11.6 8.4 1.7 1.3 286.9
14.7 11.8 2.0 0.4 305.5
16.2 15.4 0.4 1.3 307.3
6.4 10.6 - 2.1 236.2
2.3 - - 79.5 40.9

15.9 9.4 1.7 0.9 314.4
10.1 10.1 2.8 3.7 251.8
8.0 15.9 1.5 2.4 238.9

- 6.1 - 73.5 46.9

16.0 9.4 1.5 1.3 309.5
7.6 15.0 2.1 1.8 247.2
3.1 3.1 1.6 59.4 92.2

32.4 5.3 1.0 - 417.9
27.2 7.8 2.2 0.6 374.4
28.7 5.6 0.9 0.9 354.6
17.6 7.4 0.9 0.9 312.0
14.3 10.5 2.3 0.8 306.8
10.9 10.5 1.4 1.8 278.9
9.8 11.8 3.9 2.0 262.7

10.0 3.3 - 6.7 243.3

7.8 16.0 1.6 1.6 243.2
9.8 8.0 1.1 1.4 260.1
4.3 29.8 2.5 1.9 214.3
7.6 12.6 3.4 1.7 291.6

14.6 10.4 2.1 - 360.4
2.8 14.1 4.2 2.8 245.1

19.1 9.5 1.5 0.6 336.7
32.5 5.3 1.0 - 417.0
24.4 8.0 1.7 0.6 340.3
12.1 10.6 0.8 0.8 307.6
8.4 13.4 2.3 1.1 285.9

11.7 9.4 1.4 2.4 265.0
2.2 4.5 3.4 42.7 128.1

12.4 11.6 1.5 3.2 285.3
13.5 8.4 2.0 3.1 273.0
14.4 8.8 2.1 2.6 282.1
7.5 5.7 1.9 5.7 215.1

25.0 10.0 1.7 5.0 340.0
11.1 11.1 11.1 - 216.7
25.0 - - 50.0 150.0

12.3 11.6 1.7 3.5 282.1
15.5 9.4 1.7 3.1 292.8

- - 14.3 - 185.7
8.7 8.7 - - 237.0
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集計表22（問16）家庭の役割（続き）

該当者数 １．家族の
団らんの場

６．休息・や
すらぎの場

８．家族の
絆（きずな）
を強める場

７．親子が
共に成長す
る場

２．子どもを
生み、育て
る場

５．夫婦の
愛情をはぐ
くむ場

総　　数 1,995 63.1 62.0 46.5 38.7 24.3 23.4
〔問２９　社会の動きに関する情報源〕
テレビ 1,834 64.6 63.1 47.5 39.1 24.3 23.7
ラジオ 317 65.9 66.9 53.3 42.0 25.2 28.7
新聞 1,084 65.6 64.8 50.0 39.5 22.9 25.6
書籍、雑誌 220 66.8 67.3 55.0 50.9 32.3 35.0
インターネット＊ 1,108 68.2 65.9 48.1 43.1 30.7 25.7
ソーシャルメディア 270 71.9 71.9 47.4 43.3 32.2 24.8
家族、友人、知人など 588 74.1 69.7 58.5 47.3 28.2 28.2
その他 13 23.1 30.8 23.1 23.1 15.4 23.1
無回答 4 75.0 25.0 - 50.0 25.0 25.0
〔問１　去年と比べた生活の向上感〕
向上している 135 68.9 62.2 55.6 41.5 34.1 23.7
同じようなもの 1,439 65.3 64.6 47.3 40.1 24.9 24.7
低下している 419 53.5 53.2 40.8 33.2 18.6 18.9
無回答 2 100.0 50.0 50.0 50.0 50.0 -
〔問１１　生活の程度〕
上 30 70.0 53.3 53.3 23.3 16.7 26.7
中の上 285 76.8 68.1 53.3 45.3 33.0 32.3
中の中 963 64.0 62.9 47.6 40.2 23.7 24.2
中の下 539 58.6 61.2 43.6 33.4 21.2 18.9
下 151 48.3 50.3 35.1 41.1 22.5 18.5
無回答 27 48.1 55.6 51.9 29.6 33.3 14.8
〔問１２　今後の生活の見通し〕
良くなっていく 166 73.5 61.4 56.6 50.6 42.2 34.9
同じようなもの 1,198 66.3 63.2 47.8 40.5 23.3 23.8
悪くなっていく 579 54.9 59.9 40.9 31.4 20.9 19.7
その他 19 52.6 57.9 36.8 57.9 31.6 21.1
無回答 33 42.4 60.6 51.5 33.3 24.2 18.2
〔問１７　働く目的は何か〕
お金を得るために働く 1,138 64.4 62.6 45.2 39.5 27.7 22.2
社会の一員として務めを果たす＊ 215 68.4 71.2 47.0 44.7 21.4 28.8
才能や能力を発揮するため＊ 111 62.2 69.4 53.2 45.0 25.2 25.2
生きがいをみつけるために働く 238 63.4 57.6 58.0 40.3 19.3 23.9
その他 54 57.4 55.6 42.6 33.3 18.5 13.0
無回答 239 53.1 53.6 38.9 26.4 16.3 25.1
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３．子どもを
しつける場

４．親の世
話をする場

９．その
他

無回答 計
（Ｍ.Ｔ.）

13.0 10.9 1.7 3.3 283.6

13.0 11.0 1.6 3.0 287.9
15.8 15.1 1.9 3.5 314.8
14.0 11.3 1.2 2.9 294.8
22.3 15.9 3.2 2.3 348.6
15.4 11.0 1.6 2.2 309.7
16.7 13.0 1.1 0.7 322.2
18.7 13.8 1.9 3.7 340.5
15.4 15.4 30.8 15.4 200.0
25.0 - - 25.0 225.0

14.8 7.4 - 2.2 308.1
13.4 10.9 1.5 3.1 292.7
11.0 11.9 3.1 4.3 244.2
50.0 - - - 350.0

16.7 3.3 3.3 3.3 266.7
15.8 10.9 1.1 1.1 336.5
12.7 10.3 1.2 2.9 286.7
11.1 10.8 1.7 3.3 260.5
15.9 15.2 6.0 8.6 253.0
14.8 18.5 - 11.1 266.7

17.5 10.2 - 1.8 347.0
12.9 9.7 1.4 2.3 288.8
11.9 13.3 2.8 5.7 255.8
15.8 21.1 5.3 - 300.0
15.2 9.1 - 6.1 254.5

13.1 11.4 1.8 1.4 288.0
12.1 7.9 - - 301.4
18.0 14.4 1.8 - 314.4
11.3 9.2 1.3 0.8 284.5
14.8 14.8 9.3 5.6 259.3
12.6 10.0 1.3 18.8 237.2
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集計表23（問17）働く目的は何か

該当者数 １．お金を
得るために
働く

２．社会の
一員の務め
を果たすた
めに働く

３．自分の
才能や能力
を発揮する
ために働く

４．生きがい
をみつける
ために働く

５．その
他

無回答

総　　数 1,995 57.0 10.8 5.6 11.9 2.7 12.0
〔都  市  規  模〕
大都市（小計） 530 58.1 11.3 6.8 9.6 2.8 11.3
  東京都区部 133 62.4 13.5 5.3 6.0 3.0 9.8
  政令指定都市 397 56.7 10.6 7.3 10.8 2.8 11.8
中都市 815 58.9 10.7 4.7 11.4 2.9 11.4
小都市 452 54.9 10.0 4.9 14.4 2.7 13.3
町村 198 51.5 11.6 7.6 14.6 1.5 13.1
〔地域ブロック〕
北海道 89 59.6 5.6 9.0 10.1 2.2 13.5
東北 153 60.1 10.5 5.2 13.7 1.3 9.2
関東（小計） 658 61.6 10.8 5.0 9.4 2.6 10.6
　北関東 123 59.3 8.1 4.1 13.8 4.9 9.8
　南関東 535 62.1 11.4 5.2 8.4 2.1 10.8
中部（小計） 378 52.4 10.8 5.8 16.7 2.6 11.6
　北陸 79 48.1 10.1 6.3 24.1 1.3 10.1
　東山 88 51.1 12.5 8.0 12.5 5.7 10.2
　東海 211 54.5 10.4 4.7 15.6 1.9 12.8
近畿 307 52.1 13.0 6.5 9.1 3.6 15.6
中国 118 55.1 9.3 5.1 15.3 4.2 11.0
四国 70 61.4 11.4 5.7 7.1 2.9 11.4
九州 222 55.0 10.4 4.5 14.4 2.3 13.5
〔問２１　性〕
男性 947 57.6 13.8 5.9 10.9 2.9 9.0
女性 1,009 58.5 8.3 5.5 13.4 2.7 11.7
無回答 39 7.7 - - - - 92.3
〔問２２　年齢（１０歳）〕
１８～２９歳 225 67.6 7.1 9.3 8.0 1.8 6.2
　２０～２９歳 197 67.5 7.1 8.6 8.6 1.5 6.6
３０～３９歳 307 74.6 8.8 4.2 4.6 2.6 5.2
４０～４９歳 321 74.1 8.4 4.7 5.3 1.6 5.9
５０～５９歳 350 65.7 10.3 7.4 7.7 2.6 6.3
６０～６９歳 381 46.5 15.2 5.0 17.3 3.7 12.3
７０歳以上 373 29.8 13.4 4.6 25.7 3.8 22.8
無回答 38 2.6 2.6 - - - 94.7
（再掲）２０歳以上 1,929 58.0 11.0 5.5 12.3 2.7 10.5
〔問２１・問２２　性・年齢（１０歳）〕
男性（小計） 946 57.6 13.7 5.9 10.9 2.9 9.0
　１８～２９歳 100 66.0 9.0 11.0 7.0 2.0 5.0
　３０～３９歳 132 68.2 13.6 3.8 4.5 4.5 5.3
　４０～４９歳 153 72.5 13.1 3.3 4.6 2.0 4.6
　５０～５９歳 178 66.3 10.7 7.9 7.3 2.8 5.1
　６０～６９歳 198 48.5 16.7 5.6 13.6 2.5 13.1
　７０歳以上 185 34.6 16.8 5.4 23.2 3.2 16.8
女性（小計） 1,007 58.5 8.3 5.5 13.4 2.7 11.6
　１８～２９歳 125 68.8 5.6 8.0 8.8 1.6 7.2
　３０～３９歳 174 79.3 5.2 4.6 4.6 1.1 5.2
　４０～４９歳 167 75.4 4.2 6.0 6.0 1.2 7.2
　５０～５９歳 172 65.1 9.9 7.0 8.1 2.3 7.6
　６０～６９歳 182 44.0 13.7 4.4 21.4 4.9 11.5
　７０歳以上 187 25.1 10.2 3.7 28.3 4.3 28.3
〔問２２　年齢（５歳）〕
１８～１９歳 28 67.9 7.1 14.3 3.6 3.6 3.6
２０～２４歳 90 64.4 8.9 7.8 10.0 2.2 6.7
２５～２９歳 107 70.1 5.6 9.3 7.5 0.9 6.5
３０～３４歳 151 73.5 9.9 4.0 4.0 2.0 6.6
３５～３９歳 156 75.6 7.7 4.5 5.1 3.2 3.8
４０～４４歳 175 72.0 9.7 2.9 8.0 1.1 6.3
４５～４９歳 146 76.7 6.8 6.8 2.1 2.1 5.5
５０～５４歳 159 69.2 7.5 8.8 6.3 2.5 5.7
５５～５９歳 191 62.8 12.6 6.3 8.9 2.6 6.8
６０～６４歳 164 51.2 15.9 5.5 15.9 2.4 9.1
６５～６９歳 217 42.9 14.7 4.6 18.4 4.6 14.7
７０～７４歳 176 35.2 17.0 2.8 22.2 3.4 19.3
７５～７９歳 119 26.9 9.2 6.7 29.4 1.7 26.1
８０歳以上 78 21.8 11.5 5.1 28.2 7.7 25.6
無回答 38 2.6 2.6 - - - 94.7

問17．あなたが働く目的は何ですか。あなたの考え方に近いものをお答えください。
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集計表23（問17）働く目的は何か（続き）

該当者数 １．お金を
得るために
働く

２．社会の
一員の務め
を果たすた
めに働く

３．自分の
才能や能力
を発揮する
ために働く

４．生きがい
をみつける
ために働く

５．その
他

無回答

総　　数 1,995 57.0 10.8 5.6 11.9 2.7 12.0
〔問２３　従業上の地位〕
雇用者（小計） 1,029 71.9 10.3 5.0 6.4 1.4 5.1
　正規の職員・従業員 697 71.4 12.3 5.2 4.4 1.6 5.0
　非正規の職員・従業員 332 72.9 6.0 4.5 10.5 0.9 5.1
自営業主・自由業 162 53.7 9.3 9.9 17.9 1.9 7.4
家族従業者 66 47.0 19.7 3.0 18.2 4.5 7.6
主婦・主夫 270 44.8 8.9 7.0 19.6 3.0 16.7
学生 72 62.5 12.5 11.1 8.3 1.4 4.2
無職 320 30.6 13.8 4.1 20.6 6.3 24.7
その他 27 44.4 11.1 7.4 14.8 14.8 7.4
無回答 49 8.2 2.0 - 4.1 2.0 83.7
〔問２４　世帯構成〕
１人世帯 209 56.0 7.7 5.3 16.7 4.3 10.0
１世代世帯（夫婦だけ） 464 46.6 13.6 5.6 16.4 3.2 14.7
２世代世帯（親と子） 997 63.1 11.1 5.7 8.8 2.5 8.7
３世代世帯（親と子と孫） 234 61.5 9.4 5.6 14.1 0.9 8.5
その他の世帯 47 61.7 6.4 4.3 10.6 6.4 10.6
無回答 44 6.8 - 4.5 2.3 - 86.4
〔問２５　配偶関係〕
既婚（有配偶） 1,268 56.5 12.8 5.3 12.2 2.4 10.8
既婚（離・死別） 218 50.9 7.3 5.0 18.3 4.6 13.8
未　婚 460 66.1 8.0 7.0 8.7 2.8 7.4
無回答 49 12.2 - 2.0 6.1 2.0 77.6
〔問２６　子どもの有無〕
子どもがいる 1,325 55.4 11.8 4.9 13.7 2.6 11.5
子どもはいない 606 64.7 9.2 7.1 8.7 2.8 7.4
無回答 64 18.8 3.1 4.7 6.3 3.1 64.1
〔問２７　子どもの成長段階〕
乳児、幼児、未就学児 207 74.4 8.7 4.3 5.3 3.9 3.4
小学生 180 77.8 5.6 6.1 5.6 1.7 3.3
中学生 108 70.4 8.3 5.6 7.4 0.9 7.4
高校生 108 73.1 9.3 6.5 0.9 1.9 8.3
大学、大学院、短大、専門学校＊ 133 67.7 9.0 6.8 6.8 2.3 7.5
学校教育修了 781 47.2 14.0 5.0 17.3 2.3 14.2
その他 51 33.3 7.8 2.0 25.5 11.8 19.6
無回答 30 16.7 16.7 - 33.3 3.3 30.0
〔ライフステージ〕
独身期（小計） 437 67.7 8.0 7.1 8.2 2.1 6.9
　40歳未満 276 69.2 9.1 6.9 6.9 1.8 6.2
　40～64歳 161 65.2 6.2 7.5 10.6 2.5 8.1
子どものいない夫・妻（小計） 119 63.9 14.3 9.2 3.4 3.4 5.9
　40歳未満 48 72.9 8.3 10.4 4.2 - 4.2
　40～64歳 71 57.7 18.3 8.5 2.8 5.6 7.0
子どものいる者（小計） 776 69.8 10.1 5.2 7.6 1.8 5.5
　末子が就学前 206 74.3 8.7 4.4 5.3 3.9 3.4
　末子が小・中学生 176 72.2 7.4 6.8 5.7 1.1 6.8
　末子が高校生以上 132 72.7 8.3 6.1 4.5 0.8 7.6
　子ども全員が学校教育修了 262 63.4 13.7 4.2 12.2 1.1 5.3
高齢期 574 35.0 14.1 4.5 22.6 4.0 19.7
その他 89 25.8 4.5 3.4 10.1 4.5 51.7
〔問２８（１）　住宅の種類〕
持ち家 1,520 54.5 11.1 5.7 12.7 2.8 13.3
賃貸住宅（小計） 393 66.7 8.9 4.8 9.2 2.0 8.4
　民営の賃貸住宅 340 67.1 9.1 5.3 8.5 1.8 8.2
　公営、公社等の賃貸住宅＊ 53 64.2 7.5 1.9 13.2 3.8 9.4
勤め先の給与住宅 60 60.0 16.7 8.3 5.0 5.0 5.0
その他 18 66.7 - 5.6 22.2 5.6 -
無回答 4 - 25.0 - 50.0 - 25.0
〔問２８（２）　住宅の建て方〕
一戸建て 1,401 54.5 10.8 5.6 13.1 2.7 13.2
集合住宅＊ 541 64.3 10.9 5.0 7.8 2.8 9.2
その他 7 28.6 14.3 - 28.6 14.3 14.3
無回答 46 54.3 6.5 10.9 21.7 - 6.5

131



集計表23（問17）働く目的は何か（続き）

該当者数 １．お金を
得るために
働く

２．社会の
一員の務め
を果たすた
めに働く

３．自分の
才能や能力
を発揮する
ために働く

４．生きがい
をみつける
ために働く

５．その
他

無回答

総　　数 1,995 57.0 10.8 5.6 11.9 2.7 12.0
〔問２９　社会の動きに関する情報源〕
テレビ 1,834 57.0 11.1 5.3 11.8 2.5 12.3
ラジオ 317 50.8 12.9 4.1 14.5 2.8 14.8
新聞 1,084 49.2 13.8 5.4 15.5 2.5 13.6
書籍、雑誌 220 46.4 14.5 8.6 16.4 0.9 13.2
インターネット＊ 1,108 64.7 11.0 6.6 8.2 1.9 7.6
ソーシャルメディア 270 65.9 8.5 9.3 6.3 1.9 8.1
家族、友人、知人など 588 54.4 10.2 5.1 13.1 2.9 14.3
その他 13 23.1 7.7 7.7 23.1 30.8 7.7
無回答 4 25.0 25.0 - - 25.0 25.0
〔問１　去年と比べた生活の向上感〕
向上している 135 62.2 10.4 8.1 9.6 3.0 6.7
同じようなもの 1,439 57.7 11.5 5.9 11.0 2.5 11.5
低下している 419 53.2 8.4 3.6 16.0 3.3 15.5
無回答 2 50.0 50.0 - - - -
〔問２　現在の生活に対する満足度〕
満足（小計） 1,116 55.3 12.7 7.1 11.5 2.2 11.3
　満足している 152 53.9 11.8 9.2 15.8 2.6 6.6
　まあ満足している 964 55.5 12.9 6.7 10.8 2.1 12.0
不満（小計） 865 59.7 8.2 3.6 12.7 3.2 12.6
　やや不満だ 590 58.0 9.3 3.6 13.7 3.1 12.4
　不満だ 275 63.3 5.8 3.6 10.5 3.6 13.1
その他 3 33.3 - - - 33.3 33.3
無回答 11 36.4 18.2 9.1 - 9.1 27.3
〔問１１　生活の程度〕
上 30 53.3 10.0 13.3 16.7 6.7 -
中の上 285 49.1 18.9 10.2 11.6 1.8 8.4
中の中 963 58.5 10.2 5.0 11.8 2.3 12.3
中の下 539 58.1 8.3 5.0 13.4 2.4 12.8
下 151 61.6 7.9 2.0 7.3 7.3 13.9
無回答 27 48.1 11.1 - 11.1 3.7 25.9
〔問１２　今後の生活の見通し〕
良くなっていく 166 56.0 11.4 13.3 7.8 3.6 7.8
同じようなもの 1,198 57.2 11.3 5.3 12.9 2.1 11.4
悪くなっていく 579 57.9 9.7 3.8 11.6 2.8 14.3
その他 19 52.6 5.3 5.3 10.5 21.1 5.3
無回答 33 45.5 12.1 9.1 6.1 9.1 18.2
〔問１６　家庭の役割〕
家族の団らんの場 1,258 58.3 11.7 5.5 12.0 2.5 10.1
子どもを生み、育てる場 484 65.1 9.5 5.8 9.5 2.1 8.1
子どもをしつける場 260 57.3 10.0 7.7 10.4 3.1 11.5
親の世話をする場 217 59.9 7.8 7.4 10.1 3.7 11.1
夫婦の愛情をはぐくむ場 467 54.2 13.3 6.0 12.2 1.5 12.8
休息・やすらぎの場 1,237 57.6 12.4 6.2 11.1 2.4 10.3
親子が共に成長する場 773 58.2 12.4 6.5 12.4 2.3 8.2
家族の絆（きずな．を強める場 928 55.4 10.9 6.4 14.9 2.5 10.0
その他 34 61.8 - 5.9 8.8 14.7 8.8
無回答 66 24.2 - - 3.0 4.5 68.2
〔問１８　どのような仕事が理想的だと思うか〕
収入が安定している仕事 1,282 66.5 9.9 3.7 9.0 1.8 9.2
失業の心配がない仕事 586 66.6 8.7 4.6 8.5 1.7 9.9
専門知識や能力がいかせる仕事＊ 745 52.3 13.3 10.5 12.2 2.4 9.3
世の中のためになる仕事 445 43.1 23.4 8.3 13.0 3.6 8.5
高い収入が得られる仕事 343 74.3 5.5 5.2 6.7 1.7 6.4
自分にとって楽しい仕事 1,101 58.9 8.9 6.5 14.9 2.2 8.6
健康を損なう心配がない仕事 699 60.7 10.6 4.0 12.2 2.6 10.0
その他 31 38.7 - 3.2 6.5 38.7 12.9
無回答 78 - - - - 2.6 97.4
〔問１９　収入と自由時間についての考え方〕
自由時間をもっと増やしたい 699 53.8 15.7 6.3 15.7 1.7 6.7
収入をもっと増やしたい 1,054 66.0 8.5 5.9 10.3 2.0 7.2
その他 83 39.8 7.2 2.4 12.0 16.9 21.7
無回答 159 20.8 5.7 1.9 5.7 4.4 61.6
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集計表24（問18）どのような仕事が理想的だと思うか

該当者数 １．収入が
安定してい
る仕事

６．自分に
とって楽し
い仕事

３．自分の
専門知識や
能力がいか
せる仕事

７．健康を
損なう心配
がない仕事

２．失業の
心配がない
仕事

４．世の中
のためにな
る仕事

総　　数 1,995 64.3 55.2 37.3 35.0 29.4 22.3
〔都  市  規  模〕
大都市（小計） 530 62.8 56.6 40.8 34.7 32.5 24.2
  東京都区部 133 66.2 60.2 36.1 39.1 33.8 21.1
  政令指定都市 397 61.7 55.4 42.3 33.2 32.0 25.2
中都市 815 63.8 54.5 37.3 36.1 27.9 21.0
小都市 452 66.2 53.1 34.3 35.0 27.4 23.5
町村 198 65.7 59.1 35.4 31.8 31.8 20.2
〔地域ブロック〕
北海道 89 65.2 53.9 32.6 31.5 27.0 16.9
東北 153 74.5 58.2 33.3 36.6 28.8 19.0
関東（小計） 658 62.6 55.3 37.2 35.6 28.7 22.2
　北関東 123 62.6 52.8 30.9 33.3 22.0 19.5
　南関東 535 62.6 55.9 38.7 36.1 30.3 22.8
中部（小計） 378 63.5 57.4 40.7 36.0 29.1 23.0
　北陸 79 63.3 59.5 46.8 24.1 32.9 25.3
　東山 88 69.3 45.5 31.8 37.5 23.9 26.1
　東海 211 61.1 61.6 42.2 39.8 29.9 20.9
近畿 307 62.9 51.8 37.5 34.2 30.6 29.0
中国 118 66.1 55.1 29.7 35.6 31.4 16.9
四国 70 62.9 47.1 35.7 24.3 30.0 18.6
九州 222 64.4 56.8 41.0 36.5 30.2 20.7
〔問２１　性〕
男性 947 60.5 51.4 37.0 29.0 29.1 24.8
女性 1,009 70.1 60.7 39.1 42.0 30.6 20.8
無回答 39 5.1 5.1 - - 2.6 -
〔問２２　年齢（１０歳）〕
１８～２９歳 225 70.2 71.6 37.8 32.0 33.3 26.7
　２０～２９歳 197 69.5 71.6 37.6 34.5 32.5 25.9
３０～３９歳 307 69.4 63.5 42.0 37.1 34.9 27.4
４０～４９歳 321 73.8 58.9 41.4 34.6 38.0 22.1
５０～５９歳 350 70.3 53.4 43.4 36.0 30.0 23.1
６０～６９歳 381 60.6 52.8 33.6 35.4 23.9 17.8
７０歳以上 373 52.5 45.0 31.6 37.5 22.8 21.4
無回答 38 2.6 - - 2.6 2.6 2.6
（再掲）２０歳以上 1,929 65.3 56.0 38.1 36.0 29.8 22.6
〔問２１・問２２　性・年齢（１０歳）〕
男性（小計） 946 60.5 51.5 37.0 29.1 29.1 24.7
　１８～２９歳 100 61.0 65.0 38.0 22.0 38.0 31.0
　３０～３９歳 132 58.3 53.8 37.9 28.0 31.8 29.5
　４０～４９歳 153 67.3 48.4 35.3 26.1 39.9 20.9
　５０～５９歳 178 69.7 50.6 41.6 28.7 29.2 27.0
　６０～６９歳 198 55.6 52.5 34.8 31.8 22.7 18.7
　７０歳以上 185 52.4 44.9 35.1 33.5 20.0 25.4
女性（小計） 1,007 70.2 60.8 39.2 42.0 30.7 20.9
　１８～２９歳 125 77.6 76.8 37.6 40.0 29.6 23.2
　３０～３９歳 174 77.6 71.3 45.4 44.3 36.8 25.9
　４０～４９歳 167 80.2 68.3 47.3 42.5 36.5 23.4
　５０～５９歳 172 70.9 56.4 45.3 43.6 30.8 19.2
　６０～６９歳 182 66.5 52.7 32.4 39.6 25.3 17.0
　７０歳以上 187 52.4 45.5 28.3 41.7 25.7 17.6
〔問２２　年齢（５歳）〕
１８～１９歳 28 75.0 71.4 39.3 14.3 39.3 32.1
２０～２４歳 90 64.4 70.0 40.0 25.6 30.0 31.1
２５～２９歳 107 73.8 72.9 35.5 42.1 34.6 21.5
３０～３４歳 151 69.5 63.6 35.8 39.1 37.7 20.5
３５～３９歳 156 69.2 63.5 48.1 35.3 32.1 34.0
４０～４４歳 175 71.4 57.7 38.9 30.9 39.4 18.9
４５～４９歳 146 76.7 60.3 44.5 39.0 36.3 26.0
５０～５４歳 159 69.2 49.1 43.4 37.1 32.7 22.6
５５～５９歳 191 71.2 57.1 43.5 35.1 27.7 23.6
６０～６４歳 164 64.6 54.3 35.4 34.8 22.6 18.9
６５～６９歳 217 57.6 51.6 32.3 35.9 24.9 17.1
７０～７４歳 176 55.7 46.6 30.7 35.8 22.2 21.0
７５～７９歳 119 47.9 45.4 33.6 34.5 25.2 18.5
８０歳以上 78 52.6 41.0 30.8 46.2 20.5 26.9
無回答 38 2.6 - - 2.6 2.6 2.6

問18．世の中には、いろいろな仕事がありますが、あなたにとってどのような仕事が理想的だと思います

か。（Ｍ．Ａ．）
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５．高い収
入が得られ
る仕事

８．その
他

無回答 計
（Ｍ.Ｔ.）

17.2 1.6 3.9 262.3

20.0 1.3 2.8 272.8
22.6 0.8 3.0 279.7
19.1 1.5 2.8 270.5
16.7 1.8 3.9 259.0
15.0 1.1 4.4 255.5
16.7 2.0 5.6 262.6

16.9 1.1 5.6 244.9
19.6 1.3 1.3 271.2
19.0 1.7 4.6 262.3
15.4 1.6 8.1 238.2
19.8 1.7 3.7 267.9
16.7 1.3 3.2 267.7
11.4 1.3 3.8 264.6
17.0 3.4 3.4 254.5
18.5 0.5 2.8 274.4
16.9 2.3 4.9 265.1
13.6 1.7 3.4 250.0
14.3 2.9 5.7 235.7
14.4 0.5 2.7 264.4

18.6 1.8 1.5 252.3
16.6 1.4 2.9 281.3

- - 89.7 12.8

24.9 0.9 - 297.3
25.4 0.5 - 297.5
27.7 2.9 - 304.9
26.2 0.6 - 295.6
18.0 1.4 - 275.7
7.9 1.3 2.1 233.3
6.7 2.1 9.1 219.8

- - 94.7 10.5
17.5 1.6 2.2 266.7

18.6 1.8 1.5 252.2
28.0 1.0 - 284.0
29.5 3.8 - 272.7
27.5 0.7 - 266.0
20.2 1.7 - 268.5
9.1 1.5 2.0 226.8
7.0 2.2 5.4 220.5

16.6 1.4 2.8 281.7
22.4 0.8 - 308.0
26.4 2.3 - 329.9
25.1 0.6 - 324.0
15.7 1.2 - 283.1
6.6 1.1 2.2 241.2
6.4 2.1 12.8 219.8

21.4 3.6 - 296.4
23.3 1.1 - 285.6
27.1 - - 307.5
27.2 3.3 - 296.7
28.2 2.6 - 312.8
25.1 1.1 - 283.4
27.4 - - 310.3
21.4 1.3 - 276.7
15.2 1.6 - 274.9
8.5 0.6 - 239.6
7.4 1.8 3.7 228.6
6.8 1.1 9.1 219.9
6.7 1.7 8.4 213.4
6.4 5.1 10.3 229.5

- - 94.7 10.5
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集計表24（問18）どのような仕事が理想的だと思うか（続き）

該当者数 １．収入が
安定してい
る仕事

６．自分に
とって楽し
い仕事

３．自分の
専門知識や
能力がいか
せる仕事

７．健康を
損なう心配
がない仕事

２．失業の
心配がない
仕事

４．世の中
のためにな
る仕事

総　　数 1,995 64.3 55.2 37.3 35.0 29.4 22.3
〔問２３　従業上の地位〕
雇用者（小計） 1,029 70.6 58.4 39.5 34.2 32.9 21.5
　正規の職員・従業員 697 71.6 57.2 41.5 30.8 33.4 24.0
　非正規の職員・従業員 332 68.4 60.8 35.2 41.3 31.9 16.3
自営業主・自由業 162 53.7 56.8 40.1 24.7 20.4 27.2
家族従業者 66 69.7 59.1 40.9 37.9 31.8 25.8
主婦・主夫 270 63.7 57.0 41.1 43.7 27.0 20.0
学生 72 68.1 61.1 45.8 20.8 38.9 41.7
無職 320 56.3 47.5 28.8 41.6 24.1 22.2
その他 27 63.0 55.6 29.6 44.4 37.0 25.9
無回答 49 10.2 8.2 6.1 8.2 10.2 2.0
〔問２４　世帯構成〕
１人世帯 209 57.9 54.5 31.6 34.4 22.5 18.7
１世代世帯（夫婦だけ） 464 58.2 51.7 37.9 37.3 27.6 21.8
２世代世帯（親と子） 997 69.1 57.4 39.8 35.3 32.6 23.7
３世代世帯（親と子と孫） 234 70.9 62.8 38.5 34.6 29.5 25.2
その他の世帯 47 70.2 51.1 34.0 40.4 31.9 17.0
無回答 44 6.8 9.1 - 4.5 4.5 4.5
〔問２５　配偶関係〕
既婚（有配偶） 1,268 65.0 55.0 39.9 35.3 28.4 23.2
既婚（離・死別） 218 67.0 48.2 29.8 38.5 26.1 16.5
未　婚 460 66.1 63.9 37.4 34.8 36.1 24.1
無回答 49 16.3 10.2 4.1 14.3 6.1 8.2
〔問２６　子どもの有無〕
子どもがいる 1,325 65.4 54.2 37.7 35.5 27.9 21.8
子どもはいない 606 65.5 61.2 38.9 35.8 34.3 24.6
無回答 64 28.1 18.8 14.1 17.2 12.5 10.9
〔問２７　子どもの成長段階〕
乳児、幼児、未就学児 207 68.6 61.4 37.7 39.1 28.5 26.6
小学生 180 69.4 61.1 40.0 32.8 26.7 25.6
中学生 108 75.9 62.0 48.1 27.8 30.6 25.9
高校生 108 73.1 53.7 49.1 28.7 35.2 29.6
大学、大学院、短大、専門学校＊ 133 70.7 48.9 47.4 28.6 28.6 23.3
学校教育修了 781 62.5 52.1 36.7 36.1 25.7 20.4
その他 51 66.7 43.1 21.6 43.1 33.3 15.7
無回答 30 50.0 50.0 23.3 33.3 20.0 13.3
〔ライフステージ〕
独身期（小計） 437 68.0 63.6 39.1 35.9 37.3 24.5
　40歳未満 276 65.9 67.4 39.9 33.7 36.2 25.4
　40～64歳 161 71.4 57.1 37.9 39.8 39.1 23.0
子どものいない夫・妻（小計） 119 67.2 60.5 47.1 36.1 30.3 27.7
　40歳未満 48 72.9 68.8 41.7 33.3 31.3 31.3
　40～64歳 71 63.4 54.9 50.7 38.0 29.6 25.4
子どものいる者（小計） 776 71.6 58.5 41.1 34.4 30.4 23.5
　末子が就学前 206 68.9 61.7 37.9 38.8 28.6 26.7
　末子が小・中学生 176 76.1 62.5 47.7 27.8 34.1 25.0
　末子が高校生以上 132 71.2 49.2 47.0 30.3 29.5 24.2
　子ども全員が学校教育修了 262 71.0 58.0 36.3 37.4 29.8 19.5
高齢期 574 54.9 47.9 32.6 36.9 23.9 19.5
その他 89 38.2 24.7 13.5 22.5 15.7 12.4
〔問２８（１）　住宅の種類〕
持ち家 1,520 62.7 56.1 38.9 35.6 28.4 22.8
賃貸住宅（小計） 393 67.9 52.7 32.3 32.8 32.1 19.8
　民営の賃貸住宅 340 68.8 55.0 34.7 34.1 33.2 20.3
　公営、公社等の賃貸住宅＊ 53 62.3 37.7 17.0 24.5 24.5 17.0
勤め先の給与住宅 60 78.3 56.7 36.7 35.0 36.7 31.7
その他 18 77.8 33.3 22.2 38.9 33.3 11.1
無回答 4 25.0 50.0 25.0 25.0 - -
〔問２８（２）　住宅の建て方〕
一戸建て 1,401 63.4 56.1 37.8 35.3 28.3 22.3
集合住宅＊ 541 68.0 53.6 37.3 36.2 32.9 22.6
その他 7 42.9 42.9 42.9 28.6 42.9 28.6
無回答 46 50.0 47.8 23.9 15.2 19.6 17.4
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５．高い収
入が得られ
る仕事

８．その
他

無回答 計
（Ｍ.Ｔ.）

17.2 1.6 3.9 262.3

22.3 1.0 - 280.3
24.8 0.9 - 284.2
16.9 1.2 - 272.0
21.0 0.6 - 244.4
7.6 3.0 - 275.8
9.3 1.1 5.2 263.0

23.6 2.8 - 302.8
9.4 2.8 7.8 232.5

11.1 11.1 - 277.8
- 2.0 79.6 46.9

12.9 2.9 4.3 235.4
14.4 1.7 3.4 250.6
20.0 1.1 1.2 278.9
16.7 2.1 1.3 280.3
23.4 2.1 2.1 270.2

- - 84.1 29.5

17.0 1.2 2.4 265.0
12.4 2.8 4.6 241.3
21.5 2.2 0.4 286.1
2.0 - 73.5 61.2

16.1 1.3 2.8 260.0
21.1 2.1 0.7 283.7
3.1 1.6 57.8 106.3

29.0 1.0 - 291.8
32.8 - - 288.3
25.0 1.9 - 297.2
21.3 1.9 0.9 292.6
18.8 0.8 0.8 266.9
10.6 1.4 3.8 245.6
11.8 2.0 5.9 237.3
3.3 3.3 10.0 196.7

22.4 2.3 - 293.1
25.4 2.5 - 296.4
17.4 1.9 - 287.6
22.7 1.7 - 293.3
27.1 4.2 - 310.4
19.7 - - 281.7
22.4 0.6 - 282.6
29.1 1.0 - 292.7
28.4 1.1 - 302.8
19.7 - - 271.2
14.5 0.4 - 266.8
7.1 2.1 6.8 224.9
3.4 2.2 43.8 132.6

15.9 1.4 4.4 261.7
20.4 2.0 2.5 260.1
20.9 1.8 2.4 268.8
17.0 3.8 3.8 203.8
31.7 1.7 - 308.3
11.1 5.6 - 233.3

- - 25.0 125.0

15.8 1.4 4.5 260.3
21.3 2.0 2.4 273.9

- - - 228.6
15.2 - 4.3 189.1
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集計表24（問18）どのような仕事が理想的だと思うか（続き）

該当者数 １．収入が
安定してい
る仕事

６．自分に
とって楽し
い仕事

３．自分の
専門知識や
能力がいか
せる仕事

７．健康を
損なう心配
がない仕事

２．失業の
心配がない
仕事

４．世の中
のためにな
る仕事

総　　数 1,995 64.3 55.2 37.3 35.0 29.4 22.3
〔問２９　社会の動きに関する情報源〕
テレビ 1,834 65.1 56.4 38.1 36.0 29.7 22.4
ラジオ 317 65.6 59.0 42.6 42.9 34.1 27.1
新聞 1,084 62.9 52.7 39.6 37.3 28.5 22.9
書籍、雑誌 220 68.2 60.0 56.8 39.1 34.5 35.5
インターネット＊ 1,108 66.7 60.2 43.9 35.3 33.0 26.9
ソーシャルメディア 270 72.2 69.6 43.3 35.9 30.7 24.1
家族、友人、知人など 588 68.9 64.5 45.1 45.4 35.4 27.2
その他 13 30.8 46.2 23.1 15.4 15.4 23.1
無回答 4 25.0 50.0 25.0 25.0 - 25.0
〔問１１　生活の程度〕
上 30 43.3 53.3 30.0 13.3 6.7 16.7
中の上 285 66.0 60.4 49.1 30.9 30.2 34.4
中の中 963 64.2 55.9 38.3 35.5 27.0 21.6
中の下 539 65.7 53.1 31.7 35.4 32.3 18.7
下 151 65.6 51.7 30.5 41.7 39.7 17.2
無回答 27 37.0 40.7 37.0 40.7 14.8 25.9
〔問１７　働く目的は何か〕
お金を得るために働く 1,138 74.9 56.9 34.3 37.3 34.3 16.9
社会の一員として務めを果たす＊ 215 59.1 45.6 46.0 34.4 23.7 48.4
才能や能力を発揮するため＊ 111 42.3 64.9 70.3 25.2 24.3 33.3
生きがいをみつけるために働く 238 48.3 68.9 38.2 35.7 21.0 24.4
その他 54 42.6 44.4 33.3 33.3 18.5 29.6
無回答 239 49.4 39.7 28.9 29.3 24.3 15.9
〔問１９　収入と自由時間についての考え方〕
自由時間をもっと増やしたい 699 62.7 58.4 39.8 35.3 27.5 26.0
収入をもっと増やしたい 1,054 70.7 57.9 38.1 36.2 32.9 21.3
その他 83 55.4 48.2 38.6 44.6 28.9 30.1
無回答 159 33.3 27.0 20.8 20.8 14.5 8.2
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５．高い収
入が得られ
る仕事

８．その
他

無回答 計
（Ｍ.Ｔ.）

17.2 1.6 3.9 262.3

17.4 1.4 4.1 266.4
17.7 1.3 4.7 290.2
14.2 1.5 4.4 259.5
22.7 1.4 3.6 318.2
22.7 1.3 1.5 290.0
27.4 2.2 - 305.6
21.4 1.9 5.1 309.7
15.4 23.1 7.7 192.3

- - 25.0 150.0

26.7 3.3 - 193.3
20.4 1.8 0.4 293.0
14.8 0.7 4.8 258.0
17.4 2.6 3.5 257.0
24.5 2.0 5.3 272.8
11.1 3.7 14.8 211.1

22.4 1.1 - 277.9
8.8 - - 266.0

16.2 0.9 - 277.5
9.7 0.8 - 247.1

11.1 22.2 3.7 235.2
9.2 1.7 31.8 198.3

13.6 1.7 0.7 264.9
21.7 0.8 0.2 279.7
18.1 10.8 3.6 274.7
2.5 1.3 42.8 128.3
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集計表25（問19）収入と自由時間についての考え方

該当者数 １．自由時間
をもっと増やし
たい

２．収入をもっ
と増やしたい

３．その他 無回答

総　　数 1,995 35.0 52.8 4.2 8.0
〔都  市  規  模〕
大都市（小計） 530 32.3 57.4 4.5 5.8
  東京都区部 133 36.1 52.6 5.3 6.0
  政令指定都市 397 31.0 58.9 4.3 5.8
中都市 815 35.3 51.8 4.5 8.3
小都市 452 38.3 49.1 2.9 9.7
町村 198 33.8 53.5 4.5 8.1
〔地域ブロック〕
北海道 89 30.3 57.3 2.2 10.1
東北 153 39.9 50.3 5.2 4.6
関東（小計） 658 36.6 50.8 4.4 8.2
　北関東 123 37.4 46.3 4.1 12.2
　南関東 535 36.4 51.8 4.5 7.3
中部（小計） 378 35.4 52.4 3.4 8.7
　北陸 79 34.2 55.7 2.5 7.6
　東山 88 38.6 48.9 3.4 9.1
　東海 211 34.6 52.6 3.8 9.0
近畿 307 30.3 55.4 4.2 10.1
中国 118 28.8 57.6 6.8 6.8
四国 70 40.0 45.7 4.3 10.0
九州 222 36.5 55.9 3.2 4.5
〔問２１　性〕
男性 947 38.0 52.4 3.9 5.7
女性 1,009 33.6 55.0 4.6 6.8
無回答 39 - 7.7 - 92.3
〔問２２　年齢（１０歳）〕
１８～２９歳 225 36.0 60.0 1.3 2.7
　２０～２９歳 197 36.0 59.4 1.5 3.0
３０～３９歳 307 33.2 60.9 4.9 1.0
４０～４９歳 321 37.1 60.1 1.6 1.2
５０～５９歳 350 39.1 56.3 2.6 2.0
６０～６９歳 381 36.7 49.1 6.0 8.1
７０歳以上 373 31.4 41.6 7.5 19.6
無回答 38 7.9 - - 92.1
（再掲）２０歳以上 1,929 35.6 53.7 4.3 6.4
〔問２１・問２２　性・年齢（１０歳）〕
男性（小計） 946 37.9 52.4 3.9 5.7
　１８～２９歳 100 36.0 62.0 - 2.0
　３０～３９歳 132 37.9 55.3 5.3 1.5
　４０～４９歳 153 39.9 58.8 - 1.3
　５０～５９歳 178 43.3 51.7 3.4 1.7
　６０～６９歳 198 37.9 48.0 5.6 8.6
　７０歳以上 185 32.4 45.4 7.0 15.1
女性（小計） 1,007 33.5 55.1 4.6 6.9
　１８～２９歳 125 36.0 58.4 2.4 3.2
　３０～３９歳 174 29.9 64.9 4.6 0.6
　４０～４９歳 167 34.7 61.1 3.0 1.2
　５０～５９歳 172 34.9 61.0 1.7 2.3
　６０～６９歳 182 35.7 50.0 6.6 7.7
　７０歳以上 187 30.5 38.0 8.0 23.5
〔問２２　年齢（５歳）〕
１８～１９歳 28 35.7 64.3 - -
２０～２４歳 90 42.2 51.1 2.2 4.4
２５～２９歳 107 30.8 66.4 0.9 1.9
３０～３４歳 151 31.8 62.9 4.0 1.3
３５～３９歳 156 34.6 59.0 5.8 0.6
４０～４４歳 175 40.0 57.7 1.1 1.1
４５～４９歳 146 33.6 63.0 2.1 1.4
５０～５４歳 159 33.3 62.3 2.5 1.9
５５～５９歳 191 44.0 51.3 2.6 2.1
６０～６４歳 164 42.7 46.3 6.7 4.3
６５～６９歳 217 32.3 51.2 5.5 11.1
７０～７４歳 176 35.8 40.9 5.7 17.6
７５～７９歳 119 24.4 47.9 8.4 19.3
８０歳以上 78 32.1 33.3 10.3 24.4
無回答 38 7.9 - - 92.1

問19．あなたは、収入と自由時間について、自由時間をもっと増やしたいと思いますか。

それとも、収入をもっと増やしたいと思いますか。
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集計表25（問19）収入と自由時間についての考え方（続き）

該当者数 １．自由時間
をもっと増やし
たい

２．収入をもっ
と増やしたい

３．その他 無回答

総　　数 1,995 35.0 52.8 4.2 8.0
〔問２３　従業上の地位〕
雇用者（小計） 1,029 37.3 58.2 2.8 1.7
　正規の職員・従業員 697 41.2 54.8 2.6 1.4
　非正規の職員・従業員 332 29.2 65.4 3.3 2.1
自営業主・自由業 162 40.7 54.3 3.1 1.9
家族従業者 66 40.9 50.0 4.5 4.5
主婦・主夫 270 31.5 53.0 6.3 9.3
学生 72 48.6 47.2 - 4.2
無職 320 26.6 45.0 8.1 20.3
その他 27 48.1 40.7 7.4 3.7
無回答 49 8.2 4.1 2.0 85.7
〔問２４　世帯構成〕
１人世帯 209 29.2 58.4 5.3 7.2
１世代世帯（夫婦だけ） 464 36.0 48.3 6.3 9.5
２世代世帯（親と子） 997 36.3 55.9 3.1 4.7
３世代世帯（親と子と孫） 234 40.2 51.3 3.4 5.1
その他の世帯 47 29.8 57.4 6.4 6.4
無回答 44 2.3 9.1 2.3 86.4
〔問２５　配偶関係〕
既婚（有配偶） 1,268 37.0 52.1 4.6 6.4
既婚（離・死別） 218 27.5 56.0 4.1 12.4
未　婚 460 36.1 58.0 3.0 2.8
無回答 49 8.2 10.2 4.1 77.6
〔問２６　子どもの有無〕
子どもがいる 1,325 36.0 52.0 4.4 7.6
子どもはいない 606 35.8 57.3 4.0 3.0
無回答 64 7.8 28.1 1.6 62.5
〔問２７　子どもの成長段階〕
乳児、幼児、未就学児 207 39.6 56.0 2.4 1.9
小学生 180 42.2 56.1 1.1 0.6
中学生 108 30.6 66.7 1.9 0.9
高校生 108 33.3 63.0 1.9 1.9
大学、大学院、短大、専門学校＊ 133 32.3 61.7 3.0 3.0
学校教育修了 781 35.5 48.7 5.1 10.8
その他 51 21.6 58.8 9.8 9.8
無回答 30 36.7 40.0 6.7 16.7
〔ライフステージ〕
独身期（小計） 437 35.9 58.8 3.0 2.3
　40歳未満 276 32.6 62.0 2.9 2.5
　40～64歳 161 41.6 53.4 3.1 1.9
子どものいない夫・妻（小計） 119 34.5 58.0 6.7 0.8
　40歳未満 48 35.4 56.3 8.3 -
　40～64歳 71 33.8 59.2 5.6 1.4
子どものいる者（小計） 776 38.8 57.0 2.6 1.7
　末子が就学前 206 39.3 56.3 2.4 1.9
　末子が小・中学生 176 39.2 58.5 1.7 0.6
　末子が高校生以上 132 31.8 64.4 2.3 1.5
　子ども全員が学校教育修了 262 41.6 52.7 3.4 2.3
高齢期 574 32.1 45.1 6.6 16.2
その他 89 18.0 30.3 4.5 47.2
〔問２８（１）　住宅の種類〕
持ち家 1,520 36.3 50.5 4.1 9.1
賃貸住宅（小計） 393 28.0 62.6 4.8 4.6
　民営の賃貸住宅 340 28.2 63.2 4.1 4.4
　公営、公社等の賃貸住宅＊ 53 26.4 58.5 9.4 5.7
勤め先の給与住宅 60 48.3 50.0 1.7 -
その他 18 44.4 50.0 5.6 -
無回答 4 - 50.0 - 50.0
〔問２８（２）　住宅の建て方〕
一戸建て 1,401 36.0 51.1 4.0 8.9
集合住宅＊ 541 32.3 57.5 4.4 5.7
その他 7 42.9 57.1 - -
無回答 46 37.0 50.0 6.5 6.5
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集計表25（問19）収入と自由時間についての考え方（続き）

該当者数 １．自由時間
をもっと増やし
たい

２．収入をもっ
と増やしたい

３．その他 無回答

総　　数 1,995 35.0 52.8 4.2 8.0
〔問２９　社会の動きに関する情報源〕
テレビ 1,834 35.4 52.3 4.1 8.1
ラジオ 317 36.3 47.9 6.3 9.5
新聞 1,084 35.1 50.7 4.0 10.1
書籍、雑誌 220 35.9 47.3 7.3 9.5
インターネット＊ 1,108 36.3 56.8 2.6 4.3
ソーシャルメディア 270 35.6 59.3 3.7 1.5
家族、友人、知人など 588 33.5 51.7 5.4 9.4
その他 13 38.5 23.1 30.8 7.7
無回答 4 25.0 - 25.0 50.0
〔問１　去年と比べた生活の向上感〕
向上している 135 43.0 48.9 5.9 2.2
同じようなもの 1,439 36.9 50.7 4.1 8.3
低下している 419 26.0 61.8 3.6 8.6
無回答 2 50.0 - 50.0 -
〔問２　現在の生活に対する満足度〕
満足（小計） 1,116 42.0 45.4 4.4 8.2
　満足している 152 52.0 37.5 5.3 5.3
　まあ満足している 964 40.5 46.7 4.3 8.6
不満（小計） 865 26.2 62.7 3.8 7.3
　やや不満だ 590 28.3 61.0 3.9 6.8
　不満だ 275 21.8 66.2 3.6 8.4
その他 3 - 100.0 - -
無回答 11 27.3 18.2 9.1 45.5
〔問８　時間のゆとりの有無〕
ゆとりがある（小計） 1,182 30.5 54.7 5.0 9.8
　かなりゆとりがある 244 25.8 50.8 5.7 17.6
　ある程度ゆとりがある 938 31.8 55.7 4.8 7.8
ゆとりがない（小計） 762 42.0 51.8 2.2 3.9
　あまりゆとりがない 530 41.7 52.6 1.5 4.2
　ほとんどゆとりがない 232 42.7 50.0 3.9 3.4
その他 7 42.9 14.3 42.9 -
無回答 44 34.1 27.3 9.1 29.5
〔問１１　生活の程度〕
上 30 66.7 26.7 3.3 3.3
中の上 285 52.3 38.6 4.9 4.2
中の中 963 36.3 50.7 4.0 8.9
中の下 539 26.7 62.9 3.3 7.1
下 151 20.5 64.2 5.3 9.9
無回答 27 18.5 44.4 11.1 25.9
〔問１２　今後の生活の見通し〕
良くなっていく 166 34.3 57.8 6.0 1.8
同じようなもの 1,198 38.6 49.7 3.8 7.8
悪くなっていく 579 28.5 58.2 3.8 9.5
その他 19 36.8 42.1 15.8 5.3
無回答 33 24.2 51.5 6.1 18.2
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集計表25（問19）収入と自由時間についての考え方（続き）

該当者数 １．自由時間
をもっと増やし
たい

２．収入をもっ
と増やしたい

３．その他 無回答

総　　数 1,995 35.0 52.8 4.2 8.0
〔問１４　これからは心の豊かさか、まだ物の豊かさか〕
心の豊かさやゆとりのある生活＊ 942 43.2 44.8 3.8 8.2
物質的な面で生活を豊かにする＊ 912 27.7 63.0 3.1 6.1
その他 81 30.9 48.1 17.3 3.7
無回答 60 23.3 30.0 8.3 38.3
〔問１５　将来に備えるか、毎日の生活を充実させて楽しむか〕
貯蓄や投資など将来に備える 879 33.7 60.0 1.8 4.6
毎日の生活を充実させて楽しむ 992 37.7 48.0 4.8 9.5
その他 85 24.7 48.2 17.6 9.4
無回答 39 20.5 25.6 10.3 43.6
〔問１７　働く目的は何か〕
お金を得るために働く 1,138 33.0 61.2 2.9 2.9
社会の一員として務めを果たす＊ 215 51.2 41.9 2.8 4.2
才能や能力を発揮するため＊ 111 39.6 55.9 1.8 2.7
生きがいをみつけるために働く 238 46.2 45.8 4.2 3.8
その他 54 22.2 38.9 25.9 13.0
無回答 239 19.7 31.8 7.5 41.0
〔問１８　どのような仕事が理想的だと思うか〕
収入が安定している仕事 1,282 34.2 58.1 3.6 4.1
失業の心配がない仕事 586 32.8 59.2 4.1 3.9
専門知識や能力がいかせる仕事＊ 745 37.3 54.0 4.3 4.4
世の中のためになる仕事 445 40.9 50.6 5.6 2.9
高い収入が得られる仕事 343 27.7 66.8 4.4 1.2
自分にとって楽しい仕事 1,101 37.1 55.4 3.6 3.9
健康を損なう心配がない仕事 699 35.3 54.6 5.3 4.7
その他 31 38.7 25.8 29.0 6.5
無回答 78 6.4 2.6 3.8 87.2
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集計表26（問20）政府に対する要望について

該当者数 10．医療・
年金等の社
会保障の整
備

23．高齢社
会対策

７．景気対
策

22．少子化
対策

２．防衛・安
全保障

９．雇用・労
働問題への
対応

総　　数 1,995 67.0 58.7 44.1 42.8 35.7 35.3
〔都  市  規  模〕
大都市（小計） 530 63.8 59.4 44.7 46.6 41.5 36.4
  東京都区部 133 66.2 59.4 45.1 45.1 46.6 37.6
  政令指定都市 397 63.0 59.4 44.6 47.1 39.8 36.0
中都市 815 68.5 58.9 43.4 41.3 33.3 35.7
小都市 452 66.8 59.7 43.8 40.3 34.7 34.1
町村 198 70.2 53.5 45.5 44.4 32.8 33.3
〔地域ブロック〕
北海道 89 70.8 53.9 47.2 44.9 32.6 33.7
東北 153 68.0 56.2 44.4 42.5 34.0 41.8
関東（小計） 658 64.9 59.4 45.4 42.9 37.2 34.3
　北関東 123 65.9 60.2 46.3 40.7 31.7 34.1
　南関東 535 64.7 59.3 45.2 43.4 38.5 34.4
中部（小計） 378 67.2 59.3 42.6 42.1 35.2 32.0
　北陸 79 60.8 60.8 38.0 40.5 40.5 31.6
　東山 88 65.9 51.1 45.5 40.9 31.8 33.0
　東海 211 70.1 62.1 43.1 43.1 34.6 31.8
近畿 307 64.2 54.7 43.6 46.3 39.7 39.7
中国 118 73.7 61.9 45.8 42.4 28.8 33.1
四国 70 68.6 57.1 40.0 41.4 32.9 37.1
九州 222 70.7 63.5 41.9 39.2 33.8 34.2
〔問２１　性〕
男性 947 61.4 57.2 45.6 42.8 36.0 30.7
女性 1,009 74.5 62.1 44.1 44.3 36.8 40.7
無回答 39 10.3 5.1 5.1 5.1 2.6 5.1
〔問２２　年齢（１０歳）〕
１８～２９歳 225 56.4 47.1 48.9 51.6 35.1 50.7
　２０～２９歳 197 57.9 46.7 49.2 50.3 36.5 51.3
３０～３９歳 307 65.1 50.2 54.4 53.1 38.1 47.2
４０～４９歳 321 62.3 52.6 53.6 45.8 34.6 43.0
５０～５９歳 350 71.1 64.0 42.6 40.3 33.4 35.7
６０～６９歳 381 71.9 65.9 36.0 38.1 38.6 29.1
７０歳以上 373 76.1 70.8 38.3 37.5 37.8 18.8
無回答 38 7.9 7.9 2.6 5.3 2.6 2.6
（再掲）２０歳以上 1,929 68.5 59.8 44.8 43.3 36.5 35.8
〔問２１・問２２　性・年齢（１０歳）〕
男性（小計） 946 61.3 57.2 45.7 42.7 36.0 30.7
　１８～２９歳 100 45.0 42.0 51.0 45.0 31.0 45.0
　３０～３９歳 132 51.5 43.9 47.0 50.8 35.6 35.6
　４０～４９歳 153 56.9 47.7 55.6 47.7 32.7 37.3
　５０～５９歳 178 62.9 61.8 46.1 42.1 32.6 30.9
　６０～６９歳 198 64.6 63.1 37.9 38.4 40.4 27.8
　７０歳以上 185 75.7 71.9 41.6 36.8 40.5 16.8
女性（小計） 1,007 74.5 62.1 44.1 44.3 36.7 40.8
　１８～２９歳 125 65.6 51.2 47.2 56.8 38.4 55.2
　３０～３９歳 174 75.3 55.2 59.8 54.6 40.2 55.7
　４０～４９歳 167 67.1 56.9 51.5 43.7 36.5 47.9
　５０～５９歳 172 79.7 66.3 39.0 38.4 34.3 40.7
　６０～６９歳 182 79.7 69.2 34.1 37.9 36.8 30.8
　７０歳以上 187 76.5 69.5 35.3 38.5 34.8 20.9
〔問２２　年齢（５歳）〕
１８～１９歳 28 46.4 50.0 46.4 60.7 25.0 46.4
２０～２４歳 90 56.7 50.0 43.3 55.6 32.2 46.7
２５～２９歳 107 58.9 43.9 54.2 45.8 40.2 55.1
３０～３４歳 151 70.2 53.0 57.6 56.3 39.7 53.0
３５～３９歳 156 60.3 47.4 51.3 50.0 36.5 41.7
４０～４４歳 175 65.1 52.0 48.6 42.3 34.9 40.0
４５～４９歳 146 58.9 53.4 59.6 50.0 34.2 46.6
５０～５４歳 159 67.9 58.5 43.4 39.0 30.8 35.2
５５～５９歳 191 73.8 68.6 41.9 41.4 35.6 36.1
６０～６４歳 164 68.9 70.7 41.5 43.3 41.5 32.3
６５～６９歳 217 74.2 62.2 31.8 34.1 36.4 26.7
７０～７４歳 176 77.3 69.3 35.2 40.3 40.9 21.0
７５～７９歳 119 73.9 73.1 42.0 40.3 31.1 16.8
８０歳以上 78 76.9 70.5 39.7 26.9 41.0 16.7
無回答 38 7.9 7.9 2.6 5.3 2.6 2.6

問20．あなたは、今後、政府はどのようなことに力を入れるべきだと思いますか。（Ｍ．Ａ．）
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６．物価対
策

30．東日本
大震災から
の復興

31．東京電
力福島第一
原発事故へ
の対応＊

18．防災 16．税制改
革

29．資源・
エネルギー
対策

19．治安 11．教育の
振興・青少
年の育成

27．地域の
活性化

14．自然保
護・地球環
境保全・公
害対策＊

31.2 30.2 27.2 26.5 26.3 25.2 24.9 24.0 23.6 23.2

32.8 34.5 32.5 31.5 30.2 29.2 27.7 27.4 20.6 23.0
31.6 37.6 33.1 36.8 35.3 27.1 28.6 26.3 19.5 24.1
33.2 33.5 32.2 29.7 28.5 30.0 27.5 27.7 20.9 22.7
29.0 28.7 25.5 24.8 25.4 25.0 24.4 23.3 21.8 22.8
32.7 29.9 26.3 25.2 24.3 23.2 24.6 21.5 27.7 24.3
32.3 25.3 22.2 22.7 23.7 19.7 20.2 23.7 29.3 22.2

38.2 27.0 18.0 19.1 16.9 18.0 22.5 20.2 21.3 14.6
30.7 43.8 35.9 24.8 24.2 22.9 21.6 21.6 30.1 24.8
30.4 33.6 31.5 27.7 27.7 26.9 27.4 24.0 21.0 24.5
29.3 28.5 26.8 18.7 25.2 22.0 22.0 16.3 22.8 24.4
30.7 34.8 32.5 29.7 28.2 28.0 28.6 25.8 20.6 24.5
30.4 28.6 28.3 24.3 25.7 27.5 23.0 23.8 21.4 21.2
31.6 25.3 30.4 24.1 24.1 24.1 20.3 31.6 27.8 19.0
28.4 25.0 19.3 17.0 25.0 17.0 20.5 21.6 14.8 19.3
30.8 31.3 31.3 27.5 26.5 33.2 25.1 21.8 21.8 22.7
32.6 26.1 23.5 26.4 29.3 24.1 24.8 25.1 21.8 23.1
27.1 25.4 19.5 30.5 23.7 16.9 26.3 22.0 25.4 22.0
38.6 32.9 24.3 37.1 27.1 25.7 24.3 21.4 28.6 27.1
30.2 22.1 20.7 25.2 25.2 26.6 23.9 27.9 31.1 24.3

29.9 28.4 27.1 24.9 27.2 27.8 24.8 20.7 26.5 21.4
33.3 32.9 28.1 28.8 26.3 23.6 26.0 27.8 21.6 25.7
7.7 2.6 5.1 2.6 2.6 5.1 - 7.7 2.6 -

29.3 29.3 19.1 32.0 30.7 17.8 24.9 27.1 21.3 18.2
30.5 28.9 17.8 31.0 32.5 17.3 23.4 25.9 21.3 16.8
36.2 27.4 22.1 28.7 32.6 20.2 25.1 35.2 21.8 18.6
29.0 32.4 27.1 24.9 29.3 31.5 24.6 23.7 19.0 19.3
30.6 28.9 29.7 26.6 28.0 31.4 25.7 18.9 24.3 23.7
31.0 33.3 33.3 26.0 26.2 24.9 25.5 20.2 26.0 29.7
34.0 31.9 30.0 25.7 16.6 25.2 26.3 24.4 29.2 28.2

- 2.6 5.3 - 2.6 2.6 - - 2.6 2.6
31.9 30.7 27.6 26.8 26.9 25.7 25.2 24.3 24.0 23.5

29.9 28.4 27.1 24.9 27.3 27.8 24.8 20.7 26.4 21.5
30.0 25.0 18.0 29.0 28.0 22.0 28.0 23.0 24.0 17.0
31.1 22.7 18.9 25.0 31.8 22.0 21.2 28.8 25.8 13.6
30.7 32.0 29.4 23.5 30.1 34.6 22.2 19.6 20.3 17.6
29.2 27.5 28.1 26.4 31.5 33.1 26.4 16.3 30.9 21.3
26.3 30.8 31.3 25.3 25.3 24.2 25.8 17.7 28.3 25.8
33.0 29.7 30.3 22.2 19.5 28.1 25.4 22.2 27.0 28.1
33.4 32.9 28.1 28.9 26.2 23.5 26.0 27.8 21.6 25.6
28.8 32.8 20.0 34.4 32.8 14.4 22.4 30.4 19.2 19.2
39.7 30.5 24.1 31.6 32.8 18.4 28.2 39.7 19.0 22.4
26.9 32.9 24.6 26.3 28.7 28.7 26.9 26.9 17.4 21.0
32.0 30.2 31.4 26.7 24.4 29.7 25.0 21.5 17.4 26.2
36.3 36.3 35.7 26.9 27.5 25.8 25.3 23.1 23.6 34.1
34.8 34.2 29.9 28.9 13.9 21.9 27.3 26.2 31.6 28.3

21.4 32.1 28.6 39.3 17.9 21.4 35.7 35.7 21.4 28.6
26.7 30.0 20.0 28.9 33.3 15.6 21.1 26.7 21.1 18.9
33.6 28.0 15.9 32.7 31.8 18.7 25.2 25.2 21.5 15.0
38.4 29.1 23.8 27.8 32.5 18.5 23.8 39.1 23.8 21.2
34.0 25.6 20.5 29.5 32.7 21.8 26.3 31.4 19.9 16.0
30.9 33.1 25.7 25.1 29.7 33.1 26.9 22.3 15.4 18.9
26.7 31.5 28.8 24.7 28.8 29.5 21.9 25.3 23.3 19.9
30.8 31.4 28.3 24.5 30.8 30.8 23.3 17.6 22.6 18.9
30.4 26.7 30.9 28.3 25.7 31.9 27.7 19.9 25.7 27.7
31.7 33.5 31.1 25.0 31.1 24.4 26.2 22.0 24.4 28.0
30.4 33.2 35.0 26.7 22.6 25.3 24.9 18.9 27.2 30.9
31.8 34.7 34.7 25.6 18.2 24.4 27.8 23.3 27.8 29.5
37.0 28.6 26.9 26.9 16.0 26.1 23.5 25.2 29.4 29.4
34.6 30.8 24.4 24.4 14.1 25.6 26.9 25.6 32.1 23.1

- 2.6 5.3 - 2.6 2.6 - - 2.6 2.6
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集計表26（問20）政府に対する要望について（続き）

１．外交・国
際協力

５．財政健
全化の推進

25．中小企
業対策

15．住宅・
公共施設・
公共交通機
関の整備

３．行政改
革

17．消費者
問題への対
応

26．農林水
産業対策

総　　数 20.6 17.3 15.8 14.7 12.9 12.2 11.4
〔都  市  規  模〕
大都市（小計） 24.2 20.4 17.0 15.7 15.5 13.0 10.6
  東京都区部 24.1 23.3 24.1 18.8 11.3 12.8 9.0
  政令指定都市 24.2 19.4 14.6 14.6 16.9 13.1 11.1
中都市 20.2 16.1 16.0 14.2 11.5 11.4 11.0
小都市 19.5 16.4 15.7 14.8 12.2 13.3 10.2
町村 15.2 16.7 12.1 14.1 13.6 11.1 18.2
〔地域ブロック〕
北海道 13.5 10.1 14.6 12.4 7.9 13.5 9.0
東北 16.3 19.0 16.3 19.6 18.3 13.7 12.4
関東（小計） 21.9 18.7 16.4 14.9 11.2 11.9 10.0
　北関東 17.9 11.4 12.2 13.0 8.9 8.1 6.5
　南関東 22.8 20.4 17.4 15.3 11.8 12.7 10.8
中部（小計） 18.8 18.0 14.8 10.6 11.9 10.8 13.0
　北陸 21.5 11.4 11.4 11.4 3.8 11.4 13.9
　東山 20.5 21.6 13.6 8.0 9.1 12.5 14.8
　東海 17.1 19.0 16.6 11.4 16.1 10.0 11.8
近畿 24.4 20.2 16.0 13.7 16.6 13.0 10.4
中国 19.5 11.9 12.7 21.2 10.2 15.3 16.1
四国 20.0 14.3 24.3 17.1 17.1 17.1 12.9
九州 21.2 14.0 14.4 16.2 13.1 9.9 11.7
〔問２１　性〕
男性 22.6 19.6 16.2 14.6 15.7 11.8 11.7
女性 19.5 15.9 16.1 15.5 10.8 13.1 11.6
無回答 - - - - - - -
〔問２２　年齢（１０歳）〕
１８～２９歳 25.3 12.9 15.6 15.1 9.8 15.6 9.3
　２０～２９歳 24.9 13.2 15.2 14.7 10.7 15.2 8.6
３０～３９歳 22.5 14.0 21.2 19.5 13.0 13.0 10.1
４０～４９歳 22.1 16.8 18.4 12.8 10.9 13.4 7.8
５０～５９歳 18.6 21.1 16.6 13.4 13.4 10.0 12.6
６０～６９歳 19.9 21.0 12.1 15.2 17.6 8.7 13.4
７０歳以上 19.6 17.4 13.9 14.5 12.6 15.5 15.0
無回答 - 2.6 - - - - -
（再掲）２０歳以上 20.9 17.7 16.1 15.0 13.3 12.4 11.6
〔問２１・問２２　性・年齢（１０歳）〕
男性（小計） 22.6 19.7 16.2 14.6 15.8 11.8 11.7
　１８～２９歳 24.0 16.0 19.0 12.0 11.0 15.0 11.0
　３０～３９歳 22.7 15.2 21.2 19.7 14.4 12.9 7.6
　４０～４９歳 26.1 20.3 18.3 14.4 13.7 13.1 7.2
　５０～５９歳 21.9 20.2 18.0 15.2 14.0 9.6 14.0
　６０～６９歳 21.7 22.7 10.6 13.6 20.7 8.6 12.6
　７０歳以上 20.5 20.5 13.5 13.0 17.3 14.1 15.7
女性（小計） 19.6 15.8 16.1 15.5 10.8 13.1 11.6
　１８～２９歳 26.4 10.4 12.8 17.6 8.8 16.0 8.0
　３０～３９歳 22.4 13.2 21.3 19.5 12.1 13.2 12.1
　４０～４９歳 18.6 13.8 18.6 11.4 8.4 13.8 8.4
　５０～５９歳 15.1 22.1 15.1 11.6 12.8 10.5 11.0
　６０～６９歳 18.1 19.2 13.7 17.0 14.3 8.8 14.3
　７０歳以上 18.7 14.4 14.4 16.0 8.0 17.1 14.4
〔問２２　年齢（５歳）〕
１８～１９歳 28.6 10.7 17.9 17.9 3.6 17.9 14.3
２０～２４歳 27.8 15.6 14.4 14.4 13.3 12.2 11.1
２５～２９歳 22.4 11.2 15.9 15.0 8.4 17.8 6.5
３０～３４歳 26.5 14.6 17.9 23.2 12.6 15.2 11.3
３５～３９歳 18.6 13.5 24.4 16.0 13.5 10.9 9.0
４０～４４歳 23.4 18.3 18.9 13.7 12.6 12.6 6.3
４５～４９歳 20.5 15.1 17.8 11.6 8.9 14.4 9.6
５０～５４歳 17.0 22.6 18.9 11.9 12.6 9.4 11.9
５５～５９歳 19.9 19.9 14.7 14.7 14.1 10.5 13.1
６０～６４歳 23.2 20.7 11.6 18.3 17.7 9.1 11.6
６５～６９歳 17.5 21.2 12.4 12.9 17.5 8.3 14.7
７０～７４歳 21.0 18.2 13.6 14.2 11.4 14.2 12.5
７５～７９歳 16.0 18.5 16.8 16.0 14.3 17.6 16.8
８０歳以上 21.8 14.1 10.3 12.8 12.8 15.4 17.9
無回答 - 2.6 - - - - -
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21．交通安
全対策

20．自殺対
策

13．科学技
術の振興

12．文化・ス
ポーツの振
興

４．地方分
権の推進

24．男女共
同参画社会
の推進

８．規制緩
和・新規産
業の育成

28．市民活
動の促進

32．その
他

無回答 計
（Ｍ.Ｔ.）

10.8 9.5 9.1 8.9 7.8 6.9 5.1 4.6 5.2 2.9 718.6

10.0 10.4 11.3 11.1 8.1 7.5 7.4 5.3 6.4 1.9 775.7
9.0 10.5 11.3 12.8 8.3 6.0 9.0 4.5 6.8 1.5 801.5

10.3 10.3 11.3 10.6 8.1 8.1 6.8 5.5 6.3 2.0 767.0
11.3 10.2 9.2 8.3 7.4 6.7 4.8 4.3 5.0 3.7 699.6
10.8 7.5 7.3 9.1 8.8 7.1 4.2 5.8 3.8 2.9 705.5
10.6 8.6 6.6 5.1 6.1 5.6 2.0 1.5 6.1 2.5 674.2

4.5 5.6 9.0 2.2 7.9 4.5 1.1 2.2 2.2 2.2 619.1
7.8 10.5 6.5 7.8 11.1 9.2 4.6 4.6 5.9 1.3 751.0

12.0 11.1 10.6 10.5 6.5 7.4 5.8 4.9 5.5 3.3 738.0
13.0 11.4 11.4 6.5 4.1 3.3 3.3 3.3 4.9 6.5 653.7
11.8 11.0 10.5 11.4 7.1 8.4 6.4 5.2 5.6 2.6 757.4
9.5 6.3 8.2 6.9 7.9 2.9 5.3 4.2 5.3 2.4 687.0

10.1 6.3 8.9 10.1 12.7 5.1 7.6 6.3 6.3 - 688.6
5.7 3.4 3.4 3.4 2.3 - 2.3 4.5 5.7 3.4 606.8

10.9 7.6 10.0 7.1 8.5 3.3 5.7 3.3 4.7 2.8 719.9
9.8 9.4 12.4 11.1 7.5 7.2 5.9 5.9 6.8 2.6 735.2

15.3 11.9 6.8 11.9 10.2 8.5 5.9 6.8 2.5 4.2 711.0
14.3 11.4 8.6 5.7 14.3 10.0 4.3 - 7.1 5.7 762.9
11.7 9.0 4.5 7.7 5.9 9.5 3.2 4.1 3.6 2.7 700.0

11.1 9.4 10.9 9.9 9.9 4.5 7.3 4.6 5.8 1.1 718.3
10.9 9.8 7.6 8.3 6.0 9.3 3.1 4.7 4.9 1.3 743.6

- 2.6 2.6 - - 2.6 2.6 2.6 - 89.7 82.1

13.8 19.6 12.0 12.4 5.8 12.4 2.7 4.0 8.0 0.4 733.8
14.2 19.8 12.2 10.7 5.1 12.2 1.5 4.1 6.1 0.5 725.4
13.7 9.4 11.4 11.4 8.5 7.8 5.2 4.9 4.9 0.3 766.4
7.2 9.3 8.1 8.1 5.0 5.9 5.6 2.2 6.2 0.3 712.5
7.4 10.6 7.4 8.6 6.9 8.0 5.4 5.1 6.3 0.9 726.3

11.0 5.8 8.1 6.8 10.2 5.0 5.0 5.5 3.7 1.8 724.7
13.7 7.2 9.7 8.8 9.7 5.4 6.2 5.9 4.0 2.7 730.0

- - - - 2.6 - - - - 92.1 52.6
11.0 9.5 9.2 8.9 7.8 6.9 5.1 4.7 5.1 1.2 730.7

11.1 9.4 10.9 9.9 9.8 4.5 7.3 4.7 5.8 1.1 718.3
13.0 17.0 16.0 17.0 8.0 10.0 5.0 5.0 9.0 1.0 711.0
12.9 9.1 12.9 11.4 7.6 3.8 7.6 2.3 5.3 0.8 691.7
9.2 10.5 9.8 7.2 6.5 2.0 9.2 1.3 7.8 0.7 714.4
8.4 14.0 9.6 10.7 10.7 6.7 7.3 5.6 6.7 1.1 739.9
8.6 3.5 9.6 7.1 13.1 3.0 7.1 6.6 3.5 1.0 705.6

15.7 6.5 10.3 9.7 10.8 3.8 7.0 5.9 4.3 1.6 737.3
10.9 9.8 7.6 8.3 6.1 9.3 3.1 4.7 4.9 1.3 743.8
14.4 21.6 8.8 8.8 4.0 14.4 0.8 3.2 7.2 - 752.0
14.4 9.8 10.3 11.5 9.2 10.9 3.4 6.9 4.6 - 821.8
5.4 7.8 6.0 9.0 3.6 9.0 2.4 2.4 4.8 - 707.2
6.4 7.0 5.2 6.4 2.9 9.3 3.5 4.7 5.8 0.6 712.2

13.7 8.2 6.6 6.6 7.1 7.1 2.7 4.4 3.8 2.7 748.9
11.8 8.0 9.1 8.0 8.6 7.0 4.8 5.9 3.7 3.7 722.5

10.7 17.9 10.7 25.0 10.7 14.3 10.7 3.6 21.4 - 792.9
14.4 24.4 12.2 11.1 6.7 20.0 2.2 4.4 6.7 - 737.8
14.0 15.9 12.1 10.3 3.7 5.6 0.9 3.7 5.6 0.9 715.0
12.6 11.3 11.3 13.2 9.9 10.6 3.3 6.6 4.0 - 811.9
14.7 7.7 11.5 9.6 7.1 5.1 7.1 3.2 5.8 0.6 722.4
6.9 10.3 9.7 7.4 5.7 5.7 4.0 1.7 8.0 0.6 709.1
7.5 8.2 6.2 8.9 4.1 6.2 7.5 2.7 4.1 - 716.4
6.3 10.1 6.3 9.4 6.3 6.9 7.5 5.7 5.0 0.6 701.9
8.4 11.0 8.4 7.9 7.3 8.9 3.7 4.7 7.3 1.0 746.6
9.8 6.1 9.1 7.3 9.1 5.5 5.5 5.5 3.7 1.2 749.4

12.0 5.5 7.4 6.5 11.1 4.6 4.6 5.5 3.7 2.3 706.0
11.4 6.3 11.4 8.5 10.2 2.8 6.3 4.0 6.3 1.1 734.1
16.0 8.4 8.4 10.9 10.1 9.2 5.9 10.1 1.7 2.5 742.9
15.4 7.7 7.7 6.4 7.7 5.1 6.4 3.8 2.6 6.4 701.3

- - - - 2.6 - - - - 92.1 52.6
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集計表26（問20）政府に対する要望について（続き）

該当者数 10．医療・
年金等の社
会保障の整
備

23．高齢社
会対策

７．景気対
策

22．少子化
対策

２．防衛・安
全保障

９．雇用・労
働問題への
対応

総　　数 1,995 67.0 58.7 44.1 42.8 35.7 35.3
〔問２３　従業上の地位〕
雇用者（小計） 1,029 66.3 57.6 47.5 45.2 36.6 41.5
　正規の職員・従業員 697 63.3 55.7 47.8 47.3 36.7 38.6
　非正規の職員・従業員 332 72.6 61.7 47.0 40.7 36.4 47.6
自営業主・自由業 162 56.8 50.0 48.1 39.5 32.1 24.7
家族従業者 66 75.8 59.1 45.5 36.4 36.4 27.3
主婦・主夫 270 75.9 67.0 43.7 45.2 38.5 34.1
学生 72 61.1 52.8 45.8 63.9 36.1 45.8
無職 320 75.0 67.8 37.2 35.6 37.2 25.3
その他 27 48.1 44.4 25.9 37.0 14.8 37.0
無回答 49 22.4 20.4 10.2 18.4 14.3 6.1
〔問２４　世帯構成〕
１人世帯 209 63.6 54.5 43.5 34.9 36.4 34.4
１世代世帯（夫婦だけ） 464 73.7 64.9 42.0 41.6 37.3 29.3
２世代世帯（親と子） 997 67.5 58.8 46.8 47.4 36.2 38.2
３世代世帯（親と子と孫） 234 65.4 60.3 44.9 41.0 34.2 41.0
その他の世帯 47 63.8 53.2 36.2 38.3 40.4 38.3
無回答 44 13.6 9.1 9.1 2.3 9.1 2.3
〔問２５　配偶関係〕
既婚（有配偶） 1,268 69.7 61.8 44.6 45.6 36.7 32.7
既婚（離・死別） 218 74.3 61.0 38.1 36.2 33.0 34.9
未　婚 460 61.5 53.9 48.9 42.2 37.4 45.4
無回答 49 16.3 14.3 10.2 6.1 8.2 8.2
〔問２６　子どもの有無〕
子どもがいる 1,325 70.9 62.2 43.9 44.4 36.3 32.5
子どもはいない 606 62.5 54.5 46.9 41.9 36.5 43.6
無回答 64 28.1 26.6 20.3 18.8 17.2 15.6
〔問２７　子どもの成長段階〕
乳児、幼児、未就学児 207 62.3 46.4 49.3 58.5 36.2 42.0
小学生 180 62.2 51.1 53.9 54.4 31.1 40.6
中学生 108 58.3 50.9 48.1 52.8 29.6 36.1
高校生 108 55.6 54.6 50.9 51.9 29.6 36.1
大学、大学院、短大、専門学校＊ 133 69.2 63.9 43.6 41.4 36.1 39.1
学校教育修了 781 76.6 67.9 39.6 40.3 38.3 29.4
その他 51 64.7 74.5 47.1 43.1 31.4 23.5
無回答 30 63.3 56.7 43.3 40.0 26.7 10.0
〔ライフステージ〕
独身期（小計） 437 62.7 52.9 49.0 43.2 36.8 46.7
　40歳未満 276 56.9 49.3 49.3 50.0 39.1 49.3
　40～64歳 161 72.7 59.0 48.4 31.7 32.9 42.2
子どものいない夫・妻（小計） 119 61.3 57.1 44.5 44.5 35.3 41.2
　40歳未満 48 62.5 54.2 47.9 52.1 43.8 43.8
　40～64歳 71 60.6 59.2 42.3 39.4 29.6 39.4
子どものいる者（小計） 776 67.3 58.0 49.2 48.8 35.6 39.9
　末子が就学前 206 62.1 46.1 49.5 58.3 35.9 42.2
　末子が小・中学生 176 60.8 52.3 55.7 51.1 30.7 41.5
　末子が高校生以上 132 66.7 65.2 44.7 42.4 37.1 38.6
　子ども全員が学校教育修了 262 76.0 67.6 46.9 43.1 37.8 37.8
高齢期 574 75.8 67.9 35.9 36.8 37.6 22.0
その他 89 37.1 36.0 27.0 24.7 20.2 16.9
〔問２８（１）　住宅の種類〕
持ち家 1,520 67.9 60.5 42.3 42.8 35.4 33.6
賃貸住宅（小計） 393 67.7 51.7 50.6 43.3 35.6 43.0
　民営の賃貸住宅 340 67.4 52.9 52.4 43.8 35.3 45.0
　公営、公社等の賃貸住宅＊ 53 69.8 43.4 39.6 39.6 37.7 30.2
勤め先の給与住宅 60 55.0 61.7 43.3 45.0 48.3 26.7
その他 18 27.8 55.6 61.1 33.3 33.3 38.9
無回答 4 25.0 50.0 - - - 25.0
〔問２８（２）　住宅の建て方〕
一戸建て 1,401 68.3 60.7 42.8 41.5 34.6 34.7
集合住宅＊ 541 64.9 55.3 46.8 47.0 39.7 37.7
その他 7 14.3 42.9 42.9 28.6 - -
無回答 46 60.9 41.3 50.0 37.0 28.3 30.4
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６．物価対
策

30．東日本
大震災から
の復興

31．東京電
力福島第一
原発事故へ
の対応＊

18．防災 16．税制改
革

29．資源・
エネルギー
対策

19．治安 11．教育の
振興・青少
年の育成

27．地域の
活性化

14．自然保
護・地球環
境保全・公
害対策＊

31.2 30.2 27.2 26.5 26.3 25.2 24.9 24.0 23.6 23.2

31.0 28.5 24.8 26.1 29.7 25.6 24.3 23.2 21.6 20.1
29.8 27.1 25.3 26.3 30.8 26.1 24.8 22.1 23.0 19.1
33.4 31.3 23.8 25.9 27.4 24.4 23.2 25.6 18.7 22.3
25.3 29.0 24.7 21.6 31.5 28.4 24.1 19.8 25.9 25.3
31.8 27.3 27.3 25.8 22.7 19.7 19.7 30.3 27.3 22.7
40.0 34.8 31.9 29.3 22.6 24.4 27.4 31.1 20.4 31.5
22.2 33.3 27.8 34.7 22.2 25.0 29.2 36.1 25.0 25.0
34.1 35.0 35.0 29.4 20.3 27.5 27.5 21.6 30.6 27.2
14.8 25.9 25.9 29.6 25.9 22.2 25.9 18.5 40.7 14.8
8.2 14.3 10.2 2.0 6.1 6.1 10.2 8.2 12.2 10.2

32.5 32.1 27.3 30.1 24.4 23.0 25.8 15.8 22.0 22.5
33.8 31.0 31.7 26.7 26.1 26.9 23.7 24.4 27.8 26.9
31.8 30.7 27.0 27.0 27.5 26.0 26.2 26.8 22.9 22.8
27.8 31.6 24.8 24.8 27.4 24.8 24.4 23.5 22.6 20.1
23.4 17.0 21.3 25.5 25.5 21.3 25.5 17.0 23.4 27.7
9.1 6.8 4.5 4.5 4.5 6.8 6.8 6.8 6.8 6.8

31.5 29.7 28.2 25.5 25.6 25.9 25.2 25.9 25.1 23.5
35.3 31.2 28.0 25.7 23.9 22.5 22.0 23.9 22.9 26.1
30.4 33.3 26.3 31.5 31.1 26.5 27.8 21.1 21.1 22.6
10.2 10.2 8.2 8.2 8.2 6.1 4.1 4.1 10.2 6.1

32.0 29.8 28.2 24.6 25.4 24.8 24.7 25.9 24.5 24.2
30.4 32.8 26.7 31.7 29.5 27.6 26.9 21.6 22.4 22.4
21.9 12.5 12.5 15.6 12.5 10.9 10.9 7.8 15.6 9.4

30.9 24.6 19.3 27.1 29.0 20.3 23.2 40.1 21.3 16.4
28.3 21.7 20.0 24.4 31.1 21.1 19.4 37.2 21.1 16.7
25.0 29.6 24.1 21.3 32.4 21.3 22.2 35.2 26.9 13.9
27.8 22.2 25.9 19.4 32.4 31.5 20.4 25.0 20.4 19.4
33.8 33.1 30.1 24.1 27.1 31.6 27.1 21.8 24.1 24.1
31.9 32.1 31.1 25.0 23.3 25.7 25.5 22.7 27.0 27.8
35.3 25.5 29.4 27.5 21.6 21.6 23.5 19.6 23.5 29.4
43.3 26.7 16.7 10.0 6.7 16.7 23.3 13.3 16.7 13.3

30.7 33.2 25.6 31.8 31.1 26.5 28.1 21.5 20.6 23.6
30.8 30.8 23.2 31.5 32.2 19.2 28.3 23.6 20.7 19.6
30.4 37.3 29.8 32.3 29.2 39.1 28.0 18.0 20.5 30.4
30.3 32.8 26.9 31.9 24.4 31.9 21.0 26.1 27.7 16.8
33.3 29.2 12.5 41.7 33.3 33.3 20.8 39.6 22.9 18.8
28.2 35.2 36.6 25.4 18.3 31.0 21.1 16.9 31.0 15.5
31.4 28.0 25.9 24.5 30.5 24.9 24.6 28.1 21.8 20.5
31.1 24.8 19.4 27.2 28.6 20.4 23.3 40.3 21.4 16.0
27.3 26.7 24.4 19.3 35.8 21.6 21.6 33.0 23.3 19.3
35.6 32.6 31.1 24.2 24.2 34.8 27.3 20.5 19.7 22.0
32.4 29.0 29.4 26.0 31.7 25.6 26.3 19.1 22.1 24.0
32.4 32.4 32.1 25.8 19.0 24.9 25.8 22.6 28.0 29.4
24.7 16.9 15.7 14.6 14.6 14.6 11.2 6.7 19.1 12.4

30.5 29.4 27.9 26.1 25.7 25.8 24.8 23.4 23.8 23.6
35.1 34.1 25.4 29.0 28.2 22.4 25.2 27.0 23.2 21.6
35.3 34.1 26.2 28.8 28.8 22.4 26.5 27.9 25.0 21.5
34.0 34.0 20.8 30.2 24.5 22.6 17.0 20.8 11.3 22.6
25.0 26.7 21.7 25.0 28.3 26.7 26.7 21.7 21.7 25.0
27.8 27.8 33.3 11.1 16.7 27.8 27.8 16.7 22.2 22.2

- - - - 50.0 50.0 - 25.0 25.0 -

31.0 29.6 27.6 25.7 26.1 25.1 23.4 22.7 24.3 23.4
31.4 32.2 27.5 29.9 26.4 26.8 29.4 27.9 22.0 23.1
28.6 28.6 14.3 14.3 28.6 42.9 28.6 14.3 42.9 28.6
32.6 23.9 15.2 10.9 28.3 6.5 17.4 19.6 15.2 15.2
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集計表26（問20）政府に対する要望について（続き）

１．外交・国
際協力

５．財政健
全化の推進

25．中小企
業対策

15．住宅・
公共施設・
公共交通機
関の整備

３．行政改
革

17．消費者
問題への対
応

26．農林水
産業対策

総　　数 20.6 17.3 15.8 14.7 12.9 12.2 11.4
〔問２３　従業上の地位〕
雇用者（小計） 20.7 16.1 14.5 15.2 11.9 11.4 8.1
　正規の職員・従業員 21.8 17.5 15.9 16.2 12.3 10.5 8.2
　非正規の職員・従業員 18.4 13.3 11.4 13.0 10.8 13.3 7.8
自営業主・自由業 22.2 20.4 24.7 10.5 14.8 10.5 14.8
家族従業者 16.7 15.2 28.8 16.7 12.1 15.2 18.2
主婦・主夫 20.4 21.1 17.4 17.4 13.0 14.1 15.9
学生 36.1 15.3 18.1 13.9 15.3 9.7 13.9
無職 20.6 19.1 13.1 14.7 17.2 15.9 15.0
その他 11.1 18.5 7.4 11.1 3.7 3.7 14.8
無回答 2.0 6.1 6.1 6.1 4.1 6.1 8.2
〔問２４　世帯構成〕
１人世帯 21.1 17.2 11.5 16.7 15.8 13.9 9.6
１世代世帯（夫婦だけ） 19.4 19.0 15.1 15.3 14.0 14.0 12.7
２世代世帯（親と子） 21.8 19.0 17.2 14.9 13.6 12.4 11.4
３世代世帯（親と子と孫） 21.8 12.0 18.8 13.2 8.1 9.4 12.4
その他の世帯 19.1 10.6 10.6 12.8 8.5 8.5 12.8
無回答 - - 2.3 4.5 2.3 - -
〔問２５　配偶関係〕
既婚（有配偶） 19.9 18.1 15.9 14.7 13.5 11.8 12.1
既婚（離・死別） 17.9 17.0 14.2 17.4 13.3 15.6 11.5
未　婚 25.7 16.5 17.8 14.1 12.2 12.6 10.2
無回答 4.1 6.1 - 8.2 4.1 4.1 6.1
〔問２６　子どもの有無〕
子どもがいる 19.0 17.9 15.1 14.4 13.5 11.8 11.9
子どもはいない 25.1 17.2 17.8 16.2 12.5 13.5 11.2
無回答 10.9 7.8 10.9 7.8 4.7 7.8 3.1
〔問２７　子どもの成長段階〕
乳児、幼児、未就学児 19.8 15.0 13.5 19.8 8.7 12.1 8.2
小学生 12.8 13.3 18.9 17.8 10.0 11.7 5.6
中学生 16.7 19.4 16.7 10.2 10.2 10.2 7.4
高校生 21.3 19.4 19.4 13.0 16.7 10.2 9.3
大学、大学院、短大、専門学校＊ 21.8 17.3 22.6 12.0 15.0 14.3 13.5
学校教育修了 19.6 19.6 14.6 14.1 15.0 11.8 14.0
その他 13.7 13.7 11.8 7.8 13.7 7.8 17.6
無回答 3.3 10.0 6.7 16.7 13.3 3.3 10.0
〔ライフステージ〕
独身期（小計） 25.9 16.2 18.3 15.8 11.9 13.0 11.0
　40歳未満 27.2 14.5 18.5 15.2 12.0 12.3 9.8
　40～64歳 23.6 19.3 18.0 16.8 11.8 14.3 13.0
子どものいない夫・妻（小計） 21.8 18.5 21.0 17.6 10.9 14.3 10.9
　40歳未満 27.1 14.6 27.1 22.9 16.7 22.9 14.6
　40～64歳 18.3 21.1 16.9 14.1 7.0 8.5 8.5
子どものいる者（小計） 19.7 17.7 16.1 15.1 13.4 11.7 9.9
　末子が就学前 19.9 14.6 13.6 19.9 8.7 12.1 8.3
　末子が小・中学生 17.6 17.6 18.2 12.5 11.4 13.1 6.3
　末子が高校生以上 22.7 18.9 18.9 12.1 14.4 11.4 12.9
　子ども全員が学校教育修了 19.5 19.5 15.3 14.5 17.9 10.7 12.2
高齢期 19.0 18.6 13.6 13.8 14.5 12.7 15.0
その他 11.2 10.1 7.9 9.0 6.7 6.7 4.5
〔問２８（１）　住宅の種類〕
持ち家 19.7 17.6 15.5 12.8 12.4 10.9 11.3
賃貸住宅（小計） 23.7 15.3 16.5 21.9 15.8 17.6 11.2
　民営の賃貸住宅 24.1 15.6 17.9 22.6 15.0 18.8 12.4
　公営、公社等の賃貸住宅＊ 20.8 13.2 7.5 17.0 20.8 9.4 3.8
勤め先の給与住宅 26.7 25.0 16.7 18.3 8.3 13.3 15.0
その他 16.7 16.7 22.2 16.7 11.1 11.1 16.7
無回答 - - 25.0 - - - 25.0
〔問２８（２）　住宅の建て方〕
一戸建て 18.8 16.8 15.9 13.3 11.9 11.4 12.3
集合住宅＊ 26.2 19.0 15.7 18.9 15.7 13.9 10.2
その他 14.3 14.3 28.6 14.3 28.6 - -
無回答 10.9 13.0 10.9 8.7 8.7 19.6 2.2
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21．交通安
全対策

20．自殺対
策

13．科学技
術の振興

12．文化・ス
ポーツの振
興

４．地方分
権の推進

24．男女共
同参画社会
の推進

８．規制緩
和・新規産
業の育成

28．市民活
動の促進

32．その
他

無回答 計
（Ｍ.Ｔ.）

10.8 9.5 9.1 8.9 7.8 6.9 5.1 4.6 5.2 2.9 718.6

9.4 8.8 7.9 8.7 6.7 6.2 4.2 3.5 5.3 0.6 708.3
8.6 8.0 8.3 9.9 7.2 5.5 5.0 3.7 5.0 0.7 707.5

11.1 10.5 6.9 6.3 5.7 7.8 2.4 3.0 6.0 0.3 709.9
8.6 8.0 9.9 8.6 10.5 6.2 8.0 5.6 7.4 3.1 697.5

10.6 7.6 6.1 7.6 3.0 6.1 3.0 7.6 3.0 3.0 712.1
15.9 10.7 8.1 8.9 8.5 8.5 4.8 5.2 5.2 1.9 793.0
12.5 23.6 16.7 15.3 11.1 19.4 6.9 4.2 9.7 - 827.8
13.1 9.1 12.8 10.0 10.6 6.3 7.5 7.5 3.4 1.6 762.2

- 11.1 11.1 3.7 7.4 11.1 - 3.7 11.1 - 581.5
6.1 4.1 4.1 2.0 - - 2.0 - - 71.4 236.7

12.4 9.1 10.0 11.5 9.6 7.7 3.8 2.9 4.3 1.0 700.0
12.3 7.8 9.5 8.8 9.3 4.7 4.5 5.4 4.1 2.2 743.8
10.7 10.5 9.9 9.4 7.5 7.9 5.7 4.9 6.1 0.8 746.6
7.3 9.8 5.1 6.8 6.0 7.3 5.6 4.3 4.7 0.4 691.0

10.6 10.6 10.6 6.4 2.1 8.5 4.3 4.3 8.5 2.1 646.8
6.8 2.3 - - 4.5 - - - - 81.8 131.8

10.9 8.1 8.4 9.0 8.1 6.1 5.4 5.0 4.7 1.1 728.8
11.0 9.2 5.5 5.0 6.4 6.9 3.2 4.1 4.6 1.4 701.8
11.3 13.9 13.0 11.3 8.3 9.8 5.2 4.3 7.2 0.7 754.6
2.0 4.1 4.1 2.0 - 2.0 4.1 - 4.1 77.6 193.9

11.1 8.1 7.8 7.8 7.8 6.3 5.2 4.7 4.2 1.1 720.7
10.6 12.9 12.4 11.9 8.3 8.7 5.1 4.6 7.9 1.0 753.8
6.3 6.3 4.7 4.7 3.1 3.1 1.6 3.1 1.6 59.4 343.8

13.5 8.7 7.7 9.2 7.2 7.2 3.9 3.4 3.4 - 708.2
11.7 10.6 5.0 8.9 6.7 7.2 3.9 2.2 3.3 - 683.9
8.3 8.3 6.5 8.3 3.7 5.6 3.7 2.8 4.6 - 670.4
4.6 9.3 10.2 8.3 3.7 6.5 8.3 5.6 5.6 - 694.4
9.8 10.5 9.0 9.8 9.0 7.5 7.5 9.0 3.0 - 761.7

11.0 7.0 8.3 7.8 8.7 6.1 5.1 5.2 4.1 1.4 736.2
15.7 15.7 7.8 5.9 7.8 3.9 3.9 5.9 3.9 2.0 698.0
16.7 3.3 - - 3.3 - - - - 6.7 513.3

11.0 14.6 13.0 11.7 8.5 10.3 5.0 4.8 8.0 0.5 763.2
12.3 16.7 13.0 12.0 7.6 13.0 4.3 5.4 8.0 0.4 755.4
8.7 11.2 13.0 11.2 9.9 5.6 6.2 3.7 8.1 0.6 776.4
5.9 10.1 11.8 14.3 5.9 4.2 4.2 5.0 10.1 1.7 740.3

10.4 12.5 20.8 25.0 6.3 4.2 8.3 6.3 4.2 2.1 833.3
2.8 8.5 5.6 7.0 5.6 4.2 1.4 4.2 14.1 1.4 677.5
9.9 9.1 7.2 7.9 6.4 7.2 5.0 4.0 4.3 0.3 723.7

13.6 8.7 7.8 9.2 7.3 7.3 3.9 3.4 3.4 - 708.3
8.5 10.8 6.3 9.1 4.5 5.7 5.1 2.3 5.1 - 698.3
8.3 9.8 9.1 9.1 7.6 9.1 8.3 6.8 4.5 - 750.8
8.8 8.0 6.5 5.3 6.5 7.3 4.2 4.2 4.2 0.8 739.3

13.1 6.4 8.7 8.0 10.1 5.1 5.6 5.6 3.7 2.1 721.8
9.0 5.6 4.5 3.4 3.4 3.4 3.4 2.2 3.4 44.9 406.7

10.3 8.5 8.2 8.1 7.7 6.6 5.0 4.7 5.1 3.1 707.6
13.2 13.5 13.2 12.2 7.9 8.4 5.6 4.6 4.3 2.3 767.9
13.8 13.2 13.5 12.6 7.6 8.2 6.2 4.7 4.7 2.1 784.4
9.4 15.1 11.3 9.4 9.4 9.4 1.9 3.8 1.9 3.8 662.3
8.3 6.7 8.3 10.0 8.3 6.7 3.3 3.3 10.0 - 716.7

11.1 16.7 - 5.6 5.6 - 5.6 5.6 16.7 5.6 661.1
- - - - 25.0 25.0 - - - 25.0 350.0

10.7 9.1 7.6 7.3 7.9 6.4 4.7 5.2 4.9 3.4 705.9
11.3 10.5 13.1 13.5 7.6 8.3 6.1 3.1 5.9 1.5 767.1

- - 14.3 14.3 14.3 14.3 28.6 14.3 28.6 - 628.6
8.7 8.7 6.5 4.3 4.3 4.3 - 2.2 4.3 4.3 550.0
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集計表26（問20）政府に対する要望について（続き）

該当者数 10．医療・
年金等の社
会保障の整
備

23．高齢社
会対策

７．景気対
策

22．少子化
対策

２．防衛・安
全保障

９．雇用・労
働問題への
対応

総　　数 1,995 67.0 58.7 44.1 42.8 35.7 35.3
〔問２９　社会の動きに関する情報源〕
テレビ 1,834 68.9 60.8 44.5 43.0 35.9 35.9
ラジオ 317 72.9 62.8 46.1 38.5 38.5 39.1
新聞 1,084 70.8 64.9 42.8 44.0 38.4 32.5
書籍、雑誌 220 74.1 62.3 45.9 48.2 50.0 38.6
インターネット＊ 1,108 65.1 56.2 48.6 49.5 40.2 41.0
ソーシャルメディア 270 63.7 55.6 49.3 51.1 35.9 48.9
家族、友人、知人など 588 74.8 65.5 49.3 46.6 41.3 42.0
その他 13 23.1 30.8 30.8 23.1 46.2 30.8
無回答 4 25.0 - - - 25.0 -
〔問１　去年と比べた生活の向上感〕
向上している 135 55.6 49.6 38.5 45.9 37.0 37.8
同じようなもの 1,439 66.4 59.3 44.9 43.8 37.5 34.4
低下している 419 72.8 59.2 43.2 38.2 29.1 37.7
無回答 2 100.0 100.0 - 50.0 50.0 -
〔問２　現在の生活に対する満足度〕
満足（小計） 1,116 64.9 59.2 42.2 45.7 38.9 31.4
　満足している 152 56.6 58.6 39.5 57.9 43.4 32.9
　まあ満足している 964 66.2 59.3 42.6 43.8 38.2 31.1
不満（小計） 865 69.8 58.2 46.8 39.4 31.8 40.1
　やや不満だ 590 70.7 56.8 46.3 40.8 34.1 37.1
　不満だ 275 68.0 61.1 48.0 36.4 26.9 46.5
その他 3 66.7 66.7 33.3 33.3 66.7 33.3
無回答 11 63.6 45.5 18.2 18.2 18.2 54.5
〔問４　現在の生活の充実感〕
充実感を感じている（小計） 1,194 65.7 57.2 44.2 45.9 37.8 33.8
　十分充実感を感じている 136 58.8 50.7 42.6 58.1 35.3 35.3
　まあ充実感を感じている 1,058 66.5 58.0 44.4 44.3 38.1 33.6
充実感を感じていない（小計） 774 69.1 61.9 44.3 38.2 32.8 38.1
　あまり充実感を感じていない 632 70.1 62.3 44.5 38.6 33.1 37.7
　充実感を感じていない＊ 142 64.8 59.9 43.7 36.6 31.7 40.1
その他 3 33.3 33.3 - 33.3 - 33.3
無回答 24 70.8 33.3 33.3 37.5 33.3 16.7
〔問６　日常生活での悩みや不安〕
悩みや不安を感じている 1,542 69.4 59.4 45.2 42.9 36.0 37.7
悩みや不安を感じていない 312 53.5 57.1 38.8 48.1 37.2 26.3
その他 12 50.0 41.7 41.7 8.3 16.7 25.0
無回答 129 72.9 55.8 43.4 31.8 31.0 28.7
〔問８　時間のゆとりの有無〕
ゆとりがある（小計） 1,182 66.6 60.3 43.7 43.8 39.1 32.9
　かなりゆとりがある 244 65.2 63.5 38.9 46.3 41.4 28.3
　ある程度ゆとりがある 938 67.0 59.5 45.0 43.2 38.5 34.1
ゆとりがない（小計） 762 67.6 57.2 45.4 41.9 31.2 39.9
　あまりゆとりがない 530 67.2 57.0 45.7 41.3 30.2 40.0
　ほとんどゆとりがない 232 68.5 57.8 44.8 43.1 33.6 39.7
その他 7 42.9 42.9 42.9 42.9 28.6 14.3
無回答 44 72.7 43.2 29.5 31.8 25.0 22.7
〔問１１　生活の程度〕
上 30 56.7 50.0 40.0 56.7 36.7 26.7
中の上 285 61.4 59.3 40.0 54.7 42.8 31.9
中の中 963 66.9 60.2 44.7 42.0 36.8 33.2
中の下 539 70.9 56.8 45.5 39.9 31.4 40.1
下 151 65.6 59.6 47.0 35.8 33.1 41.1
無回答 27 74.1 40.7 25.9 29.6 25.9 25.9
〔問１２　今後の生活の見通し〕
良くなっていく 166 60.8 54.8 50.6 47.6 36.7 34.9
同じようなもの 1,198 64.8 58.3 44.3 44.2 37.9 33.5
悪くなっていく 579 73.9 62.2 43.0 38.2 31.3 39.0
その他 19 57.9 57.9 26.3 52.6 36.8 36.8
無回答 33 63.6 33.3 30.3 45.5 30.3 36.4
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６．物価対
策

30．東日本
大震災から
の復興

31．東京電
力福島第一
原発事故へ
の対応＊

18．防災 16．税制改
革

29．資源・
エネルギー
対策

19．治安 11．教育の
振興・青少
年の育成

27．地域の
活性化

14．自然保
護・地球環
境保全・公
害対策＊

31.2 30.2 27.2 26.5 26.3 25.2 24.9 24.0 23.6 23.2

32.3 30.8 27.5 27.0 26.7 25.8 25.8 24.4 23.8 23.9
36.0 38.2 35.3 35.3 29.0 37.5 31.9 30.0 27.8 33.1
32.4 32.5 30.6 28.0 24.7 26.8 26.2 24.1 26.8 25.5
38.6 36.4 39.1 42.3 36.4 41.4 40.9 39.5 34.1 36.8
31.0 29.4 27.1 29.2 29.4 28.9 28.0 27.8 22.4 22.4
31.5 37.0 25.6 33.7 33.3 23.3 27.4 28.5 21.9 19.6
39.1 35.5 32.1 33.2 29.9 29.4 30.8 31.0 27.9 30.3

- 15.4 15.4 7.7 15.4 30.8 30.8 23.1 15.4 23.1
- 25.0 50.0 25.0 - 25.0 50.0 - - -

26.7 31.1 26.7 27.4 29.6 28.1 25.2 30.4 20.7 14.1
30.6 29.9 27.2 26.2 25.7 25.4 24.9 24.7 24.1 24.2
34.8 31.0 27.4 27.0 27.2 23.4 25.1 19.3 22.4 22.7

- - - 50.0 - 50.0 - 50.0 50.0 -

27.2 30.4 26.6 27.6 23.2 26.4 26.0 26.3 23.9 22.8
22.4 36.8 28.9 32.9 24.3 31.6 30.9 34.9 22.4 23.0
27.9 29.4 26.2 26.8 23.0 25.6 25.2 24.9 24.2 22.7
36.6 29.8 27.9 25.1 30.1 23.6 23.4 21.0 23.1 23.6
34.4 28.5 26.3 24.9 28.1 22.2 22.5 20.5 23.4 24.9
41.5 32.7 31.3 25.5 34.2 26.5 25.1 22.2 22.5 20.7
33.3 66.7 66.7 66.7 33.3 33.3 33.3 33.3 33.3 33.3
9.1 27.3 27.3 9.1 36.4 27.3 36.4 27.3 18.2 27.3

29.3 29.8 27.1 27.2 23.8 25.5 24.4 27.6 24.5 23.3
23.5 30.1 23.5 30.1 22.8 22.8 19.9 31.6 22.8 19.9
30.1 29.8 27.5 26.8 23.9 25.8 25.0 27.0 24.8 23.7
34.4 30.6 27.5 25.6 30.2 24.9 25.2 18.9 22.5 22.7
33.5 28.5 25.3 26.4 30.1 25.5 26.1 18.5 23.1 23.9
38.0 40.1 37.3 21.8 31.0 22.5 21.1 20.4 19.7 17.6

- 66.7 33.3 - - 33.3 33.3 - - -
25.0 29.2 25.0 20.8 25.0 20.8 41.7 16.7 12.5 33.3

32.2 31.2 28.1 27.2 27.3 25.7 25.3 25.3 23.0 22.8
27.2 26.9 24.4 24.7 22.1 24.0 22.4 20.5 28.2 22.8
33.3 33.3 8.3 16.7 25.0 8.3 8.3 8.3 8.3 16.7
28.7 25.6 25.6 22.5 24.0 24.0 27.9 18.6 20.2 28.7

31.7 31.7 29.4 29.2 24.2 27.0 26.5 25.2 23.8 25.5
28.3 33.6 35.2 28.3 22.5 29.1 25.8 26.6 29.5 25.4
32.6 31.2 27.9 29.4 24.6 26.4 26.7 24.8 22.3 25.5
30.6 28.0 23.5 22.3 29.8 22.7 22.6 22.6 23.6 19.3
29.1 27.4 23.0 21.7 27.2 23.6 19.8 21.3 22.8 20.8
34.1 29.3 24.6 23.7 35.8 20.7 28.9 25.4 25.4 15.9
14.3 14.3 42.9 28.6 14.3 28.6 14.3 14.3 14.3 42.9
29.5 29.5 29.5 25.0 22.7 20.5 25.0 18.2 18.2 25.0

16.7 26.7 23.3 20.0 30.0 16.7 16.7 13.3 13.3 13.3
23.2 30.2 31.2 27.0 29.1 26.7 27.0 35.8 29.5 21.8
30.6 28.8 24.9 26.5 24.0 25.0 24.6 22.5 22.2 23.7
35.3 30.4 28.6 27.3 27.3 26.0 25.4 20.0 24.5 22.6
37.1 38.4 30.5 23.8 31.1 22.5 22.5 27.8 18.5 25.2
37.0 33.3 25.9 25.9 25.9 25.9 25.9 22.2 29.6 29.6

30.7 31.9 28.9 33.1 31.3 32.5 25.9 31.9 25.3 22.9
28.4 30.5 26.7 26.1 23.8 24.5 24.6 25.0 24.0 22.6
37.3 28.7 27.8 24.4 29.5 24.7 24.7 20.0 22.5 23.8
15.8 42.1 26.3 31.6 31.6 21.1 21.1 15.8 15.8 26.3
36.4 30.3 27.3 39.4 30.3 27.3 36.4 24.2 21.2 30.3
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集計表26（問20）政府に対する要望について（続き）

１．外交・国
際協力

５．財政健
全化の推進

25．中小企
業対策

15．住宅・
公共施設・
公共交通機
関の整備

３．行政改
革

17．消費者
問題への対
応

26．農林水
産業対策

総　　数 20.6 17.3 15.8 14.7 12.9 12.2 11.4
〔問２９　社会の動きに関する情報源〕
テレビ 20.6 17.8 15.8 15.6 13.5 12.5 11.7
ラジオ 22.4 20.2 22.1 18.9 19.2 15.8 19.6
新聞 21.5 19.9 14.9 14.4 14.3 11.7 13.5
書籍、雑誌 37.3 29.1 23.6 22.3 24.1 21.4 20.0
インターネット＊ 24.0 19.1 16.7 15.7 14.1 11.7 10.3
ソーシャルメディア 26.7 12.6 15.6 18.1 10.4 14.8 8.9
家族、友人、知人など 25.3 19.7 19.4 20.1 15.5 18.0 15.1
その他 38.5 30.8 - - 7.7 - -
無回答 - - - - - - -
〔問１　去年と比べた生活の向上感〕
向上している 27.4 11.9 16.3 14.1 13.3 12.6 11.9
同じようなもの 21.7 17.8 15.2 14.4 12.4 11.1 11.5
低下している 14.6 17.7 17.4 16.2 14.6 16.0 11.0
無回答 50.0 - 50.0 - - - -
〔問２　現在の生活に対する満足度〕
満足（小計） 23.7 17.6 14.1 12.5 12.1 10.4 11.9
　満足している 30.3 22.4 17.1 15.8 12.5 10.5 13.2
　まあ満足している 22.6 16.8 13.6 12.0 12.0 10.4 11.7
不満（小計） 16.6 17.1 17.9 17.5 13.9 14.3 10.8
　やや不満だ 16.4 16.4 16.6 17.3 13.2 11.7 10.7
　不満だ 17.1 18.5 20.7 17.8 15.3 20.0 10.9
その他 33.3 - - - 33.3 33.3 33.3
無回答 18.2 18.2 27.3 27.3 18.2 27.3 9.1
〔問４　現在の生活の充実感〕
充実感を感じている（小計） 21.9 16.8 15.5 13.9 12.6 10.6 11.4
　十分充実感を感じている 31.6 14.0 17.6 11.8 14.0 10.3 10.3
　まあ充実感を感じている 20.6 17.2 15.2 14.2 12.5 10.7 11.5
充実感を感じていない（小計） 18.6 18.1 16.8 16.3 13.2 14.7 11.4
　あまり充実感を感じていない 18.5 17.4 16.6 15.8 12.8 13.9 11.2
　充実感を感じていない＊ 19.0 21.1 17.6 18.3 14.8 18.3 12.0
その他 - - - - - - -
無回答 25.0 20.8 - 8.3 20.8 12.5 16.7
〔問６　日常生活での悩みや不安〕
悩みや不安を感じている 20.2 17.8 16.4 15.2 12.6 13.1 11.7
悩みや不安を感じていない 22.1 16.0 15.4 12.8 14.4 9.0 10.9
その他 - 33.3 8.3 16.7 8.3 25.0 -
無回答 23.3 14.0 10.1 13.2 13.2 8.5 10.1
〔問８　時間のゆとりの有無〕
ゆとりがある（小計） 22.8 17.9 16.2 14.5 13.7 11.6 11.8
　かなりゆとりがある 26.6 24.2 13.5 13.5 19.3 13.9 15.6
　ある程度ゆとりがある 21.7 16.2 16.8 14.7 12.3 11.0 10.9
ゆとりがない（小計） 17.5 16.7 15.9 15.2 11.4 13.0 10.4
　あまりゆとりがない 16.8 14.0 14.7 15.3 11.5 12.1 9.8
　ほとんどゆとりがない 19.0 22.8 18.5 15.1 11.2 15.1 11.6
その他 14.3 28.6 14.3 14.3 42.9 28.6 14.3
無回答 18.2 13.6 4.5 13.6 13.6 13.6 18.2
〔問１１　生活の程度〕
上 30.0 23.3 13.3 6.7 13.3 - 6.7
中の上 27.4 23.5 15.8 15.1 16.5 7.7 11.6
中の中 20.5 16.3 13.5 14.3 10.8 11.4 10.9
中の下 16.5 15.4 18.7 13.9 12.6 13.9 10.9
下 19.9 18.5 21.2 21.2 21.2 21.9 15.9
無回答 29.6 14.8 11.1 14.8 11.1 14.8 18.5
〔問１２　今後の生活の見通し〕
良くなっていく 27.1 20.5 19.9 21.1 16.9 16.3 13.9
同じようなもの 21.6 15.8 14.5 13.6 11.9 11.0 10.5
悪くなっていく 15.9 19.2 16.9 15.4 14.5 13.8 11.6
その他 26.3 26.3 26.3 5.3 10.5 - 15.8
無回答 30.3 21.2 15.2 18.2 6.1 15.2 27.3
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21．交通安
全対策

20．自殺対
策

13．科学技
術の振興

12．文化・ス
ポーツの振
興

４．地方分
権の推進

24．男女共
同参画社会
の推進

８．規制緩
和・新規産
業の育成

28．市民活
動の促進

32．その
他

無回答 計
（Ｍ.Ｔ.）

10.8 9.5 9.1 8.9 7.8 6.9 5.1 4.6 5.2 2.9 718.6

11.0 9.7 8.7 9.1 8.1 7.1 5.1 4.5 5.0 2.9 732.6
15.5 12.6 11.4 12.0 12.3 7.6 6.3 7.9 6.9 3.8 862.5
11.4 8.4 9.1 9.1 9.4 6.7 6.4 5.4 4.8 2.9 751.8
16.8 16.4 18.2 15.9 17.3 13.6 14.1 10.0 7.3 2.3 1011.8
9.9 10.7 11.6 11.0 7.9 7.9 6.0 4.2 6.0 1.4 762.9

14.8 16.3 10.4 11.9 8.1 10.4 5.2 4.8 8.1 - 783.3
15.6 13.6 10.9 9.9 10.0 9.0 5.4 7.3 6.5 3.9 860.2
7.7 - 7.7 7.7 15.4 - 23.1 - 46.2 7.7 546.2

25.0 - - - - - - - - 50.0 250.0

16.3 14.8 14.1 12.6 8.9 9.6 9.6 4.4 7.4 0.7 729.6
10.5 8.7 9.2 9.5 7.9 6.5 5.0 4.7 4.8 2.7 720.2
10.0 10.5 7.2 5.7 6.9 7.6 3.8 4.3 6.0 4.3 710.0

- - - - - - - 50.0 - - 650.0

10.5 8.1 9.7 10.0 8.1 6.8 5.6 3.9 5.1 2.2 712.6
11.2 13.8 12.5 14.5 13.8 11.8 10.5 6.6 9.9 1.3 803.3
10.4 7.2 9.2 9.3 7.2 6.0 4.9 3.5 4.4 2.3 698.3
11.1 11.2 8.1 7.3 7.4 6.8 4.3 5.3 5.0 3.8 724.9
10.3 8.5 6.4 7.8 7.6 5.6 4.2 5.3 3.1 4.1 702.7
12.7 17.1 11.6 6.2 6.9 9.5 4.4 5.5 9.1 3.3 772.4

- 33.3 33.3 33.3 - 33.3 - 33.3 33.3 - 1066.7
18.2 9.1 18.2 18.2 9.1 18.2 9.1 9.1 27.3 9.1 745.5

9.6 9.0 9.0 9.9 8.4 7.4 5.4 4.5 4.9 2.3 717.8
9.6 12.5 11.0 11.8 13.2 11.8 9.6 7.4 7.4 2.2 731.6
9.6 8.5 8.8 9.6 7.8 6.8 4.8 4.2 4.6 2.4 716.1

12.4 10.3 9.2 7.8 7.0 6.5 4.5 4.9 5.4 3.6 724.0
11.7 9.2 8.4 7.8 6.5 5.5 4.7 5.2 4.0 3.3 716.5
15.5 15.5 12.7 7.7 9.2 10.6 3.5 3.5 12.0 4.9 757.7

- - - - - - - - 66.7 - 366.7
16.7 8.3 8.3 - 4.2 - 8.3 - 4.2 8.3 629.2

10.7 9.9 9.3 8.3 8.0 6.7 4.3 4.5 5.4 2.5 733.1
10.3 8.0 9.6 11.2 8.0 9.0 9.0 4.8 3.8 3.5 678.5
8.3 16.7 - - - - 8.3 8.3 25.0 8.3 508.3

13.2 7.0 6.2 11.6 5.4 4.7 3.9 4.7 3.9 5.4 662.0

11.8 8.7 10.3 9.6 9.3 7.6 5.8 4.4 4.8 2.7 741.5
12.7 8.2 14.3 10.2 12.3 9.0 9.8 4.9 5.3 3.3 781.6
11.6 8.8 9.3 9.5 8.5 7.2 4.8 4.3 4.7 2.6 731.1
8.9 10.2 6.8 7.6 5.5 5.9 3.8 4.6 5.6 2.5 687.1
8.9 9.6 6.6 8.7 5.7 5.5 4.3 4.3 4.3 2.6 670.0
9.1 11.6 7.3 5.2 5.2 6.9 2.6 5.2 8.6 2.2 726.3

28.6 28.6 28.6 14.3 14.3 14.3 14.3 28.6 28.6 - 800.0
11.4 13.6 11.4 11.4 4.5 4.5 4.5 6.8 4.5 15.9 636.4

6.7 3.3 13.3 10.0 20.0 6.7 6.7 3.3 10.0 - 630.0
10.9 8.4 16.5 16.1 9.8 10.2 10.5 3.5 6.3 0.4 781.4
10.3 7.7 6.9 8.3 7.4 6.0 4.2 5.0 4.2 2.8 694.1
10.6 10.2 6.9 5.6 6.1 5.8 3.0 3.5 4.8 3.5 710.2
14.6 21.9 16.6 10.6 9.9 9.9 7.3 6.6 9.3 5.3 806.0
14.8 7.4 7.4 11.1 7.4 11.1 7.4 14.8 11.1 11.1 711.1

14.5 16.3 16.9 21.1 11.4 10.2 10.2 5.4 5.4 0.6 827.1
10.6 7.9 8.3 8.5 7.9 6.6 4.3 4.1 4.9 2.3 701.2
10.4 10.4 8.5 6.2 6.7 6.0 5.0 5.4 5.0 4.3 721.8

- 10.5 10.5 5.3 - 21.1 10.5 10.5 21.1 5.3 715.8
12.1 15.2 6.1 12.1 6.1 9.1 6.1 3.0 9.1 9.1 754.5
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集計表26（問20）政府に対する要望について（続き）

該当者数 10．医療・
年金等の社
会保障の整
備

23．高齢社
会対策

７．景気対
策

22．少子化
対策

２．防衛・安
全保障

９．雇用・労
働問題への
対応

総　　数 1,995 67.0 58.7 44.1 42.8 35.7 35.3
〔問１４　これからは心の豊かさか、まだ物の豊かさか〕
心の豊かさやゆとりのある生活＊ 942 67.6 61.3 39.4 46.7 40.0 34.1
物質的な面で生活を豊かにする＊ 912 66.9 57.1 50.9 39.3 32.0 36.3
その他 81 64.2 56.8 34.6 49.4 37.0 44.4
無回答 60 63.3 45.0 26.7 26.7 23.3 26.7
〔問１５　将来に備えるか、毎日の生活を充実させて楽しむか〕
貯蓄や投資など将来に備える 879 65.9 57.3 47.7 47.8 35.9 41.6
毎日の生活を充実させて楽しむ 992 68.1 60.3 41.9 38.5 35.5 29.2
その他 85 65.9 61.2 40.0 49.4 41.2 45.9
無回答 39 66.7 43.6 25.6 25.6 25.6 23.1
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６．物価対
策

30．東日本
大震災から
の復興

31．東京電
力福島第一
原発事故へ
の対応＊

18．防災 16．税制改
革

29．資源・
エネルギー
対策

19．治安 11．教育の
振興・青少
年の育成

27．地域の
活性化

14．自然保
護・地球環
境保全・公
害対策＊

31.2 30.2 27.2 26.5 26.3 25.2 24.9 24.0 23.6 23.2

25.3 31.0 31.2 26.6 22.9 27.9 25.1 25.8 25.9 26.5
37.9 28.8 22.5 25.3 29.1 21.7 23.1 22.0 21.4 19.0
27.2 40.7 35.8 37.0 32.1 33.3 39.5 33.3 24.7 33.3
26.7 23.3 25.0 26.7 28.3 25.0 30.0 13.3 18.3 20.0

30.9 29.9 26.5 27.4 29.7 24.2 26.1 25.7 22.0 20.0
31.5 30.2 26.9 24.8 22.1 24.8 22.8 22.0 24.9 24.6
32.9 31.8 35.3 38.8 36.5 38.8 35.3 34.1 29.4 36.5
25.6 30.8 33.3 20.5 33.3 28.2 30.8 15.4 12.8 28.2
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集計表26（問20）政府に対する要望について（続き）

１．外交・国
際協力

５．財政健
全化の推進

25．中小企
業対策

15．住宅・
公共施設・
公共交通機
関の整備

３．行政改
革

17．消費者
問題への対
応

26．農林水
産業対策

総　　数 20.6 17.3 15.8 14.7 12.9 12.2 11.4
〔問１４　これからは心の豊かさか、まだ物の豊かさか〕
心の豊かさやゆとりのある生活＊ 25.1 20.3 16.0 12.7 14.2 9.0 13.1
物質的な面で生活を豊かにする＊ 15.2 13.0 15.6 16.0 11.3 14.9 8.8
その他 29.6 25.9 22.2 23.5 17.3 18.5 17.3
無回答 20.0 25.0 6.7 15.0 11.7 13.3 18.3
〔問１５　将来に備えるか、毎日の生活を充実させて楽しむか〕
貯蓄や投資など将来に備える 21.0 16.6 17.5 15.0 11.8 12.2 10.5
毎日の生活を充実させて楽しむ 19.5 16.8 13.8 13.7 13.3 11.6 10.8
その他 29.4 29.4 24.7 23.5 18.8 20.0 27.1
無回答 20.5 20.5 7.7 15.4 15.4 12.8 15.4
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21．交通安
全対策

20．自殺対
策

13．科学技
術の振興

12．文化・ス
ポーツの振
興

４．地方分
権の推進

24．男女共
同参画社会
の推進

８．規制緩
和・新規産
業の育成

28．市民活
動の促進

32．その
他

無回答 計
（Ｍ.Ｔ.）

10.8 9.5 9.1 8.9 7.8 6.9 5.1 4.6 5.2 2.9 718.6

10.4 8.9 10.0 10.8 10.2 7.7 6.7 4.9 4.8 1.7 742.1
10.6 9.1 6.9 6.5 4.8 5.8 3.1 3.6 4.6 3.4 683.2
13.6 21.0 22.2 16.0 12.3 12.3 8.6 12.3 14.8 4.9 911.1
15.0 8.3 10.0 6.7 8.3 3.3 5.0 5.0 8.3 11.7 628.3

9.1 10.2 7.4 8.4 7.1 7.6 4.8 3.8 4.6 1.9 726.3
12.2 7.6 9.5 9.2 8.2 6.0 4.8 5.0 4.1 3.3 694.3
11.8 23.5 23.5 12.9 12.9 12.9 11.8 8.2 22.4 5.9 965.9
10.3 10.3 5.1 5.1 2.6 - 2.6 5.1 10.3 7.7 628.2
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Ⅴ 標本抽出方法 

 

母 集 団  ： 全国の市区町村に居住する満18歳以上の日本国籍を有する者 

標 本 数  ： 3,000人 

地 点 数  ： 210市区町村 210地点 

抽出方法  ： 層化２段無作為抽出法 

 

１ 層化 

（１） 全国の市区町村を、都道府県を単位として次の11地区に分類した。 

・北海道地区＝北海道 （  １道） 

・東北地区 ＝青森県、岩手県、宮城県、秋田県、山形県、福島県 （  ６県） 

・関東地区 ＝茨城県、栃木県、群馬県、埼玉県、千葉県、東京都、神奈川県 （１都６県） 

・北陸地区 ＝新潟県、富山県、石川県、福井県 （  ４県） 

・東山地区 ＝山梨県、長野県、岐阜県 （  ３県） 

・東海地区 ＝静岡県、愛知県、三重県 （  ３県） 

・近畿地区 ＝滋賀県、京都府、大阪府、兵庫県、奈良県、和歌山県 （２府４県） 

・中国地区 ＝鳥取県、島根県、岡山県、広島県、山口県 （  ５県） 

・四国地区 ＝徳島県、香川県、愛媛県、高知県 （  ４県） 

・北九州地区＝福岡県、佐賀県、長崎県、大分県 （  ４県） 

・南九州地区＝熊本県、宮崎県、鹿児島県、沖縄県 （  ４県） 

 

（２） 各地区においては、さらに都市規模によって次のように25分類し、それぞれを第１次層として、

計65層とした。 

・大都市（各都市ごとに分類） 

（東京都区部、札幌市、仙台市、さいたま市、千葉市、横浜市、川崎市、相模原市、新潟市、 

静岡市、浜松市、名古屋市、京都市、大阪市、堺市、神戸市、岡山市、広島市、北九州市、

福岡市、熊本市） 

・人口20万人以上の市 

・人口10万人以上の市 

・人口10万人未満の市 

・町村 

（注） 都市規模における市町村の別は、平成29年４月１日現在市制施行による。 

また、人口による都市規模の分類は、住民基本台帳に基づく平成28年１月１日現在の人口

による。 

 

（３） 各地区・都市規模の層別に、さらに平成２２年国勢調査時の調査区特性の分類基準により、次

のように層化した。 

層化の場合、原則として大分類番号による層化を行うが、割り当て標本数が１調査地点当たり

概ね10に満たない場合には、近似的な特性を組み合わせ、層化分類基準に従って層化した。 

従って、層化分類の組み合わせは地区・都市規模・標本数によって異なるため、原 

則となる表を記載して細部の組み合わせについては略した。 
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（層 化 分 類 基 準 表） 

層 化 基 準 平成22年国勢調査・調査区 

層 
番号 

区   分 
分類
番号 

分         類         基         準 

１ 

準世帯を含む 

地区 

給与住宅地区 

04 後置番号４（社会施設、大きな病院のある区域）、８（概ね50人以上の単

身者が居住している寄宿舎・寮などのある区域）の調査区及び後置番号

が４と８以外で換算世帯数中に占める給与住宅に住む一般世帯数の比

が0.5以上の調査区 

２ 

住 宅 地 区 

第２次産業 

就業者 

15 建設業の雇用者の比が0.1以上の調査区 

14 製造業の雇用者の比が0.3以上の調査区 

20 製造業の雇用者の比が0.2以上0.3未満の調査区 

21 製造業の雇用者の比が0.1以上0.2未満の調査区 

３ 

住 宅 地 区 

第３次産業 

就業者 

12 公務の就業者の比が0.1以上の調査区 

13 金融業、保険業又は不動産業、物品賃貸業の雇用者の比が0.1以上の 

調査区 

16 医療、福祉の雇用者の比が0.1以上の調査区 

19 電気・ガス・熱供給・水道業、情報通信業又は運輸業、郵便業の雇用者 

の比が0.1以上の調査区 

18 学術研究、専門・技術サービス業、生活関連サービス業、娯楽業、教育、学習支援業、 

複合サービス事業、サービス業の雇用者の比が0.2以上の調査区 

23 学術研究、専門・技術サービス業、生活関連サービス業、娯楽業、教育、学習支援業、 

複合サービス事業、サービス業の雇用者の比が0.1以上0.2未満の調査区 

17 卸売業、小売業又は宿泊業、飲食サービス業の雇用者の比が0.2以上 

の調査区 

22 卸売業、小売業又は宿泊業、飲食サービス業の雇用者の比が0.1以上 

0.2未満の調査区 

４ 商 工 業 地 区 

07 建設業又は製造業の業主の比が0.1以上の調査区 

08 卸売業、小売業又は宿泊業、飲食サービス業の業主の比が0.1以上の 

調査区 

09 情報通信業、運輸業、郵便業、金融業、保険業、不動産業、物品賃貸

業、学術研究、専門・技術サービス業、生活関連サービス業、娯楽業、教育、学

習支援業、医療、福祉、複合サービス事業又はサービス業の業主の比が

0.1以上の調査区 

５ 漁 業 地 区 
05 漁業の就業者の比が0.2以上の調査区 

06 漁業の就業者の比が0.1以上0.2未満の調査区 

６ 農 林 業 地 区 
10 農林業の就業者の比が0.3以上の調査区 

11 農林業の就業者の比が0.1以上0.3未満の調査区 

７ その他 の地 区 

03 換算世帯数が15以下の調査区 

98 東日本大震災による仮設住宅がある調査区（他の分類基準に該当する場合を含む） 

99 いずれにも属さない調査区 

＊ 
右の調査区は

使 用 し な い 

01 後置番号が５(刑務所、拘置所などのある区域)、６(自衛隊区域)、７(駐留

軍区域)、９(水面調査区)の調査区 

02 人口が０の調査区 

（注） 層化分類基準には、平成22年国勢調査・調査区特性分類を使用した。 

調査区の特性は大分類で25分類されているが、２つ以上の分類基準に該当する調査区に

ついては、分類符号の若い方を優先し分類してある。 

なお、詳細については「平成22年国勢調査 調査区関係資料 利用の手引」を参照のこと。 
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２ 標本数の配分及び調査地点数の決定 

地区・都市規模別各層における推定母集団の大きさ（平成28年１月１日現在の18歳以上人口）に

より3,000の標本数を比例配分し、各調査地点の標本数が概ね15になるように調査地点を決めた。 

 

３ 抽出 

 

（１） 第１次抽出単位となる調査地点として、平成22年国勢調査時に設定された調査区を使用した。 

 

（２） 調査地点（調査区）の抽出は、調査地点が２地点以上割り当てられた層については、次式のとおり

抽出間隔を算出し、等間隔抽出法によって該当人数番目の者が含まれる調査区を抽出した。 

また、層内での調査地点数が１地点の場合には、乱数表により無作為に抽出した。 

 

層における平成22年国勢調査時の母集団人口 

抽出間隔＝ 

層で算出された調査地点数 

 

（３） 抽出に際しての各層内における市区町村の配列順序は、平成22年国勢調査時の市区町村コード

に従った。 

 

（４） 調査地点における対象者の抽出は、調査地点の範囲内（町・丁目・番地等を指定）で標本となる対

象者が抽出できるように、抽出調査地点ごとに調査区抽出時に次式のとおり抽出間隔を算出し、住民

基本台帳から等間隔抽出法によって抽出した。 

 

調査地点における平成22年国勢調査時の母集団人口 

抽出間隔＝ 

調査地点抽出標本数 

 

４ 抽出結果 

以上の抽出作業の結果得られた地区別標本数・調査地点数は次のとおりである。 

 

（１） 大都市における都市別標本数及び地点数 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（注）（  ）内は地点数 

 

  

東京都区部 215 ( 13 ) 名古屋市 53 ( 4 )
札幌市 47 ( 3 ) 京都市 33 ( 2 )
仙台市 25 ( 2 ) 大阪市 62 ( 4 )
さいたま市 30 ( 2 ) 堺市 20 ( 2 )
千葉市 22 ( 2 ) 神戸市 36 ( 3 )
横浜市 87 ( 6 ) 岡山市 16 ( 1 )
川崎市 34 ( 2 ) 広島市 27 ( 2 )
相模原市 17 ( 1 ) 北九州市 23 ( 2 )
新潟市 19 ( 2 ) 福岡市 35 ( 3 )
静岡市 17 ( 1 ) 熊本市 17 ( 1 )
浜松市 19 ( 2 )
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（２） 地区・都市規模別標本数及び地点数 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
（注）（  ）内は地点数 

　　　    都市規模

地区
大都市

人口20万人
以上の市

人口10万人
以上の市

人口10万人
未満の市

町村 計

北海道 47 ( 3 ) 15 ( 1 ) 21 ( 2 ) 23 ( 2 ) 24 ( 2 ) 130 ( 10 )

東　北 25 ( 2 ) 56 ( 4 ) 25 ( 2 ) 71 ( 5 ) 40 ( 3 ) 217 ( 16 )

関　東 405 ( 26 ) 234 ( 14 ) 184 ( 11 ) 140 ( 9 ) 46 ( 3 ) 1,009 ( 63 )

北　陸 19 ( 2 ) 33 ( 2 ) 16 ( 1 ) 48 ( 3 ) 10 ( 1 ) 126 ( 9 )

東　山 － 24 ( 2 ) 20 ( 2 ) 53 ( 4 ) 21 ( 2 ) 118 ( 10 )

東　海 89 ( 7 ) 62 ( 4 ) 69 ( 5 ) 63 ( 4 ) 20 ( 2 ) 303 ( 22 )

近　畿 151 ( 11 ) 144 ( 9 ) 67 ( 5 ) 97 ( 7 ) 28 ( 2 ) 487 ( 34 )

中　国 43 ( 3 ) 39 ( 3 ) 43 ( 3 ) 36 ( 3 ) 14 ( 1 ) 175 ( 13 )

四　国 － 36 ( 3 ) 12 ( 1 ) 30 ( 2 ) 15 ( 1 ) 93 ( 7 )

北九州 58 ( 5 ) 40 ( 3 ) 20 ( 2 ) 59 ( 4 ) 24 ( 2 ) 201 ( 16 )

南九州 17 ( 1 ) 31 ( 2 ) 24 ( 2 ) 44 ( 3 ) 25 ( 2 ) 141 ( 10 )

計 854 ( 60 ) 714 ( 47 ) 501 ( 36 ) 664 ( 46 ) 267 ( 21 ) 3,000 ( 210 )




