
「孤独・孤立対策に関する世論調査（速報）」 
令和７年12月12日 

内閣府政府広報室 

 

調 査 対 象 全国18歳以上の日本国籍を有する者 3,000人 

回収数1,604人（回収率53.5％） 

 

調 査 期 間 令和７年10月23日 ～ 11月30日 

注）速報値は、11月21日までに到着した調査票で集計している。 

 

調査方法  郵送法 

 

調 査 目 的 孤独・孤立対策に関する国民の意識を把握し、今後の施策の参考とする。 

 

調 査 項 目 １ 孤独・孤立の意識について 

 ２  孤独・孤立対策の認知について 

       ３ 孤独・孤立への関心を高める取組について 

        

 

関係府省庁  内閣府（孤独・孤立対策推進室） 

 

そ の 他  １ 図表の数値(％)は、表章単位未満の位で四捨五入しているため、内訳の合計が

100にならないこともある。 

２ 本調査は速報であり、属性別の結果やクロス集計表については確報段階で公表

する。回収数や回収率を含む速報の数値は、確報において修正される可能性があ

ることに留意されたい。 
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１ 孤独・孤立の意識について 

（１）孤独・孤立の身近さ 

問１．「孤独」や「孤立」について、あなたにとって身近に感じますか。（○は１つ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）孤独・孤立のイメージ 

問２．「孤独」や「孤立」について、あなたは、どのようなイメージを持っていますか。（○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

該当者数

身近に感じ
る
（小計）

身近に感じ
る

どちらかと
いうと身近
に感じる

身近に感じ
ない
（小計）

どちらかと
いうと身近
に感じない

身近に感じ
ない

無回答

人 ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％

1,604 48.4 16.7 31.7 49.6 30.9 18.8 2.0

該
当
者
数

心
身
の
健
康
面
に
影
響
を
及
ぼ

す
も
の
で
あ
る

人
生
の
あ
ら
ゆ
る
段
階
で
誰
に

で
も
生
じ
得
る
も
の
で
あ
る

「

孤
独
」

や
「

孤
立
」

に
つ
い

て
誰
か
に
相
談
す
る
こ
と
は
良

い
こ
と
で
あ
る

個
人
の
問
題
で
は
な
く
、

社
会

全
体
の
問
題
で
あ
る

自
身
の
考
え
を
深
め
る
こ
と
が

で
き
、

成
長
に
つ
な
が
る
も
の

で
あ
る

そ
の
他

無
回
答

計(M.T.)

人 ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％

1,604 60.2 59.3 45.5 31.7 11.8 1.1 1.2 210.8

（複数回答）
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２ 孤独・孤立対策の認知について 

（１）孤独・孤立対策の認知度 

問３．あなたは、政府が、「孤独」や「孤立」に関する総合的な対策を推進していることを知っていますか。（○

は１つ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２） 情報の入手方法 

（問３で「よく知っている」、「ある程度知っている」と答えた方への質問） 

問４．何から情報を得ましたか。（○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

該当者数
知っている
（小計）

よく知って
いる

ある程度
知っている

知らない
（小計）

あまり知ら
ない

まったく知
らない

無回答

人 ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％

1,604 14.2 1.1 13.1 84.3 51.7 32.6 1.6

該
当
者
数

テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ

新
聞
・
雑
誌
・
本

イ
ン
タ
ー

ネ
ッ

ト
ニ
ュ
ー

ス

広
報
・
啓
発
イ
ベ
ン
ト

政
府
や
地
方
公
共
団
体
の
ホ
ー

ム
ペ
ー

ジ
、

パ
ン
フ
レ
ッ

ト
や
ポ
ス
タ
ー

家
族
や
友
人
、

知
人

Y
o
u
T
u
b
e
､
旧
T
w
i
t
t
e
r

の
「

Ｘ
」
、

F
a
c
e
b
o
o
k
な
ど
の

Ｓ
Ｎ
Ｓ

政
府
や
地
方
公
共
団
体
の
相
談
窓
口
、

電

話
・
メ
ー

ル
相
談
や
チ
ャ
ッ

ト
ボ
ッ

ト

N
P
O
や
関
係
団
体
の
ホ
ー

ム
ペ
ー

ジ
、

パ
ン
フ
レ
ッ

ト
や
ポ
ス
タ
ー

N
P
O
や
関
係
団
体
の
相
談
窓
口
、

電

話
・
メ
ー

ル
相
談
や
チ
ャ
ッ

ト
ボ
ッ

ト

学
校
の
授
業

そ
の
他

無
回
答

計
(M.T.)

人 ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％

227 69.6 50.7 24.7 22.9 21.6 20.7 14.5 11.0 7.5 4.0 2.2 3.5 0.4 253.3

（複数回答）
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３ 孤独・孤立への関心を高める取組について 

（１）孤独・孤立への関心を高める取組 

問５．あなたは、今後、より多くの方が「孤独」や「孤立」について関心を持つためには、どのような取組が効

果的だと思いますか。（○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

該
当
者
数

テ
レ
ビ
、

ラ
ジ
オ
、

新
聞
な
ど
を
用
い
た

情
報
の
発
信

地
域
に
お
け
る
多
様
で
身
近
な
居
場
所
づ

く
り
の
推
進

学
校
の
授
業
で
学
ぶ
機
会
の
提
供

Ｗ
e
b
サ
イ
ト
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
用
い
た
情
報

の
発
信

「

孤
独
」

や
「

孤
立
」

に
悩
ま
れ
た
経
験

の
あ
る
方
の
体
験
談
な
ど
、

当
事
者
の
声

が
聴
け
る
イ
ベ
ン
ト
の
充
実

民
間
企
業
に
お
け
る
社
内
研
修
の
実
施

イ
メ
ー

ジ
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー

や
タ
レ
ン
ト
な

ど
を
活
用
し
た
情
報
の
発
信

そ
の
他

無
回
答

計
（M.T.）

人 ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％

1,604 58.6 48.8 41.5 32.9 22.5 17.2 11.0 1.7 1.4 235.7

（複数回答）
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孤独・孤立対策に関する世論調査（速報）

令和７年 10 月 

（n＝1,604） 

ここからは、孤独・孤立対策についておうかがいします 

問1．「孤独」や「孤立」について、あなたにとって 
身近に感じますか。 

（○は1つ） 

（16.7）１．身近に感じる 

（31.7）２．どちらかというと身近に感じる 

（30.9）３．どちらかというと身近に感じない 

（18.8）４．身近に感じない 

（ 2.0）  無回答 

問 2．「孤独」や「孤立」について、あなたは、どのような
イメージを持っていますか。 

（○はいくつでも） 

（60.2）１．心身の健康面に影響を及ぼすものである 

（59.3）２．人生のあらゆる段階で誰にでも 

生じ得るものである 

（31.7）３．個人の問題ではなく、社会全体の 

問題である 

（45.5）４．「孤独」や「孤立」について誰かに 

相談することは良いことである 

（11.8）５．自身の考えを深めることができ、 

成長につながるものである 

（ 1.1）６．その他（具体的に→）    

（ 1.2）  無回答 （M.T.=210.8） 

問3．あなたは、政府が、「孤独」や「孤立」に関する 
総合的な対策を推進していることを知っていますか。 

（○は1つ） 

（ 1.1）１．よく知っている 

（13.1）２．ある程度知っている 

（51.7）３．あまり知らない 

（32.6）４．まったく知らない 

（ 1.6）  無回答 

問 3 で「1.よく知っている」、「2.ある程度知って 
いる」と答えた方への質問 

問4．何から情報を得ましたか。 （○はいくつでも）

（n=227） 

（69.6）１．テレビ・ラジオ 

（50.7）２．新聞・雑誌・本 

（24.7）３．インターネットニュース 

（21.6）４．政府や地方公共団体のホームページ、 

パンフレットやポスター 

（ 7.5）５．NPOや関係団体のホームページ、 

パンフレットやポスター 

（14.5）６．YouTube
ユーチューブ

、旧Twitter
ツ イ ッ タ ー

の「 X
エックス

」、 

Facebook
フェイスブック

などのSNS 

（11.0）７．政府や地方公共団体の相談窓口、 

電話・メール相談やチャットボット 

（ 4.0）８．NPOや関係団体の相談窓口、 

電話・メール相談やチャットボット 

（ 2.2）９．学校の授業 

（20.7）10．家族や友人、知人 

（22.9）11．広報・啓発イベント 

（ 3.5）12．その他（具体的に→）

（ 0.4）  無回答 （M.T.=253.3） 

ここからは全員の方がお答えください 

問5．あなたは、今後、より多くの方が「孤独」や「孤立」
について関心を持つためには、どのような取組が効果
的だと思いますか。                 （○はいくつでも） 

（58.6）１．テレビ、ラジオ、新聞などを用いた 

情報の発信 

（32.9）２．ＷebサイトやSNSを用いた情報の発信 

（11.0）３．イメージキャラクターやタレント 

などを活用した情報の発信 

（22.5）４．「孤独」や「孤立」に悩まれた経験の 

ある方の体験談など、当事者の声が 

聴けるイベントの充実 

（17.2）５．民間企業における社内研修の実施 

（41.5）６．学校の授業で学ぶ機会の提供 

（48.8）７．地域における多様で身近な居場所 

づくりの推進 

（ 1.7）８．その他（具体的に→）

（ 1.4）  無回答 （M.T.=235.7） 

1 又は 2 と答えた方は 

問 4 へ 

右の段の 問5 に進んでください 




